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Beratung für Eltern,  
Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene

Familien beratung
Stadtmitte
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Familien beratung

Stadtmitte

·   mit Grundausbildungen in Heilpädagogik, 
Psychologie, Sozialarbeit, Sozialpädagogik, 
und Sozialwissenschaft

·  die sich regelmäßig weiterbilden

·  mit therapeutischen Zusatzqualifikationen

Caritas Erziehungs- und 
Familienberatungsstelle Stadtmitte
Friedrich-Ebert-Straße 31 
40210 Düsseldorf
Telefon 0211 171294-0 
Telefax 0211 171294-21
erziehungsberatung@caritas-duesseldorf.de

Telefonische Erreichbarkeit
Mo bis Do 9 – 17 Uhr
Fr  9 – 13 Uhr

Offene Sprechstunden 
in der Beratungsstelle: mittwochs 10 – 12 Uhr

in Familienzentren, Kitas und Schulen:  
siehe Aushänge vor Ort

Onlineberatung 
www.beratung-caritasnet.de

Rath
Rather Kreuzweg 43 
0211 51629778
Haltestelle:
Rath Mitte
  

     

Stadtmitte
Friedrich-Ebert- 
Straße 31
0211 171294-0
Haltestelle:
Hauptbahnhof
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Unsere Beratungsstellen 
in DüsseldorfWir sind Fachkräfte

Wersten
Kölner Landstraße 264
0211 976405-0
Haltestelle:
Ickerswarder Straße
  H U

Caritasverband Düsseldorf e.V.
Hubertusstraße 5 • 40219 Düsseldorf

Telefon 0211 1602-0 • Telefax 0211 1602-1140
info@caritas-duesseldorf.de • www.caritas-duesseldorf.de
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·  Eltern

·  Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

·   Großeltern oder weitere Familienmitglieder und 
andere Bezugspersonen

·  Eltern vor, in und nach Trennung

·   Patchworkfamilien, Pflege- und Adoptivfamilien, 
Regenbogenfamilien 
 
Wir sind gerne für Sie da, unabhängig davon, 
an welche Religion Sie glauben oder welchen 
Lebensstil Sie haben.

·   sich in Ihrer Lebenssituation zu orientieren

·   neue Sichtweisen zu entwickeln

·   die Hintergründe zu verstehen und Ihre  
eigenen Lösungen zu finden 
 
Im geschützten Rahmen nehmen wir uns 
Zeit für Sie und Ihre Anliegen.

Wir heißen Sie  
herzlich willkommen …

Sie können zu uns kommen …

Wir helfen Ihnen dabei …

ICH

Unsere  
Beratung ist...…

· wertschätzend

· kostenfrei

· auf Wunsch anonym

· vertraulich

· und steht unter Schweigepflicht

Bei Bedarf ziehen wir Dolmetscher bzw. 
Sprach- und Kulturmittler zur  

Beratung hinzu.

…  und auch DU kannst zu uns kommen,  

wenn es mit Deinen Eltern immer  

schwieriger wird!

·   wenn es im Familienalltag schwierig ist

·   in Krisen- und Konfliktsituationen

·   wenn Sie Fragen zur Entwicklung oder  
Erziehung Ihrer Kinder haben

·   um die Kommunikation in der Familie zu 
verbessern

·   wenn Sie sich fragen, wie Sie nach der  
Trennung mit dem anderen Elternteil gut  
zusammenarbeiten können und Ihr Kind 
dabei im Blick behalten

·   wenn sich Ihr Kind verändert und Sie sich 
Sorgen machen

·   wenn es Probleme in der Kita, Schule  
oder Ausbildung gibt

·   bei individuellen Fragestellungen 


