Der Gewaltkreislauf

Gewalthandlung

P o

Spannungsaufbau Erleicht

durch Aufstauen von
Frust/Wut/ Arger

Schweigen / Entsetzen / Reue
Konflikte vermeiden Schuldgefuhle

Entschuldigung /
Erklarung /
Versohnung

Gewalt in der Partnerschaft ist ein Kreislauf, den
man nur schwer ohne fremde Hilfe verlasen kann.
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