
Der Gewaltkreislauf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gewalt in der Partnerschaft ist ein Kreislauf, den  
man nur schwer ohne fremde Hilfe verlasen kann. 
 
 
 

aesmolka 

Gewalthandlung 

Erleichterung 

Entsetzen / Reue 
Schuldgefühle 

Entschuldigung / 
Erklärung / 
Versöhnung 

Schweigen / 
Konflikte vermeiden 

Spannungsaufbau 
durch Aufstauen von 
Frust / Wut / Ärger 


