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VORTRAGE FUR ANGEHORIGE

Herausforderungen flir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

3. April 2018
17.30 — 19.00 Uhr

Das Leben mit Menschen mit Demenz ist oft schwierig und konfrontiert pflegende Angehérige mit
neuen Herausforderungen. Um ihnen das Leben ein wenig leichter zu gestalten und um die
Veranderungen besser zu verstehen, méchten wir in Kooperation mit dem Landesverband der
Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. umfassend informieren.

In diesem Vortrag sollen Angehorige die Chance bekommen, ihren Blick zu erweitern und
Perspektiven zu wechseln. Lernen ist ein lebenslanger Prozess. Krisen und Erkrankungen bringen
jeden Menschen aus dem Gleichgewicht. Auch wenn sich in einer Demenz viele Dinge und
Verhaltensweisen &ndern koénnen, kann Lernen ermoéglicht werden. Wahrend des Vortrages
werden Herangehensweisen und praktische Ubungen durch Rollenspiele vermittelt, die Menschen
mit Demenz helfen kénnen, ihre geistigen Fahigkeiten zu erhalten und den sozialen Ruckzug zu
verhindern.

Referentin: Monika Thone, Dipl. Padagogin, Tanztherapeutin

Veranstaltungsort: Caritas Begegnungsstatte, Gerberstral3e 7, 40699 Erkrath

Information und Anmeldung:

Demenz-Netzwerk Erkrath

Anika Hagedorn

0211 — 2435223
anika.hagedorn@caritas-mettmann.de

Das Seminar findet statt in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. und der AOK
Rheinland/Hamburg — Die Gesundheitskasse im Rahmen des Projektes ,Leben mit Demenz*



