Caritas NETZWERK - TREFF

Caritasverband fur den Kreis Mettmann e.V. in Kooperation mit der -Diakonie gGmbH Region Mettmann -

Mettmann- Kath.Kirchengemeinde St. Lambertus und Haus St. Elisabeth

METTMANN

Evgl. Kirchengemeinde

Montag:
% Offener Spieletreff

#r Treffen der IGAP siche Info)
reiwilligenzentrale (Offnungszeit)

Dienstag
% Gedachtnistraining

#r Canasta — Gruppe
% PC - Gruppe (Di-Na)
Mittwoch:

% Fitnessgymnastik fir

junggebliebene Seniorinnen

#r English Conversation
& Das andere Gesprach

Donnerstaq:

H Freiwilligenzentrale(Offnungszeit)

% Franzdsischgruppe
% Flétenkreis
#r Singkreis

Freitaqg:
#r Buchtausch

&y Zeit fur Kultur/Theater/Lesungen

#r NEU: Seniorenauskunft
%7 Basteln / Handarbeiten

jeden Montag

09. Oktober 2017
jeden Montag

am 10. und 24. Oktober 2017

am 17. Oktober 2017

am 17. Oktober 2017

jeden Mittwoch Gruppe 1

jeden Mittwoch Gruppe 2

jeden Mittwoch Gruppe 3

jeden Mittwoch Gruppe 4

jeden Mittwoch

jeden 1. Mittwoch, 04.10.17

jeden Donnerstag

jeden Donnerstag

am 12. und 26.0ktober 2017

am 12. und 26. Oktober 2017

am 06. Oktober 2017

am 27. Oktober 2017

am 13. Oktober 2017

am 13. und 27. Oktober 2017

12.45 - 16.30 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr
ab 15.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr

08.00 — 09.00 Uhr
09.00 — 10.00 Uhr
10.00 — 11.00 Uhr
11.00 — 12.00 Uhr
11.00 — 12.30 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr
15.00 — 16.30 Uhr

ab 16.45 Uhrif

10.00 — 12.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr

IGAP (Interessen Gruppen Ansprech Partner)

Caritas Netzwerk — Treff
40822 Mettmann — Am Vogelskamp 120

Tel. 02104 /2276 1

Email; netzwerk-mettmann@-caritas-mettmann.de

Fax.02104 / 14 59 23

= Caritas Freiwilligenzentrale Mettmann
F| 40822 Mettmann — Mittelstr.13
Email: FWZ-mettmann@caritas-mettmann.de

Tel. 02104 / 14 44 08
Fax.02104 / 14 59 23

Bemerkung: Anderungen vorbehalten
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