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Anmeldungen ab sofort!
Mit dem Erscheinen dieses Prospektes beginnt die Anmeldung.

Da erfahrungsgemaB einige Reisen schnell ausgebucht sind, empfehlen wir, sich
so schnell wie moglich anzumelden. Naheres zum Anmeldeverfahren finden Sie
auf Seite 32 dieses Prospektes.
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Liebe Reisende,

wir freuen uns, lhnen heute unseren neuen Katalog mit ausfiihrlichen Informationen (ber
unsere Reisen fiir altere Menschen vorstellen zu konnen.

Mit dem richtigen Angebot konnen Sie getreu unserem Motto "sicher — sorglos — herzlich"
unbeschwerte schone Reisen unternehmen.

Die Seniorenreisen des Caritasverbandes eignen sich gut fiir Menschen, die alleine reisen.
Aber auch Paare und kleine Gruppen sind bei uns bestens aufgehoben. Die GruppengroBe
ist so gewahlt, dass sie fiir jeden liberschaubar ist. Gleichzeitig ist sie aber groB genug,
dass es ein Leichtes ist, auch als Einzelner Anschluss zu finden.

Auch wem dies schwer fallt, wird bei den Caritas-Seniorenreisen sicher die richtigen Rei-
separtner finden. Selbstverstandlich besteht kein ,,Gruppenzwang”. Wer seinen Aufenthalt
am Zielort individuell gestalten mochte, kann dies ohne weiteres tun.

Unsere wichtigsten Anliegen sind Sicherheit und Zufriedenheit unserer Reisegaste. Dabei
legen wir unser Augenmerk auf eine sorgfaltige Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung.
Deshalb genieBen Sie gerne unseren besonderen Service. Dieser Reisprospekt informiert
Sie Uiber unser besonderes und vielfaltiges Angebot.

Vielleicht kdnnen wir die Reiselust ja auch bei lhnen wecken?

Beim Aussuchen lhres Reisezieles wiinschen wir Ihnen viel Freude!

Es griiBt Sie herzlich

Il bt

Martin Wildner

Abteilungsleiter Soziale Dienste fiir Senioren
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Allgemeine Informationen

Unsere Angebote fiir das Jahr 2017

Sicher-sorglos-herzlich ist die einzige Regel bei unseren Reisen. Kiimmern Sie sich um
Nichts und genieBen Sie lhren Urlaub ganz einfach von Anfang an! Denn auch fiir die
kommende Reise-Saison haben wir wieder ein umfangreiches Angebot interessanter
Reisen fir altere Menschen zusammengestellt. Beim Durchsehen dieses Programms
werden Sie feststellen, dass neben vielem Altbewahrten auch eine ganze Reihe neuer
Angebote beschrieben ist. Wir unterscheiden vier verschiedene Arten von Reisen:

= Seniorenerholung

= Aktivreisen

= Reisen fiir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige

= Tagesfahrten

Sollten Sie sich fiir eine Reise interessieren und sich nicht sicher sein, ob es die richtige
fiir Sie ist, rufen Sie uns an unter Tel.:02051/ 95 25 10 oder 95 25 33. Wir beraten
Sie gerne.

Haus-zu-Haus-Service

Der Haus — zu — Haus — Service wird auch bei einem GroBteil der Reisen 2017 wieder
angeboten. Dabei wird jeder Teilnehmende, sofern er/sie im Kreis Mettmann wohnt,
zum Antritt der Reise direkt zu Hause abgeholt und bei Riickankunft auch wieder nach
Hause gebracht. Sie wohnen nicht im Kreis Mettmann? Kein Problem! Gerne kdnnen Sie
den Haus - zu — Haus — Service dazu buchen. Die Preise werden hierzu individuell be-
rechnet. Bitte sprechen Sie uns an. Auf Wunsch wird Ihr Gepack direkt in der Wohnung
abgeholt. Bitte beachten Sie, dass max. ein Gepackstiick a 23 kg und eine Tasche als
Handgepack befordert werden. Ob der Haus — zu — Haus — Service fiir lhre Reise gilt,
entnehmen Sie bitte der Leistungsbeschreibung der Reise.

Unsere Leistungen (Das Rundum-Sorglos-Paket)

Bitte beachten Sie, dass Sie mit der Buchung einer unserer Reisen ein umfassendes
Leistungspaket einkaufen. Neben den ublichen Leistungen wie Fahrt und Unterkunft
sind in unseren Preisen in aller Regel viele weitere Bestandteile enthalten, die Sie woan-
ders extra bezahlen miissen:

= Haus-zu-Haus-Service (nicht bei allen Reisen)

= erfahrene, geschulte, engagierte Reisebegleitung

= Reiserucktrittskostenschutz

= Kurtaxe

= Ausflige

Sie konnen also sicher sein, dass der angegebene Preis alles beinhaltet, was flir einen
gelungenen, sorglosen Urlaub notwendig ist.

Eine detaillierte Aufzahlung der einzelnen Reiseleistungen entnehmen Sie bitte den Be-
schreibungen der Reisen in diesem Prospekt.
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Allgemeine Informationen

Wir bitten um Beachtung nachfolgender Riicktrittsbedingungen

Im Falle eines Reiseriicktritts

Sollten Sie einmal an einer Reise, zu der Sie angemeldet sind, aus gesundheitlichen
oder sonstigen Griinden nicht teilnehmen kdnnen, konnen Sie vom Reisevertrag zurlck-
treten. In diesem Fall missen wir lhnen die entstandenen Kosten in Rechnung stellen.
Die Kosten konnen auch pauschal in Abhangigkeit vom Zeitpunkt des Ruicktritts berech-
net werden. Sie betragen bei einem Riicktritt

bis zum 90. Tag vor Reiseantritt 50 €
vom 89. bis zum 40. Tag 15%
vom 39. bis zum 22. Tag 40%
vom 21. bis zum 15. Tag 50%
vom 14. bis zum 8. Tag 65%
ab dem 7. Tag 80% und

bei Nichtantritt der Reise ohne Ricktritt  90% des Reisepreises.

Bei Stornierung einer Tagesfahrt mit einem maximalen Preis von 50 € fallt eine pau-
schale Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 25 € pro Person an.

Es bleibt lhnen unbenommen, den Nachweis zu flihren, dass im Zusammenhang mit
dem Riicktritt oder Nichtantritt der Reise keine oder wesentlich niedrigere Kosten ent-
standen sind, als die von dem Veranstalter in der im Einzelfall anzuwendenden Pauscha-
le ausgewiesenen Kosten.

Die Reiseriicktrittsversicherung Gbernimmt im Falle eines Riicktritts aus gesundheit-
lichen oder anderen versicherten Griinden bei Vorlage entsprechender Belege (z. B.
arztlicher Atteste) einen GroBteil der Stornokosten. Nur ein Eigenanteil von 20% der
Stornokosten ist dann noch vom Reiseteilnehmer zu tragen. Informationen zu unseren
Reisebedingungen, sowie den Versicherungsbedingungen stellen wir lhnen auf Anfrage
gerne zur Verfiigung.

Unser Reiseriicktritt-Schutz kann in folgenden Fallen in Anspruch genommen werden:

= bei plotzlicher Krankheit bzw. bei schweren gesundheitlichen Unfallfolgen

= bei Tod des/der Berechtigten, Lebenspartnern und Angehdrigen ersten Grades

= Schaden am Eigentum durch Feuer, Wasserrohrbruch, Elementarereignisse oder
Straftat eines Dritten, sofern der Schaden erheblich oder die Anwesenheit der be-
rechtigten Person bzw. einer mitreisenden Risikoperson zur Schadensfeststellung
erforderlich ist

Was miissen Sie ein einem der oben genannten Schadensfallen tun?

Bitte informieren Sie uns schnellstmoglich Giber den Reiseriicktritt! Ein arztliches Attest
ist im Krankheitsfall einzureichen. Im Falle eines Schadens am Eigentum oder Straftat
ist ebenfalls ein Nachweis entsprechender Stellen (z.B. Polizeibericht) einzureichen.
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Traditioneller Velberter Karneval prdsentiert von der KG Urgemditlich

Kaffeeklatschsitzung 2017

\
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Eintritt: 9 Euro

Kartenvorverkauf ab dem
06.Januar2017,

freitags von 9.30 bis 12.30 Uhr,
samstags von 9.30 bis 13.00 Uhr
in Velbert/Mitte,
Kolpingskr.11(Blrgerstube)
Reservierung unter 02051-69161

am 22.02.2017 ab 16.00 Uhr im Forum Niederberg

..weitere Veranstaltungen der "Urgemiitlichen™ 2017 !

am Sonntag den 08.01.2017 ab 18.00 Uhr
in der Skt. Nikolaus-Kapelle in Velbert/Langenhorst,
Entsendung der Prinzenpaare und Garden Eintritt: Gratis

am Sonntag den 05.02.2017 ab 11.11Uhr im
Karstens/Emka Sportzentrum,
das 4. Velberter Prinzentreffen Eintritt: Gratis

am Samstag den 25.02.2017 ab 19.11Uhr im
Forum Niederberg,
die Grof3e Prunksitzung Eintritt: 21 Euro



OB

02/17
Domburg/Niederlande

Die Halbinsel Walcheren mit dem Rad erobern

=" Seit vielen Jahren bieten wir lhnen die beliebte Radreise
nach Domburg an. Radeln entlang der niederlandischen
Nordseekiiste, Apfelkuchen essen in netten Cafés, Bum-
meln in hiibschen alten Stadten, Strandspaziergange usw..
Das sind die Attraktionen unserer Fahrradreise nach Dom-
burg in Walcheren in den Niederlanden. Das Fahrrad ist in
dieser Region nicht nur das Haupt-Verkehrsmittel, sondern
d auch eine schone Freizeitbeschaftigung, die zudem fit halt.
= Natirlich sollen keine sportlichen Hochstleistungen er-

bracht werden, aber das Radfahren steht im Vordergrund dieser Reise und die Gruppe
wird die meiste Zeit unterwegs sein. Gefahren wird mit gemieteten Fahrradern (im Preis
enthalten). Aber auch wenn Sie nicht Fahrrad fahren mochten, ist diese Reise ein Erlebnis.
Das Hotel liegt nur 50m vom Strand und 100m vom gemiitlichen Zentrum des beliebten
Badeortes Domburg entfernt. Den Wald “de Mantelinge” erreichen Sie in wenigen FuB-
minuten. Jeden Morgen bietet Ihnen das Hotel im stimmungsvollen Friihstiicksraum ein
reichhaltiges Friihstlicksbiiffet mit einer groBen Auswahl. Es wird an alles gedacht, um
lhren Aufenthalt so angenehm wie moglich zu gestalten. Diese Reise wird gemeinsam mit
anderen Caritasverbanden durchgefiihrt.

Nummer:
Ort:
Hohenlage:
Termin:
Unterkunft:

Lage:
Ausstattung:

Teilnehmerzahl:

Entfernung:
Begleitung:
Verpflegung:
Preise:
Leistungen:

02/17

Domburg / Niederlande
Meereshdhe

07.05. - 15.05.2017 (8 Tage)

Hotel Duinlust,
Badhuisweg 28,
4357 AV Domburg

Im Ortskern von Domburg, direkt vor dem Zugang zu den Diinen
Alle Zimmer mit Dusche/WC und TV

Mindestens 10

ca. 325 km

Wolfgang Jessen

Frihstlick

EZ 855 €,DZ 725 €

Unterkunft, Verpflegung, Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem,
modernem Reisebus, Fahrradmiete 3-Gang Rad, Reisebegleitung, Reiserlick-
trittskostenschutz mit 20% Selbstbeteiligung, Kurtaxe
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14/17

Ostfriesland Pur
Ostfrieslands Schatze entdecken

Entdecken Sie auf dieser Reise das authentische Ostfries- s TR
land. Uber Oldenburg ins Ammerland lernen Sie am 1. Tag {
den sympathischen Norden kennen. Eine Schifffahrt iber
das Zwischenahner Meer ist das erste Highlight. Spater
fahren Sie nach Wiesmoor. Im Hotel am Ottermeer, einem
Hochmoorsee mit weiBen Sandstranden, werden Sie herz-
lich empfangen. Der 2. Tag beginnt mit einer Fahrt mit der
Lorenbahn zum Torfmuseum. Entdecken Sie heute die Welt
der Fehnkanale. Uber die reizvolle Fehnroute geht es zur historischen Landbrauerei. Am
Nachmittag werden Sie in die Kunst der ostfriesischen Teekultur eingeweiht. Zuriick im
Hotel erwartet Sie ein 3-Gange Ostfriesen-Menu mit anschlieBendem Musikabend im Hotel.
Am 3. Tag lockt die Nordseekiiste am Hafen von Bensersiel. Von hier aus fahren Sie mit
dem Schiff zur Nordseeinsel Langeoog. GenieBen Sie hier eine leckere Erbsensuppe mit
frisch gebackenem Brot. Ferner erwartet Sie hier die Sanddornverkostung. Auch haben
Sie Zeit zu einem ausgedehnten Spaziergang. Am 4.Tag geht es in die Hafenstadt Emden.
Mit dem Grachtenboot machen Sie eine Stadtrundfahrt. Das Programm ist sehr umfang-
reich. Die vollstandige Ausschreibung bestellen Sie bitte unter Tel; 02051,/952510/33.
Diese Reise wird in Kooperation mit weiteren Reiseanbietern durchgefiihrt.

Nummer: 14/17

Ort: Ostfriesland Pur

Termin: 14.08. -17.08.2017 (4 Tage)

Unterkunft: Hotel Auerhahn am Ottermeer™**,
UferstraBe 1, 26639 Wiesmoor

Lage: In ruhiger Lage, direkt am Ottermeer

Ausstattung:  Zimmer mit Dusche/WC, Fernseher auf Wunsch, kostenfreies WLAN, Aufzug

Teilnehmerzahl: Mindestens 24

Begleitung: Waltraud Schilling und ein Reisebegleiter von Kluges Reisen

Verpflegung:  Frihstiicksbuffet, 2x 3Gang Abendessen im Hotel, 1x kalt-warmes Friesenbuf-
fet, Ostfriesische Teezeremonie, 1x rustik. Erbsensuppenessen, 1x Mittagsim-
biss im Brauhaus, 1x Sanddornlikor Verkostigung, 1x1 Glas Ostfriesenbrau

Preise: EZ 527 € oder DZ 479 €

Leistungen: Busfahrt mit Sitzplatzreservierung, Unterkunft, Verpflegung, Caritas-Reisebe-
gleitung und Begleitung durch Kluges Reisen, Fahre Langeoog, Schifffahrt
Zwischenahner Meer, Entdeckerfahrt Moorkultur inkl. Eintritt und Fahrt mit der
Lorenbahn, Besuch Braumuseum, Filhrung entlang der Fehnkanale, Grachten-
fahrt durch Emden , RRKV mit 20% Selbstbeteiligung., Haus-zu-Haus Service
optional buchbar
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16/17

Teneriffa
Puerto de la Cruz

Teneriffa als groBte Kanarische Insel ist gepragt durch vul-
kanische Aktivitdten. So sind auch die Strande im Norden
Teneriffas, wie auch in Puerto de la Cruz aus schwarzem
. Vulkansand. Der majestatischen Vulkan, der Pico del Teide
mit gigantischem Krater liegt inmitten des Nationalparks.
Jsi Bei durchschnittlich 8 Sonnenstunden pro Tag und Tempe-
P raturen von 22 bis 26 Grad bietet die Insel im September
die idealen Voraussetzungen fiir einen angenehmen Urlaub.

Puerto de la Cruz glanzt mit einer prachtvollen Promenade und vielen Parkanlagen, Ein-
kaufsstraBen sowie FuBgangerzonen und ist gleichzeitig Heimat des weltbekannten Loro-
Parks. Der alte Stadtkern hat sich mit seinen Kolonialbauten und Befestigungsanlagen
den typisch kanarischen Charme erhalten. Das 4-Sterne-Hotel ,Be Live Orotava“ befindet
sich in ausgezeichneter Lage, nur 200 Meter von der Strandpromenade entfernt. Zur
Anlage zahlen Restaurant, Bar mit Unterhaltungsprogramm, Cafeteria und Schwimmbad
mit Sonnenterrasse. Ganz in der Nahe kann man die bekannte Schwimmbadanlage Lago
Martianez mit ihren schonen Griinanlagen nutzen. Lohnenswerte Ausflugsziele sind der
Teide, das Anagagebirge, La Laguno sowie La Orotava mit Kloster und Altstadt. Diese
Reise wird in Kooperation mit weiteren Caritasverbanden angeboten.

Nummer:
Ort:

Termin:
Unterkunft:
Lage:
Ausstattung:

Teilnehmerzahl:

Entfernung:
Begleitung:
Verpflegung:
Preise:

Leistungen:

16/17

Kanarische Inseln, Teneriffa, Puerto de la Cruz
10.09. - 20.09.2017 (10 Tage)

Hotel Be Live Orotava™***

200 m zur Strandpromenade

Alle Zimmer mit Balkon, Dusche/ WC, Sat -TV, Telefon, Mietsafe,
Fon, Klimaanlage. Ein Aufzug ist vorhanden

Mindestens 15

ca. 4,5 Flugstunden, zuziiglich Bustransfer

Karl-Heinz Baumann - Caritasverband Rhein-Kreis Neuss
Halbpension

DZ 1.395 € DZ als EZ 1.535 € bei Buchung ab 06.05.17

70 € Top- Friihbucherrabatt bei Buchung bis 05.03.2017
20 € Friihbucherrabatt bei Buchung bis 05.05.17

Hin-und Riickflug Diisseldorf-Teneriffa, Unterkunft, Verpflegung alle Steuern
und Gebiihren, Transfers und Kofferservice in Spanien, Caritas- Begleitung,
deutschsprachige Reiseleitung vor Ort und auf Ausfliigen, Versicherungspaket
(RRKV mit 20% Selbstbeteiligung, Auslandsreisekrankenversicherung)
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01/17
oot
DSt Bad Malente
2&32““\\59 ' Das See-Erlebnis in der Holsteinischen Schweiz

Erinnern Sie sich? 1974 verhalf der ,Geist von Ma-
lente” der Deutschen FuBballnationalmannschaft zum Weltmei-
stertitel und noch heute ist er in der beriihmten Sportschule
von Malente spiirbar. Bad Malente im Herzen der malerischen

Holsteins, ist ein anerkanntes Kneipp-Heilbad und heilklima-
tischer Kurort. Bad Malente ist umgeben von einer wunder- g %
baren Seenlandschaft mit dem Dieksee, dem Kellersee und = -

weiteren kleinen Seen. Bei einer ,Finf - Seen - Rundfahrt” lernen Sie diese einzigartige
Landschaft kennen und lieben. Die Ostseekiiste mit zahlreichen Badestranden ist nur 15
km entfernt und ist gut mit Bus und Bahn zu erreichen. Auch kulturell bietet Malente ein
vielfaltiges Programm. Vielen unvergessen sind die Immenhof-Filme der 50ziger Jahren.
Das Gut Rothensande kann heute wieder besichtigt werden. Fernab des Larms und der
Hektik des Alltags, finden Sie im ***Seehotel Diekseepark Ruhe und unberiihrte Natur.
Erholen Sie sich bei ausgedehnten Spaziergangen und genieBen Sie den Panoramablick
liber See und Walder. ,Nicht Daheim — und doch Zuhause” — so lautet das Motto im
Seehotel. Die Zimmer im Seehotel Diekseepark sind gemiitlich eingerichtet und verfiigen
liber viel Tageslicht. Ein Schreibtisch und eine Lounge gehoren zur Ausstattung.

Nummer: 01/17
Ort: Bad Malente
Termin: 30.04. -14.05.2017 (14 Tage)

Unterkunft: Seehotel Diekseepark™ **
Diekseepromenade23, 23714, Bad Malente

Lage: ebene Lage, direkt an der Promenade,
ca. 15 FuBminuten vom Kurpark entfernt

Ausstattung:  Alle Zimmer mit Dusche/WC, Telefon, Fon, Kiihlschrank, Radio und Fernseher,
Aufzug im Haus, Schwimmbad und Sauna

Teilnehmerzahl: Mindestens 20
Entfernung ca. 500 km
Begleitung: Ingrid Schnaudt

Verpflegung:  Halbpension, reichhaltiges Schlemmerfriihstiick in Buffetform,
abends 3-Gang Wahlmenii

Preise: DZ als EZ 1.460 € DZ als EZ mit Balkon 1.600 €
DZ mit Balkon 1.320 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus,
Unterkunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Reiseriicktrittskostenschutz
mit 20% Selbstbeteiligung, Kurtaxe, mind. ein Ausflug
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03/17
Rugen-Baabe

Ein malerischer Ort
Riigen - das ist die groBte und vielleicht auch schonste Insel
Deutschlands. Mit ihrer Vielfalt an Landschaftsformen, von fla-
chen Boddenkiisten, steilen Kreidefelsen, tiefen Buchenwaldern,
| grasbewachsenen Hiigeln bis zu sanften Hiigelketten, hat die
Insel alles zu bleten Das Ostseebad Baabe liegt auf der ma-

==... Gaste ist das Monchgut die Visitenkarte der Insel Rugen Bizarre

FeIsen und Kllppen kilometerlange weiBe Strande, sanfte Hiigel und kleine Berge, weite
Felder und dichte Walder kennzeichnen die Natur auf diesem Fleckchen Erde. Gerade im
Mai, wenn die Rapsfelder bliihen, ist Riigen besonders schon. Die Baderbahn namens
"Uns lutt Bahn" bringt Sie innerhalb des Ortes von der StrandstraBe zum Bollwerk und zu-
riick. Vom Hotel Stortebeker erreichen Sie den feinsandigen weiBen Sandstrand bequem
zu FuB in drei Minuten. Alle Nichtraucherzimmer sind hell und behaglich eingerichtet und
teilweise mit Balkon ausgestattet. Das Haus verfiigt iber ein groBes Wintergartenrestau-
rant, das eine Auswahl an hausgemachten Gerichten serviert. Die ruhige aber dennoch
zentrumsnahe Lage wird Sie begeistern. Zum Bahnhof Rasender Roland in Baabe und zur
nachsten offentlichen Bushaltestelle gelangen Sie vom Hotel aus nach einem 3-mintigen
Spaziergang. Zur besseren Einteilung des Tages bekommen Sie im Hotel Halbpension.

Nummer:
Ort:
Termin:
Unterkunft:

Lage:
Ausstattung:

Teilnehmerzahl:

Entfernung
Begleitung:
Verpflegung:

Preise:
Leistungen:

03/17
Riigen-Baabe
17.05.-31.05.2017 (14 Tage)

Hotel Stortebeker* **, Karl-Moritz-Str. 1,
18586 Baabe auf Riigen

Zentral gelegen, in unmittelbarer Nahe des Strandes

Alle Zimmer mit Dusche/WC, Telefon, Fon, Radio und
Fernseher, teilweise mit Balkon

Mindestens 20
ca. 715 km
Ilka GaBmann

Halbpension
Reichhaltiges Schlemmerfriihstiick in Buffetform, abends 3-Gang Wahlmenii

EZ 1.355 € oder DZ 1.215 €

Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus, Un-
terkunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Reiseriicktrittskostenschutz mit 20%
Selbstbeteiligung, Kurtaxe, mind. ein Ausflug, DVD- Abend ,Eine Reise lber
die Insel Riigen”
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04/17
Aot )
! be\e;g““% Bad Waldliesborn
0BT Entschleunigung par exellence
\)\57—

In ,Walibo“, so der liebevolle Kosename Bad &&

Waldliesborns, gelegen im Herzen Nordrhein-Westfalens,
erwartet Sie eine griine Oase in ebener naturnaher Land-
schaft. Die Sole hat Bad Waldliesborn bekannt gemacht.
Seit iiber 100 Jahren wird diese vor Ort genutzt und als
Heilmittel eingesetzt. Aus zwei Solequellen sprudelt das §
kostbare Heilwasser, das Sie im Thermalsolebad so rich- &
tig genieBen kdénnen. Erholung und Gesundheit tanken #

wird hier groB geschrieben. Der weitlaufige Kurpark mit seinen Wald und Wiesenflachen
liegt mitten im Ort und bietet schone Spazierwege. Ein abwechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm wird geboten. Wie z. B. ein Nachmittag im Haus des Gastes mit Kaffee
und Waffeln, Musik und Vortrag. In ruhiger Lage liegt die Hotel - Pension ,Haus Holtdirk“.
Das Haus des Gastes und das Theater befinden sich in unmittelbarer Nahe. Auch der
Kurpark ist in wenigen Gehminuten erreichbar. Die seniorenfreundliche Unterkunft bietet
Ruhe und Erholung. Ein groBziigiger Aufenthaltsraum, sowie eine Teekiiche sind vorhan-
den. Alle Raumlichkeiten sind sicher und barrierefrei zu erreichen. Im Haus befindet sich
eine Heilpraktikerpraxis, in der Sie verschiedene klassische Naturheilverfahren gegen
Geblhr in Anspruch nehmen koénnen.

Nummer:
Ort:
Termin:
Unterkunft:

Lage:
Ausstattung:

Teilnehmerzahl:

Entfernung:
Begleitung:
Verpflegung:

Preise:
Leistungen:

04/17

Bad Waldliesborn

01.06.-11.06.2017 (10 Tage)

Hotel - Pension Holtdirk* **, Quellenstr. 80,
59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn e
In ebener Lage, nur wenige FuBminuten vom Ortskern und Kurpark entfernt

Alle Zimmer barrierefrei mit Dusche/WC, Fon, TV, Radio, Safe und Telefon,
Aufzug ist im Haus vorhanden.

Mindestens 20
ca. 140 km
Barbara Wanke

Friihstiicksbuffet, Mentwahl, abends Salatbuffet, Tee zum Abend,
vegetarische Kost, Schon- und Diatkost moglich

EZ 820 € oder DZ 770 €

Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus,
Unterkunft, Verpflegung, Reisebegleitung, RRKV mit 20% Selbstbeteiligung,
Kurtaxe, BegriiBungsgetrank, 1x pro Woche Gruppengymnastik

Caritas-Seniorenreisen 13



05/17 5
H b c
Bad Zwesten 50 Eurg p €2ty

Marchenhaft schon

Eine der abwechslungsreichsten Mittelge-

birgslandschaften Deutschlands wartet nur darauf,
von lhnen entdeckt zu werden. Der Kurort Bad Zwe-
sten hat vieles, was Korper und Seele fit macht.
Das Heilwasser, Konzerte und interessante Ausstel-
lungen. Ob im Kurpark, am Kurhaus oder im Kurpark
&4 am Lowensprudel, hier gibt es immer wieder etwas
Neues zu entdecken. Ein Besuch im Nationalpark
“ Kellerwald-Edersee lohnt sich ebenfalls. Nicht nur

die Gebriider Grimm haben sich in dieser Gegend sehr wohl gefiihlt, auch Sie werden mit
Seele und der Natur im Einklang sein. Dank der Ederseekarte konnen Sie viele Urlaubsat-
traktionen und die offentlichen Verkehrsmittel kostenlos benutzen. |hr vier Sterne Hotel
ist ein familiar gefiihrtes Hotel im Landhaus-Stil, das mit viel Liebe zum Detail eingerichtet
und jahreszeitlich dekoriert ist. Sie ibernachten in komfortablen und individuell gestal-
teten Themenzimmern. Das Vitalangebot des Hauses beinhaltet u.a. Wassergymnastik,
Riickenschule, Entspannung nach Jacobson, Seniorenkino, Gastelesungen. Zur besseren
Einteilung des Tages, haben wir fiir Sie Halbpension gewahlt. Fiir Menschen mit Rolla-
toren nur bedingt geeignet, da die Gegend hiigelig ist.

Nummer:
Ort:
Termin:
Unterkunft:

Lage:

Ausstattung:

Teilnehmerzahl:
Entfernung:
Begleitung:
Verpflegung:
Preise:
Leistungen:

05/17

Bad Zwesten

10.06. - 24.06.2017 (14 Tage)

Landhotel Kern****, Brunnenstr. 10,

34596 Bad Zwesten

Der Ort liegt in hiigeliger Landschaft, das Hotel in
ebener, ruhiger Lage, ca. 10 FuBminuten vom Kurpark und Ortsmitte

Alle Zimmer mit Dusche/ WC, Fon, Radio und TV, Telefon, Zimmersafe,
Bibliothek, Aufzug, Schwimmbad und Sauna im Haus

Mindestens 20

ca. 250 km

Christine Belemann

Friihstiicksbuffet mit Bioprodukten, 3-Gang-Menii Abendessen oder Buffet

EZ oder DZ 1.135 €

Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komf., mod. Reisebus, Unterkunft, Verpfle-
gung, Reisebegleitung, Kurtaxe, RRKV mit 20% Sb., BegriiBungscocktail, 1x
Kaffee und Kuchen, 1x Ortsfiihrung, 1x Besuch und Eintritt Heimatmuseum, 1x
Filmvorfiihrung, 1 Unterhaltungsabend Musik und Tanz, 1x Bingo, 1x Marchen-
menu inkl. Lesung, 1x Grillabend im Japangarten, Vitalangebot vom Haus
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06/17

Timmendorfer Strand
Schnuppern Sie schon Ostseeluft?

Meterweit auf die Ostsee hinauslaufen und den weiten ‘\‘

Blick bis zum Horizont schweifen lassen, das ist nur = w'*."
am Timmendorfer Strand méglich. Z.B. auf der See- o

schloBchenbriicke oder auf der neuen Seebriicke im
kleinen Ortsteil Niendorf. Hier kann man mit Blick aufs
Meer auf Drehliegen entspannen. Mit seinem 6,5 km =
langen Sandstrand, gemiitlichen Cafés und kleinen Ge-

schaften finden Sie hier alle Annehmlichkeiten, die ein -
anspruchsvoller Urlaubsgast erwartet. Sie werden den = = *

Trubel eines traditionsreichen Kurortes genauso finden, wie dle Ruhe und Beschaullch
keit, die Sie zum Entspannen und Erholen benétigen. Sie iibernachten im ,Strandhotel”,
ca. 10 FuBminuten zu Sandstrand und See. Das Hotel ist familiar und gemiitlich, mit Ban-
ken vor dem Haus, Sitzplatzen und Sonnenliegen im Gartenteil. Ein Aufzug verbindet die
Aufenthaltsraume mit der ersten Etage. Unmittelbar hinter dem Haus beginnt der lichte
Mischwald mit Spazierwegen.

Als Ausbildungshotel wird im Haus sehr viel Wert auf guten Service gelegt. Unter dem
schattenspendenden NuBbaum kdénnen Sie wunderbar sitzen. Génnen Sie sich das Ver-
gniigen und lassen Sie sich in ein wunderschones Urlaubsparadies entfiihren.

Nummer: 06/17
Ort: Timmendorfer Strand
Termin: 12.06. - 26.06.2017 (14 Tage)

Unterkunft: Strandhotel, Strandallee 8,
23669 Timmendorfer Strand

Lage: Am Ortsrand, ca. 5 FuBminuten zum Strand

Ausstattung:  Alle Zimmer mit Dusche/ WC, TV, Fon, Telefon
und Zimmersafe. Aufzug nur bis 1. Etage aber -
einige Zimmer im Erdgeschoss (bitte bei Buchung angeben)

Teilnehmerzahl: Mindestens 20

Entfernung: ca. 480 km

Begleitung: Monika Heinzemann

Verpflegung:  Reichhaltiges Friihstiicksbuffet, 3-Gang Mittagessen, Abendessen in
Buffetform inkl. Tee

Preise: EZ 1.555 €, kleines EZ 1.480 €, DZ 1.480 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus, Unter-
kunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Kurtaxe, Reiseriicktrittskostenschutz mit
20% Selbstbeteiligung, mind. ein Ausflug
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07/17
. 2 FrﬁthCh
Ruhpolding b0 o by
Bergidylle in den Chiemgauer Alpen “m 15.02{’5’5‘;@

Ruhpolding ist ein authentisches, baye-
risches Bergdorf. Erleben Sie Ruhpolding mit seiner
erfrischenden Gebirgsluft. Seen, so klar, dass sich
| Schmetterlinge darin spiegeln. Berge, die stolz in den
Himmel ragen. Tiefgriine Walder, gewiirzt mit dem
herben Duft von Moos. Zahllose Spazier- und Wan-
i derwege flihren vorbei an urigen Almen hinauf zu den
Gipfeln der Bayerischen Alpen. Mit dem Unternberg-
: sessellift oder der Rauschbergbahn erreichen auch
diejenigen, die nicht so gut zu FuB sind, bequem die alpine Bergwelt. Nur 5 Gehminuten
vom Zentrum entfernt, befindet sich das Steinbach - Hotel, eines der fiihrenden Hauser
am Platze. Mit der im Preis enthaltenen XTRA-Karte sind die wichtigsten Freizeitbetriebe
im Ort kostenfrei und nahezu unbegrenzt nutzbar. Wie z.B. je 1x freie Fahrt mit der Un-
ternberg- und Rauschbergbahn, ab der 2. Fahrt 50% ErmaBigung, Kurkonzerte und Hei-
matabende oder Heimatmuseum. Kostenlose Busfahrten bis Reit im Winkl, Inzell und Bad
Reichenhall runden das Angebot ab. Ein unbedingtes Muss bei dieser Reise ist eine Einkehr
bei der Windbeutelgrafin genauso wie ein Besuch im Salzbergwerk in Bad Reichenhall. Zur
besseren Einteilung des Tages bekommen Sie bei dieser Reise Halbpension.

Nummer: 07/17
Ort: Ruhpolding
Termin: 18.06. - 02.07.2017 (14 Tage)

Unterkunft: Steinbach Hotel™ ***,
Maiergschwendterstr. 8, 83324 Ruhpolding

Lage: auf 700m Hahe, ruhig mitten in den Bergen,
5 FuBminuten vom Ortszentrum, ca. 15 FuBmlnuten zum Kurhaus

Ausstattung:  Alle Zimmer mit Dusche/ WC, Fernseher und Radio, Fon, Telefon und
Zimmersafe, Freies WLAN, Minibar, Sauna, Whirlpool und Schwimmbad,
kein Aufzug aber einige Zimmer im Erdgeschoss

Teilnehmerzahl: Mindestens 20

Entfernung: ca. 720 km

Begleitung: Karin Scheidgen

Verpflegung:  Reichhaltiges Friihstiicksbuffet, 4-Gang Auswahl-Menii am Abend
Preise: EZ1510€,D71.410 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus, Unter-
kunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Kurtaxe, Reiseriicktrittskostenschutz mit
20% Selbstbeteiligung, mind. ein Ausflug, Ruhpoldinger Xtra-Urlaubspass
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08/17
Bad Rothenfelde

Heilbad im Osnabriicker Land

In waldreicher Lage sidlich des Teutoburger Waldes liegt §
das traditionsreichste Heilbad des Osnabriicker Landes.
Wahrzeichen sind die beiden Gradierwerke, so genann-
te Salinen, mit der groBten Flache Europas. Sie sorgen
stets fiir frische Luft, die Balsam fiir die Atemwege ist.
Weitlaufige Parkanlagen mit altem Baumbestand laden zu
Spaziergangen ein. :
Die besondere Atmosphéare im Haus St. Elisabeth hat ihre 0
Wurzeln im christlichen Selbstverstandnis. Durch die liebe- L= EESEE =

volle Flihrung des Hauses werden Sie in lhrem Urlaub Erholung, Entspannung und Kraft
fiir den Alltag finden. Das Haus liegt zentral in direkter Nahe zu den Salinen, dem Kurpark
und dem Kurmittelhaus.

Die Zimmer sind gemiitlich mit Dusche/WC, Telefon und Fernseher ausgestattet. Ein Auf-
zug ist im Haus vorhanden. Fiir Gehbehinderte ist diese Reise besonders geeignet. Die
Freizeitangebote im Haus sind so vielseitig wie Ihre Wiinsche: Singkreise, Seidenmalerei,
Dia- und Videovortrage bieten Unterhaltung und Abwechslung. Die morgendliche Gym-
nastik und das hauseigene Schwimmbad werden Sie zu Hause schon bald vermissen.
Gesellige Abende und gemeinsame Ausfliige runden das Angebot ab.

Nummer: 08/17
Ort: Bad Rothenfelde
Termin: 26.06. -10.07.2017 (14Tage)

Unterkunft: Haus Sankt Elisabeth,
Bahnhofstr. 19, 49214
Bad Rothenfelde

Lage: Ort und Haus in ebener, zentraler Lage, in unmittelbarer Nahe zum Kurpark,
Kurmittelhaus und Gradierwerke

Ausstattung:  Alle Zimmer mit Dusche/ WC, Telefon und Fernseher.
Aufzug im Haus vorhanden; Schwimmbadnutzung kostenlos

Teilnehmerzahl: Mindestens 20

Entfernung: ca. 165 km

Begleitung: Ingrid Schnaudt

Verpflegung:  Vollpension, 4 Mahlzeiten inkl. Wasser oder Tee (Diat moglich)
Preise: EZ 1.230€, DZ 1.200 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus,
Unterkunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Kurtaxe, Programm des Hauses,
mind. ein Ausflug, Reiserlicktrittskostenschutz mit 20% Selbstbeteiligung
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09/17
Bad Salzschlirf Ofwobeﬁf’aban
Fine Oase der Ruhe 71502 5

" Das hessische Heilbad liegt am Rande der
Gebirgsauslaufer des Naturparks Vogelsberg und
des Naturparks Rhon, unweit von Bayern und Thii-
H ringen. Im Herzen Deutschlands gelegen, hat Bad
Salzschlirf ein mildes Mittelgebirgsklima.

Der Ort bietet Einiges: Tauchen Sie ein in die ,Aqua-
salis-Therme” mit dem neuen Klangdom. GenieBen
Sie die gute Luft im Gradierpavillon unweit lhres Kur-
und Gastehauses St. Bonifatius. Lauschen Sie der

Kurkapelle, die zweimal taglich spielt. Bad Salzschlirf bietet lhnen ein umfangreiches
Spazierwegenetz, das fir Menschen mit Rollator besonders geeignet ist. Das Kur- und
Gastehaus St. Bonifatius liegt in einer ruhigen und zentralen Lage an den Flusslaufen von
Lauter und Altefeld. Kurpark und ,Aquasalis-Therme” sind auf kurzem, ebenem Weg zu er-
reichen. Seit iiber 100 Jahren befindet sich die Einrichtung in der Tragerschaft der ,Barm-
herzigen Schwestern vom heiligen Vinzenz von Paul, Fulda“. Ein Gottesdienstbesuch in
der Hauskapelle, Spaziergange oder Kurbehandlungen tragen zum Wohlbefinden bei. In
der Nahe des Gastehauses finden Sie vielfaltige Einkaufsmoglichkeiten sowie Cafés.

Nummer:
Ort:
Termin:
Unterkunft:

Lage:

Ausstattung:

Teilnehmerzahl:

Entfernung:
Begleitung:
Verpflegung:

Preise:
Leistungen:

09/17
Bad Salzschlirf
05.07.-19.07.2017 (14 Tage)

Kur- und Gastehaus St. Bonifatius,
St.-Vinzenz-Allee 1,
36364 Bad Salzschlirf

Zentrale, ebene Ortslage, nur wenige FuBminuten
vom Ortskern, Kurpark und Thermalsolebad entfernt.

Alle Zimmer mit Dusche/WC, TV und Telefon, teilweise mit Balkon, Notrufanlage,
kleine Bibliothek, Kuranwendungen im Haus moglich, Aufzug

Mindestens 20
ca. 270 km
Christine Belemann

Friihstlicksbuffet, Mittagessen 3-Gang Menii und Salatbuffet,
inkl. Saft/Mineralwasser, Abendessen teilweise in Buffetform inkl. Tee

EZ1.145€,DZ1.110€

Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus,
Unterkunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Reiseriicktrittskostenschutz mit 20%
Selbstbeteiligung, Kurtaxe, mind. ein Ausflug
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" 10/17

{Q\

oS mentd Bad Neuenahr
W B 190 "...in vino veritas"

Von der Sonne verwdhnt und vom Regen meist B
links liegen gelassen, zieht das milde Klima Naturliebha-
ber, Kulturinteressierte, Weinfreunde, Feinschmecker und

als ,die wildeste Tochter des Rheins“ gepriesen wurde. Das £
Heilbad mit 150ahriger Tradition, das schon die Romer &
kannten, bietet moderne Wellness- und Kuranlagen sowie g
bliihende Parklandschaften. Die Spielbank Bad Neuenahr, —~
der Rotwein-Wanderweg und das schone mittelalterliche Stadtbild sorgen fiir Abwechs-
lung. Das Kurhaus ,Klement“ liegt direkt an den Ahr-Thermen. Das Stadtzentrum mit
FuBgangerzone, Kurpark und Ahrpromenade ist in wenigen Minuten zu FuB zu erreichen.
Das hauseigene Hallen-Bewegungsbad kann kostenlos genutzt werden. Mehrere Aufent-
haltsraume, zwei Lifte sowie eine Dachterrasse und ein groBer Garten mit Liegen stehen
zur Verfiigung. Gerne konnen Sie im Haus Kuranwendungen in Anspruch nehmen. Es
konnen z. B. medizinische Bader, Massagen, Fangopackungen, Lymphdrainagen, Was-
ser- und Kaltetherapie, Gehschule, FuBreflexzonenmassagen, Wassergymnastik sowie
Krankengymnastik von geschulten Therapeuten verabreicht werden. Die Abrechnung der
Anwendungen kann (iber ein Krankenkassenrezept oder privat erfolgen.

Nummer: 10/17

Ort: Bad Neuenahr

Termin: 15.07. -22.07.2017 (7 Tage)
Unterkunft: Kurhotel Klement ***,

Mittelstr. 84-88,
53474 Bad Neuenahr

Lage: Ebene Lage in unmittelbarer Nahe der Ahrtherme,
dem Kurpark und Ortszentrum

Ausstattung:  Alle Zimmer mit Dusche/ WC, TV, Radio und Telefon, teilweise mit Balkon,
Schwimmbad und Sauna. Im Haus kénnen Kuranwendungen in Anspruch
genommen werden, Aufzug im Haus

Teilnehmerzahl: Mindestens 20

Entfernung: ca. 100 km

Begleitung: Elisabeth Glauner

Verpflegung:  VitalFriihstiicksbuffet, 3-Gang Mittagsmenii, Abendessen in Buffetform inkl. Tee
Preise: EZ oder DZ 755 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus,
Unterkunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Reiseriicktrittskostenschutz mit 20%
Selbstbeteiligung, Kurtaxe, mind. ein Ausflug
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11/17
Bad Pyrmont

Weltberuhmter Kurpark lockt nach Niedersachsen

Bad Pyrmont liegt mitten im Weserbergland zwi-
schen Hameln und Paderborn. Es gehért zu den
traditionsreichsten und bekanntesten Kurorten mit
einem der schonsten Kurparks Deutschlands. Die
Hufelandtherme, die Dunsthohle, der wunderscho-
ne Kurpark sowie Theater und Cafés machen Bad
Pyrmont fiir seine Gaste besonders attraktiv. Die
Park Residenz liegt idyllisch und doch zentral in
herrlicher Wohnlage von Bad Pyrmont.

Das Haus befindet sich am Rande des Kurbezirks

auf einem groBen Naturareal Das Stadtzentrum und den Kurpark erreichen Sie in weni-
gen Minuten zu FuB oder auch per Linienbus, der direkt vom Haus in regelmaBigen Ab-
standen ins Zentrum fahrt. Die Park Residenz ist ein Haus mit Hotel-Charakter und bietet

lhnen Komfort

zum Wohlfiihlen: Ein groBziigiges Foyer mit Empfang und ein hauseigenes

Restaurant mit hervorragender Kiiche. Das hauseigene Café ist taglich gedffnet und im-

mer sonntags

erklingt hier Livemusik. Die sehr groBen Zimmer sorgen mit schonem Am-

biente fiir Behaglichkeit. Die groBziigige, parkahnliche Gartenanlage und Sonnenterrasse
wird Sie begeistern.

Nummer:
Ort:
Termin:
Unterkunft:

Lage:

Ausstattung:

Teilnehmerzahl:

Entfernung:
Begleitung:
Verpflegung:

Preise:
Leistungen:

20

11/17
Bad Pyrmont
24.07.-07.08.2017 (14 Tage)

BeneVit Park Residenz,
Dr.-Harnier-Str. 2, 31812 Bad Pyrmont

Eingebettet zwischen Kurkliniken umgeben von =
Griinanlagen, ca. 15 Minuten FuBweg entfernt vom Ortskern und Kurpark

Sehr groBe Zimmer, alle mit Dusche/WC, Fon, Telefon, Fernseher , kleiner
Kiichenzeile und Balkon, Aufzug, Schwimmbad und Sauna, Bademantelverleih

Mindestens 20
ca. 210 km
Waltraud Schilling

Reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet 3-Gange-Mittagsmentis zur Wahl.
Mittags und abends Tee oder Wasser inklusive

EZ oder DZ 1.220 €
Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus,

Unterkunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Kurtaxe Reiseriicktrittskostenschutz
mit 20% Selbstbeteiligung, mind. ein Ausflug
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12/17

Busum
Moin, Moin an der Nordsee

Inmitten weiter Felder und griiner Wiesen, direkt an der
Nordsee, liegt der ehemalige Fischerort Busum, der
sich im Laufe der Zeit zum renommierten Kurort entwi- =
ckelt hat. Am nahegelegenen Griin- und Sandstrand wer-
den Sie gerne verweilen. Ebbe und Flut lassen sich von p, &
hier aus anschaulich verfolgen. Sie erleben in Blisum F&&
gepflegte Kuranlagen, einen malerischen Ort mit gemiit-
lichen Lokalen, zahlreichen Geschaften und vielseitigen
kulturellen Veranstaltungen. Der lebendige Fischereiha-
fen ist Ausgangspunkt fiir Wanderungen, Bus- und Schiffsausfliige und ist in einem kurzen
Spaziergang vom evangelischen Seniorenerholungswerk erreichbar.

lhre Unterkunft befindet sich auf einem ruhig gelegenen, parkahnlichen Areal. Ein Wel-
lenbad befindet sich am Hauptstrand. Das Haus wird von unserer Reisegruppe alleine
bewohnt. Alle Zimmer sind gemiitlich und modern eingerichtet. Im Haus befindet sich ein
Telefon, welches Sie kostenlos nutzen konnen.

Liegestiihle im Garten laden zum Entspannen ein. Ein gemiitlicher Aufenthaltsraum mit
einer Teekiiche rundet das Angebot ab. Lassen Sie sich die salzige Brise doch einfach
mal um die Nase wehen.

Nummer: 12/17

Ort: Blisum

Termin: 09.08. - 23.08.2017 (14 Tage)

Unterkunft: Evangelische Seniorenerholung,
Johannsenallee 34, 25761 Biisum

Lage: Zum Strand etwa 15 FuBminuten, in den Ortskern
etwas weniger, vormittags wird ein Fahrdienst
angeboten

Ausstattung:  Alle Zimmer Nichtraucherzimmer mit Dusche/ WC, Fernseher, kein Aufzug aber
einige Zimmer im Erdgeschoss (bei Buchung angeben), kleine Bibliothek

Teilnehmerzahl: Mindestens 20
Enfernung: ca. 510 km
Begleitung: Brigitte Rekauzke

Verpflegung:  Vollpension (3 Mahlzeiten und Kaffee am Nachmittag) Zum Mittagessen wird
Mineralwasser gereicht

Preise: EZ oder DZ 1.280 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt, Unterkunft, Verpflegung, Reisebegleitung,
Kostenlose Busbenutzung innerhalb des Ortes, Reiseriicktrittskostenschutz mit
20% Selbstbeteiligung, Kurtaxe, mind. ein Ausflug
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13/17

Bad Wiessee/Tegernsee
Faszination auf den ersten Blick

Bad Wiessee, mitten in den bayerischen Alpen, ist
ein bekannter Kur- und Urlaubsort. Wie ein Edelstein,
je nach Himmelslicht silbern, tiirkis oder tiefblau glit-
zernd, liegt der Tegernsee im Ubergang vom sanften
Voralpenland zum hohen Gebirge. Auf der 5 km langen,
vollig verkehrsfreien, malerischen Seepromenade mit
vielen Banken sind Spaziergange eine Wohltat. Die
idyllische Landschaft bietet ideale Voraussetzungen
fir einen erholsamen und erlebnisreichen Urlaub. Vom
kurzen Spaziergang bis zur Bergtour ist hier alles mog-

lich. Das Hotel Ritter am Tegernsee liegt zentral im Herzen von Bad Wiessee. Der See und
die Ortsmitte sind nur drei Gehminuten entfernt. Die Zimmer sind unterschiedlich, aber
alle gemiitlich und zweckmaBig eingerichtet.

Im behaglich gestalteten Restaurant kdnnen Sie ihre Mahlzeiten genieBen. Ein schoner
Garten mit Ruheliegen und Sitzmoglichkeiten bietet Moglichkeiten zur Entspannung. Im
Wellnessbereich konnen Sie im beheizbaren Pool schwimmen oder genieBen Sie den Pa-
noramablick auf die umliegende Bergwelt. Zur besseren Einteilung des Tages bekommen
Sie im Hotel Halbpension.

Nummer:
Ort:
Termin:
Unterkunft:

Lage:

Ausstattung:

Teilnehmerzahl;
Fahrzeit:
Begleitung:
Verpflegung:
Preise:
Leistungen:
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13/17
Bad Wiessee
13.08.-27.08.2017 (14 Tage)

Hotel Ritter***,
Miinchner Str. 11, 83707 Bad Wiessee

Zentral gelegen,
in unmittelbarer Nahe des Sees

Alle Zimmer mit Dusche/WC, Foéhn, Telefon,
Fernseher und Radiowecker, Bademantelverleih, Aufzug im Haus,
Schwimmbad, Sauna und Fitnessraum im Haus, Garten mit Liegestiihlen

Mindestens 20

ca. 660 km

Elisabeth Glauner

Halbpension - reichhaltiges Friihstiicksbuffet, abends 3-Gang Wahlmenii
EZ oder DZ 1.325 €, EZ oder DZ mit Balkon 1.370 €

Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus,
Unterkunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Reiseriicktrittskostenschutz mit 20%
Selbstbeteiligung, Kurtaxe, mind. ein Ausflug
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15/17
patt .
S Bad Driburg
w0 0 2. 2 . . .
VF 0o Grafliches Moor- und Mineralheilbad

Das staatlich anerkannte Heilbad Bad Driburg liegt @
im nordrhein-westfalischen Landkreis Hoxter am FuBe des
Eggegebirges in einem Naturpark - dem "Heilgarten Ostwest- B2
falens". Kuren hat in Bad Driburg eine iiber 200ahrige Tradi- £ -
tion Mit der Driburg- Therme dem Kurpark und Kurhausern

Kurpark mit seinen Spazierwegen, Wassersplelen und dem {
Rosengarten sorgt fiir Ruhe und Erholung. Aber auch das Stadtchen Bad Driburg und das
Hotel Erika-Stratmann, werden Sie begeistern. Die groBziigige Gartenanlage mit Garten-
teich, zahlreichen Sitzgelegenheiten und Liegeflachen eignen sich ideal zum Entspannen.
Mit barrierefreien Zugangen, Aufziigen und durch die zentrale und ruhige Lage - direkt
gegeniiber dem Kurpark -, bieten wir Ihnen den besten Ausgangspunkt fiir Spaziergange
und Ausflige in die Umgebung von Bad Driburg. In der hauseigenen Therapieabteilung
konnen unterschiedliche Behandlungen auf Rezept oder als Selbstzahler in Anspruch ge-
nommen werden. Das Hotel bietet lhnen modernen Komfort, Freizeitaktivitaten und viel
Atmosphare. Ein Haus zum rundum Wohlfiihlen, wo auch gemiitliche Sitzecken nicht feh-
len. Eine kleine Bibliothek und ein Fernsehzimmer sind ebenfalls vorhanden.

Nummer: 15/17
Ort: Bad Driburg
Termin: 29.08. - 05.09.2017 (7 Tage)

Unterkunft: Hotel Erika-Stratmann,
Brunnenstr,. 4, 33014 Bad Driburg

Lage: Ebene Lage, direkt am groBen Kurpark,
etwa 15 FuBminuten bis zur FuBgéngerzone

Ausstattung:  Alle Zimmer mit Dusche/WC und Telefon, gréBtenteils Balkon, TV, Radio und
Fon. Aufzug, Sauna und Schwimmbad im Haus, Bademantelverleih

Teilnehmerzahl: Mindestens 20
Entfernung: ca. 180 km
Begleitung: Karin Scheidgen

Verpflegung:  Reichhaltiges Friihstiicksbuffet, Mittag- und Abendessen in Buffetform
inkl. Wasser am Mittag, Tee am Abend, 1x Themenbuffet oder 1x Driburger
Kaffeetafel

Preise: EZ 750 €, DZ 720 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt, Unterkunft, BegriiBungsgetrank, Verpflegung,
Reisebegleitung, Reiserlcktrittskostenschutz mit 20% Selbstbeteiligung,
Kurtaxe, mind. ein Ausflug
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17/17

Norderney
Ein Paradies im Meer

- Die ostfriesische Insel Norderney liegt im Nationalpark
,Niedersachsisches Wattenmeer”. Nur eine Stunde vom
=T f__-#,._f-- Festland eptfgrnt ist sie mit der Fahre gut zu erreichen.
= @ Ein Erlebnis fiir alle, die Wind, Wasser und die besonde-
| re Stimmung am Meer suchen. Das Reizklima wirkt sich
o Yo b hnss o POSItiv auf den allgemeinen Gesundheitszustand aus.
& GenieBen Sie die wohltuende Wirkung eines Spazier-
ganges an der Brandungszone und lassen Sie sich den
Kopf frei pusten. Das typische Nordseewetter bietet Ihnen rasche Wechsel von Wolken,
Wind und Sonne. Und wenn es einmal regnet, dann meistens nur kurzzeitig — schauen Sie
zu, wie der Wind die Wolken wie im Zeitraffer vertreibt. Mit der richtigen Kleidung kann
kaum etwas schiefgehen. Die Caritas Inseloase ist ein freundlicher Ort, in dem Sie ange-
nommen sind und in personlicher Atmosphare Gemeinschaft erleben konnen.
Das Haus liegt im Griingiirtel der Insel Norderney, ca. 10 Gehminuten von der Strandpro-
menade und dem Ortskern entfernt zwischen dem alten und neuen Kurpark. Die Zimmer
sind hell, freundlich und zum groBen Teil barrierefrei. Es verfiigt iiber eine Sonnenterras-
se, einen Gesellschaftsraum und viele kleine gemiitliche Ecken zum Verweilen. Der "Raum
der Stille" ladt zu Einkehr und Besinnung sowie zum Nachdenken ein.

Nummer: 17/17
Ort: Seeheilbad Norderney —

Termin: 17.09. - 02.10.2017 (14 Tage) : " . -~
Unterkunft: Caritas-Inseloase, Marienstr. 18, 26548 Norderney | S, F
Lage: im Griingiirtel von Norderney, in direkter Nahe zum =

Schwanenteich.

Ausstattung:  Alle Zimmer mit Dusche, WC, Haltegriffe am WC,
Duschstuhl, Fernseher, Radio und Notruftelefon,
Aufzug im Haus

Teilnehmerzahl: Mindestens 20
Entfernung: ca. 340 km
Begleitung: Helene Libi

Verpflegung:  Friihstiicksbuffet, warmes Mittagessen in Buffetform inkl. Mineralwasser am
Tisch, Abendbuffet inkl. Tee

Preise: EZ oder DZ: 1.430 €, DZ als EZ: 1.600 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus,
Fahre, Gepacktransport und Transfer auf der Insel, Unterkunft, Verpflegung,
Reisebegleitung, Kurtaxe, mind. ein Ausflug, Reiserlicktrittskostenschutz mit
20% Selbstbeteiligung
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18/17 |
Bad Waldliesborn g

Gesundheitswoche in adventlicher Umgebung

In gemiitlicher und gemeinschaftlicher Atmospha- g
re werden Sie hier eine Gesundheitswoche in der F¥5E
Adventszeit erleben. ,Walibo®, so der liebevolle §
Kosename Bad Waldliesborns, ist seit 1974 staat- |4
lich anerkanntes Thermalsoleheilbad und seit 1975
Stadtteil von Lippstadt. Aufgrund ihres Wasser- und
Bruckenreichtums wird Bad Waldliesborn auch
gern als ,Venedig Westfalens” bezeichnet. Der Ort |
liegt eingebettet in die sudostliche Miinsterlander |
Parklandschaft und bietet eine der groBten Natur-
solethermen in ganz NRW. In ruhiger Lage und festlich geschmiickt, liegt die Hotel- Pensi-
on ,Haus Holtdirk“. Das Haus des Gastes und das Theater befinden sich in unmittelbarer
Nahe. Auch der Kurpark ist in wenigen Gehminuten erreichbar. Die seniorenfreundliche
2t Unterkunft bietet Ruhe und Erholung. Wir bieten Ihnen besondere
Leistungen zur Adventszeit wie z.B. Massagen, Sauna, Gruppen-
W cymnastik oder eine Heilmoorpackung. AuBerdem sind ein groB-
.. ziigiger Aufenthaltsraum, sowie eine Teekiiche vorhanden. Alle
Raumlichkeiten sind sicher und barrierefrei zu erreichen.

Nummer: 18/17
Ort: Bad Waldliesborn
Termin: 11.12.-18.12.2017 (7 Tage)

Unterkunft: Hotel -Pension Holtdirk™ **,
Quellenstr. 80, 59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn

Lage: In ebener Lage, nur wenige FuBminuten vom Ortskern und Kurpark entfernt.

Ausstattung:  Alle Zimmer barrierefrei mit Dusche/WC, Fon, TV, Radio, Safe und Telefon,
Aufzug im Haus.

Teilnehmerzahl: Mindestens 20

Entfernung: ca. 140 km

Begleitung: Hans Dieter Lingenberg

Verpflegung:  Friihstiicksbuffet, Menliwahl, abends Salatbuffet, Tee zum Abend,
vegetarische Kost, Schon- und Didtkost méglich. 1x Adventskaffeetrinken
mit selbstgebackenem Kuchen. 1x Gliihweinabend mit Festgeback

Preise: EZ oder DZ 690 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komf., mod. Reisebus, Unterkunft, Verpfle-
gung, Reisebegleitung, RRKV mit 20% Sb., Kurtaxe, BegriiBungsgetrank, 2x
therap. Massage, 2x Heilmoorpackung, 1x Gruppengymnastik, 1x Sauna, 1x
Vortrag zu Gesundheitsthemen, 1x musikalischer Nachmittag
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19/17
Bad Nenndorf

Weihnachten gemeinsam statt einsam

5 Der Kurort Bad Nenndorf liegt malerisch zwischen den
| Gebirgsziigen Deister und Biickeberge rund 35 km west-
" lich von Hannover. Schon seit tiber 200 Jahren erzielt das
5 Staatsbad Nenndorf mit den natiirlichen Heilmitteln Moor,

| wie heute weit iiber die Grenzen hinaus bekannt sind.
# Inmitten des herrlichen Kurparks erleben Sie das Hotel
Esplanade mit seinen eleganten Raumen, groBziigig ge-
schwungenen Treppen und Rotunden mit Ruheinseln vor

den Z|mmerbere|chen als einen Ort der Entspannung. In FuBnahe zum Haus befinden
sich die Wandelhalle, die Konzertmuschel, die FuBgangerzone und die Landgrafenther-
me. Im Hotel erwartet Sie ein Programm mit Tanztee im Parkhotel ca. 200m entfernt,
Filmvorfiihrungen, Weihnachtskaffeetrinken und Silvestergala. Auch in der Wandelhalle
wird ein umfangreiches Programm angeboten wie z. B. Schlagerparade, Revuen, Trach-
tenschau. (Programmanderungen vorbehalten). Die stilvolle Einrichtung und komfortable
Ausstattung der Zimmer entspricht dem Charme des Hotels Esplanade. Dusche, WC, TV
und Telefon sind auf allen Zimmern selbstverstandlich. Das imposante Gebaude vermittelt
lhnen ein Gefiihl der Bestandigkeit.

Nummer:
Ort:
Termin:
Unterkunft:

Lage:

Ausstattung:

Teilnehmerzahl:

Entfernung:
Begleitung:
Verpflegung:

Preise:
Leistungen:
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19/17

Bad Nenndorf

19.12.2017 - 02.01.2018 (14 Tage)

Hotel Esplanade,

Bahnhofstr. 8,

31542 Bad Nenndorf

direkt am weitlaufigen Kurpark, in FuBnahe
zur Therme, Wandelhalle und Konzertmuschel
Alle Zimmer mit Dusche/ WC, Telefon und Fernseher, Aufzug im Haus, Fon
kann an der Rezeption entliehen werden.

Mindestens 20

ca. 240 km

Ingrid Schnaudt

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet, 3-Gang Mittagessen o. Lunchbuffet inkl.
Mineralwasser am Tisch, Abendessen vom kalten Buffet inkl. Teebuffet

EZ oder DZ 1.355 €

Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus, Unter-
kunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Reiseriicktrittskostenschutz mit 20% Sb.,
Kurtaxe, Teilnahme am hauseigenen Programm, mind. ein Ausflug
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20/17
Bad Zwesten g}

Weihnachtlicher Glanz wie im Marchen

Eine der schonsten und abwechslungsreichsten Mittel-
gebirgslandschaften Deutschlands wartet nur darauf,
von lhnen entdeckt zu werden. Der Kurort Bad Zwe-
sten hat vieles, was Korper und Seele fit macht. Das
Heilwasser, Konzerte und interessante Ausstellungen. |
Ob im Kurpark, am Kurhaus oder im Kurpark am Lo- MY
wensprudel, hier gibt es immer wieder etwas Neues zu &=
entdecken. Auch ein Besuch im Nationalpark Kellerwald-
Edersee lohnt sich. Die Urwaldreste der Buchenwalder zahlen zu den bemerkenswerten
Naturphanomenen der Welt. Nicht nur die Gebriider Grimm haben sich in dieser Gegend
sehr wohl gefiihlt, auch Sie werden mit Seele und der Natur im Einklang sein. Dank der
Ederseekarte konnen Sie viele Urlaubsattraktionen und die offentlichen Verkehrsmittel
kostenlos benutzen. Ihr vier Sterne Hotel ist ein herzlich und familiar gefiihrtes Hotel
im Landhaus-Stil, das mit viel Liebe zum Detail eingerichtet und jahreszeitlich dekoriert
ist. Sie Ubernachten in komfortablen und individuell gestalteten Themenzimmern. Das
Vitalangebot des Hauses beinhaltet u.a. Wassergymnastik, Ruckenschule, Entspannung
nach Jacobson, Seniorenkino, Gastelesungen. Fiir Menschen mit Rollator nur bedingt
geeignet, da die Gegend hiigelig ist.

Nummer: 20/17

Ort: Bad Zwesten

Termin: 20.12.2017 - 03.01.2018 (14 Tage) 1%
Unterkunft: Landhotel Kern****, Brunnenstr. 10, 34596 Bad Zwesten ke

Lage: Der Ort liegt in hiigeliger Landschaft, das Hotel in ebener, ruhiger Lage, ca. 10

FuBminuten vom Kurpark und Ortsmitte

Ausstattung:  Alle Zimmer mit Dusche/ WC, Fon, Radio und TV, Telefon, Zimmersafe, Biblio-
thek, Aufzug, Schwimmbad und Sauna

Teilnehmerzahl: Mindestens 20
Entfernung: ca. 250 km
Begleitung: Brigitte Rekauzke

Verpflegung:  Reichhaltiges Frihstiicksbuffet mit Bioprodukten, Mittagessen, 3-Gang-Menu
Abendessen oder Buffet, festliche Meniis zu allen Feiertagen

Preise: EZ 1.200 €, DZ 1.200 €

Leistungen: Haus-zu-Haus-Service, Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus, Unter-
kunft, Verpflegung, Reisebegleitung, Kurtaxe, RRKV mit 20% Selbstbeteiligung,
BegriiBungscocktail, Weihnachtsfeier am Heiligen Abend, 1x Bingonachmittag,
Filmvorfiihrung, 1x Unterhaltungsabend mit Musik und Tanz, Marchenlesungen,
an Silvester Live-Musik und Tanz bis ins neue Jahr
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21/17 und 22/17 Reise flir Menschen mit

Bad Driburg Demenz und ihre Angehorigen
Relsen flr demenzkranke mit Angehorigen

il " - s Wenn Menschen unter Demenz leiden, wird ein GroBteil von
ihnen von Angehorigen gepflegt, betreut und versorgt. Eine
i langjahrige Pflegesituation flhrt oft zu Isolation und zum Ver-
~4 |ust sozialer Kontakte. Im Pflegealltag bleibt keine Zeit, um
= neue Kraft zu tanken. Mit einem 11-tagigen betreuten Urlaub
; 4 bieten wir Ihnen eine Entlastungspause in wohltuender Umge-
* "% 1 bung. Sie werden nach Wunsch und Absprache weitgehend
von der Pflege entlastet. Sie finden Zeit fiir kleine Ausfliige

und Spamergange und haben die Moglichkeit, sich mit anderen in der gleichen Situation

auszutauschen.

Das 3-Sterne Hotel ,Erika Stratmann® liegt zentral und ruhig gegeniber dem Kurpark.
Mit Baderabteilung, Schwimmbad, Sauna, Aufzug, Gartenterrassen und schonen Grup-
penraumen bietet das Nichtraucher-Haus eine gemdtliche Atmosphare und das ideale
Ambiente fiir Erholung und Entspannung. Im hauseigenen Wellnessbereich bringen Sie
Korper und Seele in Schwung. Auch eine Arztpraxis befindet sich im Haus.

Die Betreuungskosten werden vor Ort gesondert berechnet und kénnen in der Regel bei
lhrer Pflegekasse Uber die ,Verhinderungspflege” oder die ,zusatzlichen Betreuungsko-
sten” geltend gemacht werden.

Nummer:
Ort:
Termin:

Unterkunft:

Ausstattung:

Entfernung:
Begleitung:

Verpflegung:

Preise:

Leistungen:
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21/17 und 22/17

Bad Driburg

02.05.-13.05.2017 (11 Tage)

25.09. - 06.10.2017 (11 Tage)

Hotel Erika Stratmann, Brunnenstr,. 4, 33014 Bad Driburg

Alle Zimmer mit Dusche /WC und Telefon, TV, Radio und Fon. Aufzug, Sauna
und Schwimmbad im Haus, Bademantelverleih

ca. 180 km

Ehrenamtliche Caritasbegleitung fiir pflegende Angehorige wird vom Caritas-
verband Kéln gestellt. Vor Ort wird eine Betreuung und Versorgung durch ein
Betreuungsteam gesichert (Betreuungszeiten 8:30-11:30 und 14:30-17:30 Uhr)
Reichhaltiges Friihstiicksbuffet, Mittag- und Abendessen in Buffetform, Tee am
Abend

EZ1.150 € oderDZ 1.110 €

30 € Aufschlag fir behindertengerechte, gréBere Zimmer

zzgl. Betreuungspauschale in Hohe von 500 €

Haus-zu-Haus-Service, Ab- und Anreise ab Koln und Hilden, Unterkunft, Verpfle-
gung, Programm, Begleitung, Ausfliige inkl. Eintrittsgelder, Kurtaxe, Hallenbad-
benutzung, Reiserlicktrittskostenschutz mit 20% Selbstbeteiligung
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23/17
Bad Lippspringe

Landesgartenschau

Wir nehmen Sie mit auf Erkundungstour und rﬂr
zeigen lhnen die Vielfalt der Landesgarten- & &
schau Bad Lippspringe. Freuen Sie sich auf v
eine unvergessliche Reise in die Welt der Blu-
men: Farbenfrohe Bliitenteppiche, kunstvolle
Blumenarrangements und exotische Raritaten
wollen entdeckt werden und warten auf Ihren K
Besuch. Blumenschauen und Themengarten g
sind die zentrale Attraktion auf dem 33 Hektar & .
groBen Gelande, das in zwei Teile aufgeteilt ist. Uber eine 900 Meter lange Flaniermeile
durch die FuBgangerzone sind diese miteinander verbunden.

Mit der Prasentation atherischer Garten betont Bad Lippspringe zudem seine Ausrichtung
als moderner Gesundheitsstandort. Die Landesgartenschau 2017 in Bad Lippspringe
ist in vielerlei Hinsicht einzigartig: Zum einen ist sie die erste Gartenschau in Nordrhein-
Westfalen, die vor einer Wald-Kulisse stattfinden wird. Zum anderen ist die Kurstadt der
blslang klemste Ort der die beliebte GroBveranstaltung ausrichten wird.

. : Eine weitere Besonderheit Bad Lippspringes ist die di-
rekte Verbindung zwischen Innenstadt und Kurwald, die
ein bislang einmaliges Szenario fiir die Landesgarten-
® schau darstellt. Erleben Sie die neuesten Trends der
~  Gartengestaltung! GenieBen Sie die kulinarischen Kost-
setsaataecad lichkeiten. Hier ist fir jeden Geschmack etwas dabei.
Personen mlt kognitiven Einschrankungen (Demenz) konnen an der Fahrt nur mit einer
Begleitperson teilnehmen. Wenn eine personliche Begleitung bendtigt wird, sprechen Sie
uns bitte an. Hierfiir wird ein Kostenbeitrag erhoben.

Nummer: 23/17

Ort: Bad Lippspringe Auch fir Menschen
Termin: 06.06.2017 mit Demenz geeignet
Entfernung: ca. 160 km

Abfahrtsort: 5 Stadte im Kreis Mettmann
(standen bei Drucklegung noch nicht fest)

Teilnehmerzahl: mind. 30
Begleitung: Gabriela Wolpers, Gabi Kuhn, Brigitte Rekauzke
Preis: 39,00 €

Leistungen: Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus, Eintrittsgelder, Haupt- und
ehrenamtliche Begleiter
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24/17

Solingen
Eine Burg hoch Uber dem Tal der Wupper

110 m hoch iiber der Wupper thront Schloss Burg, frither
Schauplatz hofischer Feste und Ort groBer Politik, heute
Heimat des Bergischen Museums und eines der belieb-
testen Ausflugsziele im Bergischen Stadtedreieck. Der
trutzige Bergfried ist weithin sichtbar. Seit dem spaten
Bl 14. Jahrhundert diente die Burg als Jagdschloss. Am
Ende des 30jahrigen Krieges, 1648, zerstorten die ab-
=a zichenden kaiserlichen Truppen Schloss, Bergfried und
Verte|d|gungsanlagen 1887 griindeten engagierte Biirger und Geistliche den Schloss-
bauverein zu Burg an der Wupper und leiteten den Wiederaufbau ein. Heute ist Schloss
Burg eine der groBten wiederhergestellten Burganlagen im Westen Deutschlands und
beherbergt das Bergische Museum. Begleiten Sie uns auf eine 1 stiindige Fiihrung durch
Schloss Burg. Im Anschluss an die Fiihrung werden Sie die Original ,Bergische Kaffeetafel
— Koffedrenken met allem drém on dran“ genieBen konnen. Bei dieser opulenten Versi-
on des (iblichen Nachmittags-Kaffees werden Rosinenstuten und Schwarzbrot, Honlg,
Riubenkraut, Quark und Kase, Milchreis mit Zimt und Zucker -
sowie ,Bergische Waffeln* mit heiBen Kirschen und Schlag- |
sahne serviert. Im Mittelpunkt der ,Bergischen Kaffeetafel
steht die ,Droppelminna“, in der der Kaffee serviert wird.
Wie es in alten Burgen iblich ist, sind die Treppen schmal o
und teilweise uneben. Die Innenrdume der Schlossanlage ™5 i
inkl. des Museums sind nicht ebenerdig und barrierefrei zu errelchen Far Menschen mit
Rollator daher nur bedingt geeignet. Wir bitten, dies zu beriicksichtigen. Personen mit
kognitiven Einschrankungen (Demenz) kdnnen an der Fahrt nur mit einer Begleitperson
teilnehmen. Wenn eine personliche Begleitung bendtigt wird, sprechen Sie uns bitte an.
Hierflr wird ein Kostenbeitrag erhoben.

Nummer: 24/17

Ort: Solingen
Termin: 06.09.2017 Auch fiir Menschen
Abfahrtsort: 5 Stadte im Kreis Mettmann mit Demenz geeignet

(standen bei Drucklegung noch nicht fest)
Teilnehmerzahl: mind. 30
Begleitung: Gabriela Wolpers, Gabi Kuhn, Stephanie Schulte
Preis: 37,00 €

Leistungen: Busfahrt mit komfortablem, modernem Reisebus, Eintrittsgelder, einstiindige
Fiihrung, Bergische Kaffeetafel, Haupt- und ehrenamtliche Begleiter
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Caritas-Seniorenreisen

v sicher ¥ sorglss ¥ henglich

lhre Ansprechpartnerinnen:
Gabi Kuhn und Stephanie Schulte

Telefon: 0 2 051 -95 2510
E-Mail: seniorenreisen@caritas-mettmann.de

Friedrich-Ebert-Str. 228
42549 Velbert
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Wir suchen Sie als ehrenamtliche Reisebegleitung...

Sie reisen gerne?
Sie haben Freude am Umgang mit dlteren Menschen?
Sie haben Organisationstalent?
Sie sind kontaktfreudig und gesellig?
Sie haben 1mal jahrlich 7 - 14 Tage Zeit?

Dann sind Sie bei den Seniorenreisen des Caritasverbandes genau richtig.
Ein nettes Team wartet auf Sie...

Bei Interesse rufen Sie uns an unter der Telefonnummer: 02051/9525-10 oder
E-Mail: seniorenreisen@caritas-mettmann.de
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2 L D Anmeldung

Ablauf

Die Anmeldung zu einer Reise oder Tagesfahrt beginnt mit Veroffentlichung
dieses Prospektes und kann telefonisch, wie auch in den Anmeldestellen vor-
genommen werden. Mit lhrer Unterschrift auf dem Anmeldeformular ist die Bu-
chung verbindlich.

Nach Ihrer Buchung und der Uberpriifung, ob der gewiinschte Platz zur Verfii-
gung steht, erhalten Sie eine Buchungsbestatigung/ Rechnung.

Vormerkung von Platzen

Mit der Vormerkung von Platzen teilen Sie lediglich lhr Interesse an einer Bu-
chung mit. Eine Reservierung von Platzen ist nur in Ausnahmefallen und nach
ausdriicklicher Absprache moglich. Sollte nach spatestens 10 Tagen keine un-
terschriebene Anmeldung vorliegen, behalten wir uns vor, den vorgemerkten
Platz ohne Riicksprache weiter zu vergeben.

Zahlung

Die Anzahlung, die Sie auf lhrer Bestatigung/Rechnung finden, betragt 100 € pro
Person. Der Restbetrag wird vier Wochen vor Reisebeginn fallig. Bitte nennen
Sie als Verwendungszweck nur die angegebene Vorgangsnummer. Bei Tages-
fahrten unter einem Reisepreis von 75 € wir der gesamte Betrag sofort fallig.
Kurz vor Reiseantritt schicken wir lhnen weitere Reiseunterlagen, die notwendi-
gen Informationen zur Busfahrt und zum Haus-zu-Haus Service, zu.

Insolvenzversicherung

Mit der Rechnung erhalten Sie von uns einen Versicherungsschein der Insol-
venzversicherung (Reisepreissicherung). Dies ist eine Versicherung, die vom
Gesetzgeber vorgeschrieben ist und Sie gegen das Risiko der Insolvenz des
Reiseveranstalters, also des Caritasverbandes, absichert. Nicht sicherungs-
pflichtig sind Reisen, die nicht langer als 24 Stunden dauern, keine Ubernach-
tung einschlieBen und deren Preis unter 76,70 € liegt.

Reiseriicktritt

Sollten Sie aus gesundheitlichen oder anderen Griinden nicht an der gebuch-
ten Reise teilnehmen konnen, konnen Sie von der Buchung zuriicktreten. Bitte
beachten Sie hierzu dringend die Hinweise in den allgemeinen Informationen.

Ihre Ansprechpartnerin

Fir alle Fragen rund um die Seniorenreisen stehen lhnen Gabi Kuhn oder Ste-
phanie Schulte gerne zur Verfliigung. Sie sind telefonisch unter den Rufnum-
mern 02051/ 95 25 10 oder 95 25 33 zu erreichen. Sprechzeiten: dienstags
und donnerstags von 09:00 — 12:00 Uhr.
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Hier konnen Sie sich anmelden sicher - dorglos - henglich

Erkrath

Hilden

Langenfeld

Mettmann

Monheim

Ratingen

Velbert

Begegnungsstatte, Gerberstr. 7

Monika Thone, Telefon: 0211/ 24 35 53
montags 11.00 - 13.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Telefonisch bei Gabi Kuhn/ Stephanie Schulte
Tel: 02051/ 95 25 10 oder 95 25 33
dienstags und donnerstags 9:00 — 12:00 Uhr

Servicewohnanlage St. Jacobus, Mittelstr. 12
(Eingang in der FuBgangerzone)

Claudia Liicker, Telefon: 02103 /33 71 92
dienstags 12 — 14 Uhr / mittwochs 9 — 12 Uhr
Bitte melden Sie sich vorab telefonisch an.

Langenfelder Initiative,

Freiherr vom Stein-Haus, Hauptstr. 83,
llka GaBmann, Telefon: 02173/17 109
montags 9.00 - 11.00 Uhr

Caritas-Netzwerk Mettmann, Mittelstr. 13,
Robert Giide, Tel: 02104/22761
dienstags 10:00 - 11:00 Uhr

Caritas , Treffpunkt Resi, Berliner Platz 12
Karin Arenz, Telefon: 02173/ 939203
mittwochs 11 — 12:30 Uhr

Telefonisch bei Gabi Kuhn/ Stephanie Schulte
Tel: 02051/ 95 25 10 oder 95 25 33
dienstags und donnerstags 09:00 — 12:00 Uhr

Telefonisch bei Gabi Kuhn/ Stephanie Schulte
Tel: 02051/ 95 25 10 oder 95 25 33
dienstags und donnerstags 09:00 — 12:00 Uhr

Sie konnen Ihre Anfrage an die Seniorenreisen auch per E-Mail stel-
len: seniorenreisen@caritas-mettmann.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.caritas-mettmann.de
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Unsere Reisebegleiterinnen und Reisebegleiter

Unsere Reisen werden in der Regel von Ehrenamtlichen begleitet. lhre Aufgabe ist
es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu unterstitzen und ihnen im Rahmen ihrer
Moglichkeiten zu helfen.

Die Begleiter werden von uns geschult. Dennoch ist es wichtig, dass jeder seine
individuelle Art hat, die Reisen zu gestalten. Ohne das Engagement dieser Men-
schen waren unsere Reisen nicht méglich. Dies sind unsere Begleiterinnen und
Begleiter:

Elisabeth Glauner

9.

Ingrid Schnaudt

Waltraud Schilling

b

Karin Scheidgén Hans Dieter Lingenberg
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Zur Sicherheit!
Der Johanniter-Hausnotruf.

>

DIE &
Servicenummer: JOHA“NITER /o4

02102 70070-80 Aus Liebe zum Leben

HeiB geliebt!
Der Johanniter-Meniiservice.

DIE
Servicenummer: JOHANNITER

02102 70070-90 Aus Liebe zum Leben

Jetzt 35 Euro
Gutschein sichern!

Exklusiv fiir Leser der
Caritas Seniorenreisen.

Gegen Vorlage dieses
Gutscheins verrechnen wir
den Anschlusspreis* bei
Abschluss eines Hausnot-
rufvertrages.

*Anschlusspreis: 35 Euro

Angebot giiltig fiir: Of
|

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Kreisverband Mettmann
MiihlenstraBe 1, 40885 Ratingen
Tel. 02102 3802-0
www.johanniter.de/mettmann
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DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Jetzt Gratis
Menii sichern!

Exklusiv fiir Leser der
Caritas Seniorenreisen.

Wir bringen lhnen gegen
Vorlage dieses Gutscheins
einen Probierkarton™ -
natirlich kostenlos.

*beinhaltet sieben Hauptmeniis
ohne Nachtisch

Angebot giiltig fiir: o'f
|

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Kreisverband Mettmann
MiihlenstraBe 1, 40885 Ratingen
Tel. 02102 3802-0
www.johanniter.de/mettmann

MNS 1/2016
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Wir haben das, was andere nicht haben!

Wir, das Team des Omnibusbetriebes Gustav Pilkmann, beweisen seit vielen Jahren, das man mit
Freundlichkeit, Sicherheit und Service liberzeugen kann. Viele Kleinigkeiten sind es, die lhnen auf
unseren Fahrten zu Gute kommen und Sie sicher und zuverldssig an Ihr Reiseziel bringen.

Gepackservice in und am Bus (besonders bei Gehhilfen oder Rollatoren)
Bordservice mit kalten und warmen Getranken

Regelmaliige Pausen

Breiter und tiefgezogener Einstieg (ermaglicht bequemes Ein-und Aussteigen)
44 Einzelschlafsessel mit 2-Punkt-Sicherheitsgurten

Fahrgastsitze am Gang nach vorne versefzt

Armlehnen gangseitig schwenkbar

Riickenlehne verstellbar

FuBstitzen

Jeder Sitz ist mit einem Klapptisch, Gepécknetz, Haltegriff und Taschenhaken ausgestattet.
LED Leseleuchte uber dem Sitz

Klimaanlage

Spurassistent - Abstandsregeltempomat mit Active Brake Assist
Aufmerksamkeils-Assistent fir den Fahrer

Automatische Reifendruckkontrolle

Rauchmelder im Gepdckraum und WC

Brandigschanlage im Motorraum

Umfeldbeleuchtung.

58580 0

Herzlich Willkommen!




Einladung

Wir laden Sie ein, die Caritas-Seniorenreisen 2017 in gemutlicher Runde bei
einer Tasse Kaffee genauer kennenzulernen!

Verbringen Sie einen schonen und informativen Nachmittag bei einer unserer
Prasentationen. Sie erfahren viele Details zu den einzelnen Reisen, lernen die
Reisebegleiter und Mitreisende kennen und treffen vielleicht sogar alte Bekannte
wieder. Gerne konnen Sie Freunde und Bekannte mitbringen.

Wir freuen uns, Sie zu einem der unten genannten Termine begriBen zu dirfen.

Bitte nutzen Sie das unten stehende Anmeldeformular und senden es uns zu.

Die Termine:

= Hilden 15.11.2016  15:00 Uhr
Nachbarschaftszentrum/Seniorentreff St. Jakobus, Eingang Mittelstr. 8

= Langenfeld 16.11.2016 15:00 Uhr
CBT-Wohnhaus St. Franziskus, Raum Matisse, Eichenfeldstr. 21
= Velbert 18.11.2016  15:00 Uhr
Caritas-Sekretariat ,Am alten Burgermeisterhaus®, Friedrich-Ebert-Str. 228
= Mettmann 21.11.2016 15:00 Uhr
Johanneshaus, Disseldorfer Str. 154
= Haan 22.11.2016  15:00 Uhr
Forum Chrysantus und Daria, Breidenhoferstr. 1, Eingang hinter der Kirche
= Monheim 24.11.2016 15:00 Uhr
, Ireffpunkt Resi“ im Caritashaus "Wohnen mit Service®, Berliner Platz 12
= Ratingen 25.11.2016  15:00 Uhr
Atrium St. Suitbertus, Schiitzenstr. 58
Hiermit melde ich mich fir die Vorstellung der Seniorenreisen 2017 an.
Den Termin, den ich wahrnehme, habe ich unten angekreuzt.

[0 Hilden, 15.11.2016 [0 Haan, 22.11.2016

[0 Langenfeld, 16.11.2016 0  Monheim, 24.11.2016
[0 Velbert, 18.11.2016 [0 Ratingen, 25.11.2016
[0  Mettmann, 21.11.2016
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Checkliste fur Ihren Urlaub

Vor Beginn der Reise

Urlaubsadresse und Schliissel an eine Vertrauensperson
Notwandige Arzneimittel in ausreichender Menge besorgen
Reiseapotheke zusammenstellen

Nochmal zum Arzt?

Impfungen

Blumen gieBen / Tiere versorgen

Zeitung abmelden

Wertsachen deponieren

Bargeld / Kreditkarte

giiltiger Personalausweis

Einpacken

Medikamente

Kleidung auch Badeanzug / Badeschlappen
Sonnenbrille

Kulturbeutel

Biicher, Spiele und Fotokamera

Fon / Wecker

Handgepack

Caritas Ferienpass ausgefllt
Wichtige Medikamente/ Allergiepass
Hausschlissel

Krankenkassen - Karte

Handy

Reise - Lektiire

Reiseproviant

Zuhause

Biigeleisen, Herd, Kaffeemaschine aus
Kiihischrank leeren

Mull leeren

Licht aus

Tiren und Fenster und Rolladen schlieBen
Haustiire abschlieBen, nicht nur zuziehen!

O O O O O O O O O O O O o o o o

O O O O O o o

O O O O o o

Notizen
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in familiarerAtmosphare!

Tagespflege im Caritas-Altenstift

schéne und Umgebung

anregende und unterhaltsame Angebote
Ruhe und Entspannung

gemeinsame Mahlzeiten

qualifizierte Pflegefachkrafte

an bis zu 5 Tagen in der Woche
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Weitere Informationen: www.caritas-mettmann.de
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