Die Caritas-Freiwilligenzentrale sucht...

Besuchskontakte fur altere Menschen

Die Caritas-Freiwilligenzentrale Mettmann sucht Menschen, die
gerne regelmafig eine altere Dame oder einen alteren Herrn
besuchen mochten.

Der Alltag alterer Menschen ist haufig nicht sehr
abwechslungsreich. Ein Tag gleicht dem anderen. Ein
Besuchskontakt ist deshalb etwas Besonderes und macht den
alteren Menschen viel Freude.

Die Moglichkeiten sind vielfaltig: Miteinander reden, spielen,
basteln, zusammen spazierengehen oder vorlesen - einfach
etwas gemeinsam machen, was beiden Spal} macht. Eigene
Ideen konnen eingebracht werden.

Wer gerne mit einem alteren Menschen etwas unternehmen
und sich engagieren mochte, meldet sich bitte bei der Caritas-
Freiwilligenzentrale.

Caritas-Freiwilligenzentrale Mettmann
Mittelstr. 13, 40822 Mettmann
Offnungszeiten: Mo 14 — 16 Uhr und Do 10 — 12 Uhr
@ (02104) 144408 fwz-mettmann@caritas-mettmann.de




