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Caritas-Freiwilligenzentrale
Mettmann

Unterstutzung fur
Familien

Die Freiwilligenzentrale Mettmann sucht Menschen, die sich
gerne fur junge Familien engagieren mochten.

Zum einen wird fur donnerstags vormittags (10 - 13 Uhr) eine
ehrenamtliche Gastgeberin fur das Elterncafe Meki gesucht, die
sich um das Wohl der jungen Eltern mit ihren Babys und
Kleinkindern kimmert.

Zu den Aufgaben gehoren: den Raum einladend gestalten, das
Fruhstuck vorbereiten, fur Nachschub sorgen, wenn etwas fehlt,
evil. einkaufen und hinterher beim Zusammenraumen helfen.
Naturlich bleibt auch Zeit, mit den Eltern ins Gesprach zu
kommen oder sich mit den Kindern zu beschaftigen.

Aullerdem wird eine Familienpatin gesucht, die eine
alleinerziehende Mutter mit zwei Kindern entlasten mochte.
Familienpatlnnen unterstlutzen Familien mit Sauglingen und
Kleinkindern, indem sie ein- bis zweimal in der Woche eine
Familie besuchen und z.B. Besuche beim Kinderarzt oder
andere Aktivitaten begleiten, etwas mit den Kindern
unternehmen oder einfach als zusatzliche Bezugsperson fur die
Kinder da sind.
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