
Die       sucht… 
 

Unterstützer für Familien 
 

Die Freiwilligenzentrale Mettmann sucht Frauen, die Familien 
mit kleinen Kindern unterstützen möchten, z.B. in einem Eltern-
Café oder als Familienpatin. 

Das Café bietet Eltern mit ihren kleinen Kindern einen 
gemütlichen Treffpunkt, um miteinander ins Gespräch zu 
kommen und Kontakte zu knüpfen. Hierfür werden 
ehrenamtliche "Gastgeberinnen" gesucht, welche die 
hauptamtliche Mitarbeiterin vor Ort unterstützen. 

Zu den Aufgaben gehören: den Raum einladend vorzubereiten, 
evtl. einzukaufen, das Frühstücksbuffet aufzubauen, für 
Nachschub zu sorgen, wenn etwas fehlt, oder sich mit dem ein 
oder anderen kleinen Gast zu beschäftigen. 

Gesucht wird Unterstützung für dienstags oder donnerstags von 
10 - 13 Uhr. 

Familienpaten entlasten Familien mit Säuglingen und 
Kleinkindern, indem 1 - 2 mal in der Woche eine Familie 
besuchen und einzelne Aktivitäten begleiten oder übernehmen, 
z.B. Besuche beim Kinderarzt begleiten, spazieren gehen oder 
mit dem Kind spielen. 

Aktuell wird besonders für eine Familie mit einem ca. 1 Jährigen 
Kind eine sensible Familienpatin gesucht. 
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