
Die Caritas-Freiwilligenzentrale sucht… 
 

 
Frischluftbegleiter 

 

Die Freiwilligenzentrale Mettmann sucht eine 
Frischluftbegleiterin für eine Dame, die im Seniorenheim lebt. 
Sie geht sehr gerne spazieren und freut sich, wenn sie sich 
dabei mit jemandem unterhalten kann. Wichtig ist, dass sich die 
Begleiterin auf eine gewisse demenzielle Veränderung der 
älteren Dame einlassen kann. Dafür bieten die hauptamtlichen 
Mitarbeiterinnen aber auch eine entsprechende Einführung, 
Unterstützung und Begleitung an. 

Eine weitere Dame benötigt nach einem Krankenhausaufenthalt 
noch etwas Unterstützung, um wieder im Alltag Fuß zu fassen. 
Sie würde sich über eine Begleitung zu Spaziergängen oder 
auch zu Freizeitangeboten wie z.B. einer Spielerunde freuen. 

Wenn Sie regelmäßig etwas Zeit haben und den Alltag einer 
der beiden Damen bereichern möchten, melden Sie sich bitte in 
der Freiwilligenzentrale. 

 

 

 

 

Caritas-Freiwilligenzentrale Mettmann 
Mittelstr. 13, 40822 Mettmann 

Öffnungszeiten: Mo 14 – 16 Uhr und Do 10 – 12 Uhr 
 (0 21 04) 14 44 08      fwz-mettmann@caritas-mettmann.de 


