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Caritas-Freiwilligenzentrale
Mettmann

Freiwillige fur die
Mettmanner Tafel

Die Caritas-Freiwilligenzentrale sucht freiwillige Mitarbeiter fur
die Tafel:

Gesucht wird jeweils ein Fahrer und ein Beifahrer flr einen
Vormittag in der Woche von ca. 8:00 bis 12:00 Uhr. Gemeinsam
werden die gespendeten Lebensmittel aus den Geschaften
abgeholt.

Aulerdem werden zwei Damen gesucht fur die Sortierung,
Einlagerung und Vorbereitung der Lebensmittel fur die
Tafelausgabe, ebenfalls jeweils an einem Vormitttag in der
Woche — ca. von 8.30 bis 13.00 Uhr.

Interessenten konnen die Arbeit der Tafel gerne bei einem
Schnuppertag kennenlernen.

Caritas-Freiwilligenzentrale Mettmann
Mittelstr. 13, 40822 Mettmann
Offnungszeiten: Mo 14 — 16 Uhr und Do 10 — 12 Uhr
@ (02104)144408 fwz-mettmann@caritas-mettmann.de
www.fwz-mettmann.de




