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Caritas-Freiwilligenzentrale
Mettmann

Junge Freiwillige fur Nachmittage
mit alteren Menschen

Die Caritas-Freiwilligenzentrale sucht insbesondere jungere
Freiwillige, die ein regelmaliges Gruppenangebot in einem
Seniorenheim unterstitzen und mitgestalten mochten.

Immer Mittwoch nachmittags trifft sich eine Gruppe von alteren
Menschen mit einer hauptamtlichen Mitarbeiterin, um
gemeinsam in gemutlicher Runde den Nachmittag zu
verbringen. Es wird gebastelt, gesungen oder auch mal Bingo
gespielt.

Die Mitarbeiterin wirde sich sehr Uber ein Team von jungen
Ehrenamtlichen freuen, das mit ihr gemeinsam die Nachmittage
gestaltet und begleitet. Fur die alteren Menschen ware die
Begegnung mit jungen Menschen eine grol3e Bereicherung.
Andererseits bietet sich fur die Freiwilligen die Gelegenheit, in
einem geschutzten Rahmen in die Arbeit mit alteren, z.T. auch
demenziell veranderten, Menschen hineinzuschnuppern.

Die Treffen dauern jeweils 1,5 Stunden. Durch die Arbeit in
einem Team konnen die Termine aber untereinander
abgesprochen werden, so dass nicht jeder jeden Mittwoch
dabei sein muss.

Caritas-Freiwilligenzentrale Mettmann
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