
Die       sucht… 
 

 

Junge Freiwillige für Nachmittage 
mit älteren Menschen 

 

Die Caritas-Freiwilligenzentrale sucht insbesondere jüngere 
Freiwillige, die ein regelmäßiges Gruppenangebot in einem 
Seniorenheim unterstützen und mitgestalten möchten. 

Immer Mittwoch nachmittags trifft sich eine Gruppe von älteren 
Menschen mit einer hauptamtlichen Mitarbeiterin, um 
gemeinsam in gemütlicher Runde den Nachmittag zu 
verbringen. Es wird gebastelt, gesungen oder auch mal Bingo 
gespielt. 

Die Mitarbeiterin würde sich sehr über ein Team von jungen 
Ehrenamtlichen freuen, das mit ihr gemeinsam die Nachmittage 
gestaltet und begleitet. Für die älteren Menschen wäre die 
Begegnung mit jungen Menschen eine große Bereicherung. 
Andererseits bietet sich für die Freiwilligen die Gelegenheit, in 
einem geschützten Rahmen in die Arbeit mit älteren, z.T. auch 
demenziell veränderten, Menschen hineinzuschnuppern. 

Die Treffen dauern jeweils 1,5 Stunden. Durch die Arbeit in 
einem Team können die Termine aber untereinander 
abgesprochen werden, so dass nicht jeder jeden Mittwoch 
dabei sein muss. 

Caritas-Freiwilligenzentrale Mettmann 
Mittelstr. 13, 40822 Mettmann 

Öffnungszeiten: Mo 14 – 16 Uhr und Do 10 – 12 Uhr 
 (0 21 04) 14 44 08      fwz-mettmann@caritas-mettmann.de 

www.fwz-mettmann.de 


