
Die Caritas-Freiwilligenzentrale sucht… 
 
 
 

Begleiter einer Männergruppe 

 
 

Die Caritas-Freiwilligenzentrale Mettmann sucht für ein Seniorenheim einen 
Freiwilligen, der sich vorstellen kann, eine Männergruppe zu begleiten. 

Einige männliche Bewohner würden sich freuen, wenn sie in einer lockeren Männer-
Gesprächsrunde über ihre Themen sprechen könnten, auch Filme, Essen, und kleine 
Ausflüge und Aktionen wären möglich. Der Freiwillige wird dabei von den 
hauptamtlichen Mitarbeitern begleitet und bei der Umsetzung unterstützt. 

Die Tätigkeit ist zeitlich flexibel und bietet sicherlich gute Möglichkeiten, eigene Ideen 
mit einzubringen.  

 

 

 

 

 

 

 

Caritas-Freiwilligenzentrale Mettmann 
Mittelstr. 13, 40822 Mettmann 

Öffnungszeiten: Mo 14 – 16 Uhr und Do 10 – 12 Uhr 
 (0 21 04) 14 44 08      fwz-mettmann@caritas-mettmann.de 


