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Susanna,

Johanna

und das Ehrenamt

Liebe Leserinnen und Leser,

kennen Sie Susanna und Johanna?
Der Evangelist Lukas stellt sie uns vor,
denn er berichtet, dass sie gemeinsam
mit anderen Frauen Jesus begleiteten.
Sie alle unterstiitzten
Jesus und seine Jiinger
mit dem, was sie besaken.
(Lk 8,3)

Das Wort Ehrenamt
kannte die Zeit Jesu zwar
noch nicht, aber die hier
vorgestellten Frauen taten
genau das gleiche, wie
heute in unseren Plarrge-
meinden tausende Frau-
en, Minner und Jugend-
liche: Sie engagieren sich
mit dem, was sie besitzen
fur die Sache Jesu, das Reich Gottes.
Dabeli 1st das, ,,was sie besitzen®, heute
nicht nur Geld, sondern gemeint sind
die verschiedenen Fihigkeiten und Be-
gabungen. Der eine spendet, der ande-
re besucht Kranke, die andere erledigt
Finkiufe, wieder andere engagieren sich
bei der Adventssammlung oder veran-
stalten Basare.

Jesus braucht heute wie damals genau
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Msgr. Guido Assmann

solch engagierte Menschen, die sich von
ithm und seiner Kirche in Dienst neh-
men lassen. Denn das Reich Gottes
braucht viele Arbeiterinnen und Arbel-
ter. Wir besinnen uns heute wieder
mehr auf das Ehrenamt
als es vielleicht frither im
Bewusstsein war. Doch
der ehrenamtliche Dienst
1st nicht ein Luckenfuller,
well es weniger Haupt-
amtliche gibt. Im Gegen-
teil! Zur Nachfolge Jesu
sind wir alle berufen.
Wenn wir alle uns ein-
bringen, bekommt die
Liebe Gottes ein Gesicht
und einen Namen. Dafiir
gilt es heute Danke zu sa-
gen! Gut, dass es Sie gibt, Susanna, Jo-
hanna, Erwin und Thomas, oder wie
Sie heifen. Thnen gilt unser aller Dank!
Darum widmen wir den vielen, vielen
EFhrenamtlern in unserer Caritas diese
Ausgabe unserer Verbandszeitschrift.

Msgr. Guido Assmann
Kreisdechant des Rhein-Kreises Neuss
Vorsitzender des Caritasverbandes

C Caritasarbeit besteht aus vie-
len Teilen. Doch ohne den

5 FEinsatz der zahllosen Ehren-
amtler wire das Bild des Ca-
ritasverbandes unvollstindig.



Hunderte Menschen machen durch ihr ehrenamtliches Engagement viele Angebote des

Bernd + Waltraud Nabakowski

Nicht mehr
wegzudenken

WER DIESES vitale, lebensfrohe Ehe-
paar sieht, kiime nie auf den Gedanken,
dass Waltraud und Bernd Nabakowski
vor einigen Jahren ganz unten waren.
Bernd Nabakowskis Alkoholsucht hitte
beinahe beider Leben zerstort. Das
Ons Zentrum fing die beiden auf. Er
fand den Mut, an emner Gruppe teilzu-
nehmen, um seine Sucht zu tiberwin-
den. Sie begann, sich im Ons Zentrum
ehrenamtlich zu engagieren. Als Wal-
traud Nabakowski 2006 bei der Ein-
weihung der neuen OZ-Riumlichkeiten
vor zahlreichen Gisten thre Geschichte
erzahlte, rihrte das nicht nur ihren
Mann zu Trinen.

Heute sind die Nabakowskis aus dem
Ons Zentrum nicht mehr wegzuden-
ken. Sie gehoren zum groRen Stamm
der Ehrenamtler, die dafiir sorgen, dass
die Einrichtung an 365 Tagen im Jahr
geoflnet - und eine Anlaufstelle fiir alle
1st, die von Sucht betroffen sind oder
waren. ,Hier kriegt man immer eine
Chance®, sagt Bernd Nabakowski.

Die beiden betreuen den Service-
bereich des OZ, Bernd Nabakowski
macht aulerdem noch den Fahrdienst
fir die KiZ-Gruppe. Er leitet zudem ei-
ne Kreuzbund-Gruppe, sie ist Frauen-
beauftragte 1m Kreuzbund. Vor allem
aber haben sie ein offenes Ohr. Warum
sie das machen? ,Wir haben dem Ons
Zentrum viel zu verdanken.”

Die Gesichter

Hans Maier

Ehrenamtler fur
Ehrenamtler

A1s HANS MAIER 2006 zum ersten
Mal in die Neusser Freiwilligenzentrale
kam, da war er selbst noch auf der Su-
che. Er war gerade in Ruhestand gegan-
gen. ,Ich hatte Zeit und wollte etwas
Sinnvolles damit anfangen®, sagt er.
Den Vorsatz hat er sich erfiillt. Heute

sitzt Hans Maier auf der anderen Seite
des Schreibtisches, berit selbst Interes-
senten, die eine ehrenamtliche Beschif-
tigung suchen, oder Institutionen, die
Freiwillige fur soziale, kulturelle, 6kolo-
gische oder sonstige Projekte benotigen.
Etwa vier Stunden pro Woche investiert
Hans Maier in diese Tiatigkeit. Mit sei-
nen funf Kollegen in der Freiwilligen-
zentrale 1st es seine Aufgabe, beide Sei-
ten zusammenzubringen: die, die Frei-
willige brauchen, und die, die Freiwil-
lige werden wollen.

Das macht fiir Hans Maier den Reiz
aus: Passgenau die richtige Aufgabe fiir
den richtigen Freiwilligen zu finden.
Das schult Menschenkenntnis und Fin-
gerspitzengefithl. Insofern bringt das
Ehrenamt fiir Hans Maier ganz neben-
bel auch einen personlichen Gewinn,
wenn auch keinen materiellen. Aber da-
rauf kommt es dem 62-Jihrigen auch
gar nicht an: ,Ich bin unabhingig und
ristig. Ich mochte meine Zeit und mei-
ne Lebenserfahrung Menschen zur
Verfiigung stellen, die diese Vorausset-
zungen vielleicht nicht haben.“

Karin Kemper

Gute Reise
fur Senioren

KARIN KEMPER (rechts) ist ehrenamtli-
che Begleiterin bel Caritas-Seniorenrei-
sen. Ohne sie und die vielen anderen
Reisebegleiter konnte der Verband nicht
ein solch attraktives und umfangreiches
Reiseangebot auf die Beine stellen. Vor
dem Wechsel ins Ehrenamt war die 65-
Jihrige schon beruflich fiir den Caritas-
verband titig - als kaufminnische Ange-
stellte im Pflegedienst. Seit fiinf Jahren
1st sie Rentnerin. Bei der Suche nach ei-
nem geeigneten Ehrenamt half indirekt
thre Mutter, die schon an mehreren Ca-
ritas-Seniorenreisen teillgenommen hat
und jedes Mal total begeistert war.

Inzwischen begleitet Karin Kemper ein
bis zwei Reisen pro Jahr. Sie schligt das
Tagesprogramm am Reiseort vor, or-
ganisiert Spieleabende, bereitet Ausfli-
ge vor, hilft bel kleineren Wehwehchen,
arrangiert zur Not einen Arztbesuch und
hat ein offenes Ohr fur die, die Ge-
sprichsbedarf haben. Sie ist eine Mi-
schung aus Reisefiihrerin, Organisatorin
und Ansprechpartnerin fir alle Anliegen.
Das ist anspruchsvoll. Doch Karin Kem-
per empfindet ihre Titigkeit nicht als
Stress. ,Das bedeutet viel Einsatz und
Arbeit - aber 1m positiven Sinne“, sagt
sie. ,,Ich freue mich, wenn die Mitrel-
senden sich wohlftihlen und mir ein Gast
nach emer Reise so seine Wertschitzung
ausspricht: ‘Nichstes Jahr mochte ich
wieder mit IThnen verreisen’.”



des Ehrenamts

Norbert Hinze

Viele haben
Pech gehabt*

EINIGE VON DENEN, die Norbert Hin-
ze heute betreut, waren friher mal sel-
ne Arbeitskollegen bei dem groBen
Energieunternehmen, fiir das auch er
selbst lange titig war. Sie sind heute
ganz unten: Alle sind arbeitslos, viele
haben Suchtprobleme, sind wohnungs-
los. Norbert Hinze geht es gut. Er ist
Ruhestindler mit Familie, Hobbys,
Haus und Garten.

Seit er ehrenamtlich fiir die Fachbera-
tungs- und Kontaktstelle des Caritasver-
bandes in Grevenbroich arbeitet, sieht
er das nicht mehr als Selbstverstindlich-
keit. Er kennt die Schicksale und Le-
bensgeschichten: ,,Viele haben Pech ge-
habt, sind zum Beispiel durch eine
Scheidung aus der Bahn gerissen wor-
den. Das kann auch jedem anderen pas-
sieren”, weill Hinze.

Seine Klienten sind dankbar fir seine
Hilfe. Der 58-Jihrige nimmt ithnen vor
allem viel ,Papierkram® ab. Er hilft zum
Beispiel beim Ausfiillen von Antrigen
fir Wohngeld oder Arbeitslosengeld
(Foto). Er begleitet Klienten beim
Besuch bei der Arbeitsagentur, wo viele
allein hoffnungslos tiberfordert wiren.

Zuriick bekommt er dafiir Dankbar-
keit und Anerkennung. Klienten su-
chen seinen Rat, wenn er dienstags und
donnerstags vormittags da ist. Sein
Ehrenamt, sagt Norbert Hinze, hat sei-
nen Blick auf die Dinge verindert.

Ingeborg Barton

Beratung und
Hilfe fur Mutter

IM LEBEN EINER FRAU stellt die Geburt
des ersten Kindes so ziemlich alles auf
den Kopf. Und oft bleibt die Mutter mit
thren Fragen, Bediirfnissen und Unsi-
cherheiten allein. Als fiinffache Mutter
hat Ingeborg Barton das selbst erlebt. Th-
re Kinder sind inzwischen groR - und In-
geborg Bartons Erfahrungsschatz auch.
Seit vielen Jahren gibt sie thr Wissen
welter, als Stillberaterin und Erziehungs-
beraterin. Als Mitglied der Arbeitsge-
meinschaft freier Stillgruppen bietet sie
mit Kollegin Alexandra Fuxen an jedem
ersten und dritten Montag im Monat
ein ,,Stllfrithstiick® in der Caritas-Schwan-
gerschaftsberatungsstelle esperanza an.

Das Angebot ist Lingst zu einer Inst-
tution geworden. Junge Miitter konnen
sich hier in zwangloser Atmosphire aus-
tauschen und sich Rat von den Stillbera-
terinnen holen. Dabei geht es nicht nur
ums Stillen, sondern um alle Fragen rund
um das neue Leben. Oft reicht schon
ein guter Ratschlag oder ein liebes
Wort, manchmal ist die Hilfe auch ganz
lebenspraktisch. So zeigt Ingeborg Bar-
ton den Mittern, wie man aus frisch ge-
mahlenem Getreide, Wasser und gerie-
benem Obst einen Babybrei macht, der
weniger Zucker hat als Industrieware -
und obendreimn besser schmeckt. Und
wenn ,Not an der Frau® ist, helfen Inge-
borg Barton und Alexandra Fuxen auch
auBerhalb der Stillfrithstiick-Zeiten.

Caritasverbandes erst moglich. Sechs von ihnen méochten wir - stellvertretend fiir alle - vorstellen.

Helene + Paul Deckers

Das Schonste
ist das Lacheln

Im CARITASHAUS ST. BARBARA kennt
jeder Paul und Helene Deckers. Die
beiden gehoren quasi zum Inventar des
Seniorenheims. Jeden Donnerstag brin-
gen sie die Rollstuhlfahrer (auf dem Fo-
to in der Mitte Trude Bierbaum) und
Gehbehinderten unter den Bewohnern
zum Gottesdienst. Da gibt es immer
Zeit fiir ein nettes Pliauschchen und ein
licbes Wort. Es ist die Summe solcher
Kleinigkeiten, die das Leben im Caritas-
haus St. Barbara lebenswert machen.
Das Fhepaar hilft ber Aktionen wie
dem Walffelbacken, dem hausinternen
Weihnachtsmarkt, dem Barbarafest
oder kiirzlich bel einem Zoobesuch.

1995 las Paul Deckers in einer Zei-
tungsanzeige, dass das St. Barbara Eh-
renamtler zur Freizeitgestaltung suchte.
Deckers, gerade pensioniert, meldete
sich. Er spielte mit den Bewohnern, un-
ternahm Spazierginge mit thnen. Bald
brachte er eine Walzenmundharmoni-
ka mit. Singkreise bildeten sich - zuerst
aul der zweiten, dann auf der dritten
Ltage.

Als chemaliger Leiter einer Behinder-
tenwerkstatt weill Paul Deckers, was es
heilt, auf Hilfe angewiesen zu sein. Da-
rum suchte er mit seiner Frau ganz be-
wusst ein soziales Engagement. Was
den Lohn angeht, sind beide beschei-
den: ,Das Schonste ist das Lacheln auf
den Gesichtern der alten Leute.”
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Ehrenamtsmanagement

Wachter des Ehrenamts

Der Caritasverband Rhein-Kreis Neuss hat etwa 1.000 hauptamtliche Mitarbeiter — und weit
iiber 1.000 ehrenamtliche Helfer. Um die Verzahnung zwischen Ehrenamt und Hauptamt
zu optimieren, hat der Verband ein Konzept entwickelt, das seit Mitte 2010 eingesetzt wird.

EFine Selbsthilfegruppe im Suchthilfe-
zentrum, Musizieren 1m Altenheim,
Stillberatung fiir Miitter, Freiwilligen-
Vermittlung in der Freiwilligenzentrale,
Reisebegleitung bei Seniorenreisen,
Hilfe fiir Wohnungslose - das Ehren-
amt hat enorm viele Facetten, wie
die Portrits auf den vorangehen-
den beiden Seiten zeigen. Es ist
nicht tbertrieben zu sagen, dass
viele Angebote des Caritasverban-
des ohne Ehrenamtler unmoglich
wiren. Zahlt man die an die Kir-
chengemeinden angebundenen eh-
renamtlichen Caritasgruppen hin-
zu, stellen weit tiber 1.000 Men-
schen 1hre Zeit, thr Wissen, ihre
Erfahrung und ihre Fihigkeiten in
den Dienst der Mitmenschlichkeit.

Ehrenamtsmanagement

Schon die schiere Zahl ,1.000¢
lasst ahnen, dass Ehrenamt auch eine
logistische und organisatorische He-
rausforderung ist. Wann, wo und wie
werden Ehrenamtler eingesetzt? Wer
koordiiert das? Wie liuft die Anbin-
dung zwischen Ehrenamt und Haupt-
amt? Viele dieser Fragen unterlagen
lange Zeit mehr oder weniger dem Gut-
diinken der Beteiligten. ,,Das Ehrenamt
1st uns zu wichtig, um es nebenbei lau-
fen zu lassen®, sagt Martin Braun, Ab-
tetlungsleiter Kinder, Familien und Se-
nioren. ,Wir miussen das Ehrenamt
ernst nehmen, weil hier Leute ihre Frei-
zeit opfern, um sich einzubringen. Sie
mochten begleitet und nicht allein gelas-
sen werden in ihrer Arbeit.”

Ehrenamtsmanagement lautet das
Stichwort. Dafiir hat der Caritasverband
ein Konzept entwickelt. Das Frgebnis
passt in zwel DIN A4-Ordner. Der eine
st die ,Konzeptmappe®. Sie ist fir
hauptamtliche Mitarbeiter gedacht und
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enthilt die Regeln, Richtlinien und Ver-
einbarungen fiir die Zusammenarbeit
mit Ehrenamtlern. Sie informiert tiber
rechtliche Hintergriinde und Versiche-
rungsfragen, sie enthilt Formblitter

Servicemappe

fur

ehrenamtliche
Mitarbeiter

Caritasverband
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zum Beispiel fir die Einarbeitungs-
phase. Fiir die Ehrenamtler selbst ist die
LServicemappe®  gedacht, die Auf-
schluss tiber Rechte, Pflichten und Ver-
antwortung gibt. Darin enthalten sind
beispielsweise Informationen fiir die
Arbeit im Ehrenamt oder auch Form-
blitter fiir Fortbildungen und Fahrt-
kosten.

,Im Prinzip schlieRen wir einen Kon-
trakt mit dem Ehrenamtler”, erlautert
Hildegard Reuter, Fachbereichsleiterin
Gemeindecaritas. ,Dieses Paket ist da-
bei sehr hilfreich, es professionalisiert
unsere Arbeit. Damit gibt die haupt-
amtliche Caritas 1thren ehrenamtlichen

Kriften einen Orientierungs- und
Handlungsrahmen, von dem sie gleich-
zeitig selbst profitiert. Denn: ,Die Eh-
renamtler haben den Blick von auflen.
Sie reflektieren, sie erden gewisserma-
Ren unsere Arbeit®, sagt Hildegard Reu-
ter. Ein weiterer Aspekt: Der Ehren-
amtler ist sozusagen ein Botschafter
der Caritas. Er kann in seinem Einsatz-
gebiet mit versteckten Notlagen in
Bertthrung kommen und mdégliche
Ansatzpunkte fiir eine professionelle,
hauptamtliche Hilfe durch die Caritas
aufzeigen. ,Ein Ehrenamtler kann ein
Seismograf sein®, betont Braun. , Eh-
renamtler haben andere Ideen und

Sichtweisen. Sie schiitzen uns vor Be-
triebsblindheit.“

Enorme Bereicherung

Was Ehrenamtler leisten, ist in
der Summe eine groRe Erweiterung
und enorme Bereicherung des um-
fassenden Beratungs-, Hilfs- und
Unterstiitzungsangebots der haupt-
amtlichen Caritas. Manche Ange-
bote, wie der Singkreis im Alten-

’ , heim oder die Betreuung im De-

menzcafé, sind allein mit Hauptamth-
chen kaum umzusetzen. Wichtig dabei:
,Das Ehrenamt erginzt das Hauptamt.
Es darf kein Hauptamt ersetzen®, unter-
streicht Braun. ,,Der Caritasverband 1st
ein Wiichter des Ehrenamts.“

Informationen

Abteilung Kinder,
Familien, Senioren
Martin Braun
Montanusstr. 40
41515 Grevenbroich
Tel. 02181/238-104
Fax 02181/238-111
martin.braun@
caritas-neuss.de




Beim Elisabethtag wiirdigt
die Caritas das Engagement
ithrer ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbei-
ter. Einige wurden fiir thr
Engagment geehrt. Mit ih-
nen freuen sich Caritas-
Vorstand Hans-Werner
Reisdor!, Kreisdechant
Msgr. Guido Assmann und
Caritas-Vorstand Norbert
Kallen (hinten v.1.).

Ein Dankeschon-Tag

Rund 370 Ehrenamtler kamen zum Elisabethtag nach Dormagen-Horrem. Mit
dieser Veranstaltung dankt der Caritasverband seinen ehrenamtlichen Helfern.

Ein Mann spaziert am Strand entlang.
In der Ferne sieht er ein Méidchen, das
standig zwischen der Wasserkante und
dem Strand hin und her geht. Als der
Mann niher kommt, sieht er, dass hun-
derte von Seesternen - angesplilt durch
die Flut - im Sand liegen und zu sterben
drohen. Jetzt sieht er auch, was das klel-
ne Midchen tut: Es hebt die Seesterne
auf und wirft sie zurtick ins Meer.

Der Mann geht zu dem Midchen und
sagt: ,Was Du tust, ist sinnlos! Der
Strand ist kilometerlang mit Seesternen
bedeckt. Was fiir einen Unterschied
konnen demne Bemiihungen da ma-
chen?” Das kleine Midchen hebt einen
Seestern auf, geht zur Wasserkante und
wirft thn zurtick ms Meer. Dann dreht
es sich zu dem Mann um und sagt: ,,Es
macht auf jeden Fall einen Unterschied

e

ftir den hier!

Diese kleine Geschichte, die Caritas-
Vorstand Norbert Kallen beim Elisa-
bethtag erzihlt, zeigt, was Ehrenamt so
wertvoll macht: Selbstlose Hilfe. Jeder
einzelne Helfer 1st wertvoll. Jeder kann
mit seinem Einsatz helfen, vielleicht so-
gar Leben retten. Und je mehr Helfer
da sind, desto mehr Seesterne konnen
gerettet werden. Beim Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss engagieren sich weit
tiber 1.000 Ehrenamtler in unterschied-
lichsten Einrichtungen und Projekten.

Etwa 370 von ithnen kamen am 7. Ok-

tober ins Biirgerhaus nach Dormagen-
Horrem. Der Caritasverband hatte zum
Elisabethtag eingeladen - eine Traditi-
onsveranstaltung, um ,danke“ zu sagen,
um all jene zu wiirdigen, die ihre Frei-
zelt Investieren, damit es anderen bes-
ser geht. ,Sie geben der Kirche in den
Gemeinden ein  Gesicht, betonte
Kreisdechant Msgr. Guido Assmann.
Neben den Ehrungen fiir verdiente
Ehrenamtler (siche Kasten) kam auch
der SpaR nicht zu kurz: Die Kolner

Kultband ,Rabaue® begeisterte die Be-
sucher mit einem mitreifenden Kon-
zert.

Der Elisabethtag geht auf Elisabeth
von Thiringen (1207-1231) zuriick,
die als Schutzpatronin aller karitativ Ti-
tigen gilt. Als Landgrifin lieR sie nach
dem Tod ihres Ehemannes das Hofle-
ben hinter sich, um als einfache und
materiell arme Spitalschwester in dem
von 1hr gegriindeten Marburger Hospi-
tal personlich fiir Bediirftige zu sorgen.

Die Geehrten

Ehrenzeichen in Gold

Erika Gobel

(engagiert sich seit 1975 mit groRer
Finsatzbereitschaft fiir Menschen mit
Flucht- und Migrationshintergrund)

Margret Gilges

(arbeitet seit 1978 in der Caféteria-
Gruppe des Caritashauses St. Theresi-
enheim in Neuss-Weckhoven)

Ehrenzeichen in Silber
Margret Bussemer

(engagiert sich in der Altenbegeg-
nungsstitte in Neuss)

Heidi Becker
(langjihrige Arbeit fiir die Senioren
der Pfarre St. Martinus Kaarst)

Adam Hermanns

Friedrich Theifen

(beide leiten emen Singkreis im Ca-
ritashaus St. Barbara)

Katharina Braunschweig

Christa Buschmann

Gertrud Falk

Maria Uhlein

Carola Albrecht

(setzen sich seit mehr als zehn Jah-
ren fiir die Bewohner/innen des Cari-
tashauses St. Theresienheim ein)

caritas aktuell 3/2010



6

cantas |

Firmenprojekt der Freiwilligenzentrale

Ein Vermogen an Dankbarkeit

UPS-Mitarbeiter haben fiir Bewohner eines Wohnhauses fiir Menschen mit Behinderung
eine Boule-Bahn gebaut. Das Projekt vermittelte die Freiwilligenzentrale Neuss/Kaarst.

Es ist bullenheif an diesen beiden
Samstagen im Juli. Uber 20 Menschen
schuften m der sengenden Sonne. Mit
Schaufeln, Hacken und Schubkarren.
Geld bekommen sie dafur nicht. Zu
verdienen gibt es ,nur Dankbarkeit -
aber davon ein Vermogen. 23 Mitarbei-
ter des Logistikunternehmens UPS bau-
en 1m Garten von Haus Barbara im
Wohnverbund Vinzenz von Paul, einer
Finrichtung der St. Augutinus Behin-
dertenhilfe, eine Boule-Bahn. Viele ha-
ben thre Familien mitgebracht. Die At-
mosphire st heiter-beschwingt. Die
UPS-Leute opfern ihre Freizeit und je-
de Menge Schwei}, um den Bewohnern
der Finrichtung ein Stiick mehr Frei-
zeitqualitit zu schenken. Zustande ge-
kommen ist die MaRBnahme tber die
Freiwilligenzentrale, die in einem Projekt
Firmen ins Ehrenamt vermittelt. UPS
hat sich fiir das Boule-Projekt gemeldet.

Bewohner fasziniert

An zwel Samstagen schachtet der
Trupp ein zwolf mal drer Meter groRes
Feld aus. In drei Schichten wichst die
Boule-Spielfliche - wasserdurchlissig
und frostsicher. Ein heimischer Garten-
baubetrieb stellt spontan einen Bagger
zur Verfliigung - kostenlos. Die Bewoh-
ner sind sowohl von den Bauarbeiten
als auch vom Ergebnis fasziniert, erzihlt
Brigitte Briggen, Ehrenamtskoordinato-
rin des Wohnverbundes. Das Haus Bar-
bara mit seinen 50 BewohnerInnen ge-
hort zum Wohnverbund Vinzenz von
Paul, der an drei Standorten in Neuss
Menschen mit intellektueller Beeintrich-
tigung und/oder besonderem Teilhabe-
bedarf Unterstiitzung anbietet. Die Ein-
richtung bietet stationéire und ambulante
Plitze und tagesstrukturierende Bereiche.

Die Boule-Bahn ist eine absolute Be-
reicherung fir alle. Das Einweihungs-
turnier 1st schon gelaufen. Es soll eine
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Tradition begriinden und jedes Jahr
aufs Neue die Bewohner und (nicht
nur) die UPS-Mitarbeiter zusammen-
bringen. ,Die Boule-Bahn bringt noch
mehr Leben an unseren Standort. Ver-
schiedene Gruppierungen haben schon
Interesse signalisiert, die Bahn zu nut-
zen. Unsere Bewohner kénnen mitspie-
len und so am gesellschaftlichen Leben
teilhaben®, freut sich Brigitte Briiggen.
Jorg Kainzmaier, Ausbildungsleiter in
der UPS-Deutschlandzentrale in Neuss,
1st ebenfalls begeistert von dem Projekt:
LEs 1st toll zu sehen, wie viel Dankbar-
keit zurtickkommt und wie die Scheu
zwischen Behinderten und Nichtbehin-
derten schwindet.“ Far UPS gehort ka-
ritatives Engagement zur Unternehmens-
kultur. Seit Jahren machen Mitarbeiter
bei ehrenamtlichen Projekten mit. Da-
von profitiert auch UPS. Kainzmaier:
wSolche Tatigkeiten aulerhalb des Un-
ternechmens erweitern den Horizont und
bereichern die Mitarbeiter ungemein.
Unsere Paketzusteller zum Beispiel ha-
ben in den Niederlassungen ihre eigene
Tour und sehen sich kaum. Solche Pro-

jekte fordern das Gemeinschaltsgefiihl.”

= Jede Menge Schweill Lmd%ihapfq—
ten die UPS-Mitarbeiter-beim Bau
' der Boule-Bahn im Haus Barbara.
Der Lohn war unendlich viel
- Dankbarkeit von den Bewohnern
-_ des Behindertenheims.

R e wakon

Firmenprojekt

Statt emner Jubiliumsfeler startete
die von Caritas und Diakonie getra-
gene Freiwilligenzentrale in Neuss 1m
September 2009 ein neues Projekt:
,Unternehmen engagieren sich ehren-
amtlich®. Soziale Einrichtungen und
Unternehmen wurden angeschrie-
ben. So fanden sich viele Projekt-
ideen und Unternehmen, die sie um-
setzten. So entstand auch das UPS-
Projekt in der Behinderteneinrich-
tung Haus Barbara. Doch dies war
nicht der einzige Erfolg. Aus den ge-
planten zwolf wurden 20 Firmenpro-
jekte. Nicht nur Teams aus Firmen
machten mit, sondern auch Vereine,
Stadtverwaltungen und Schulen. Ins-
gesamt beteiligten sich tiber 160 Per-
sonen 1m Alter von 17 bis 84 Jahren.

Kontakt:

Freiwilligenzentrale Neuss/Kaarst
Monika Born-Mébius (Koordinatorin)
Tel. 02131/166206
info@freiwilligenzentrale-neuss.de
www.freiwilligenzentrale-neuss.de



Generationen im Dialog

canta

,Experten furs Leben®

gesucht - und gefunden

Schiiler des Norbert-Gymnasiums Knechtsteden und
Senioren des Caritashauses St. Josef Nievenheim kamen
ins Gesprich — mit Aha-Erlebnissen fiir beide Seiten.

»Wie war das eingentlich, als Sie so
alt waren wie wir jetzt sind?“ Dafiir n-
teressierten sich acht Schiilerinnen und
Schiiler des  Norbert-Gymnasiums
Knechtsteden. Im Rahmen ihres emnwo-
chigen Schiilerpraktikums beim Caritas-
verband Rhein-Kreis Neuss hatten sie
die Gelegenheit, mit Bewohnern des
Caritashauses St. Josef Nievenheim zu
diesem Thema s Gesprich zu kom-
men und Experten fiir viele Lebenssitu-
ationen zu finden.

Staunen libers ,,Fringsen*

Das Jahresthema des Deutschen Cari-
tasverbandes ,Ixperten fiirs Leben®
gab den AnstoR zu biografischen Inter-
views der Schiilernnen und Schiler.
Sechs Seniorinnen und ein Senior freu-
ten sich uber so viel Interesse und er-
zihlten den aufmerksamen Zuhorern
gerne aus threm Leben. Denn jeder Be-
wohner 1st durch seine groRe Lebenser-
fahrung zu emnem Experten firs Leben
geworden und hat einiges zu berichten.
Dazu gehoren sowohl schone Erinne-

rungen und Erfahrungen als auch die

e St TPt

schlimmen Erlebnisse wihrend und
nach dem Krieg. In den Gesprichen
kamen die Jugendlichen aus dem Stau-
nen nicht mehr heraus. Sie lernten Be-
griffe wie ,Fringsen“ kennen und auch,
wie Kinder und Jugendliche in dieser
Zeit mithalfen beim tiglichen Uberle-
ben.

Die Berufswahl der Senioren wurde
fir die Schiiler ein groRes Ritselraten,
denn Berufe wie Modistin oder Haus-
dame kennen sie nicht mehr. Um so in-
teressanter war es fiir sie, genaueres
tiber diese Berufe zu erfahren.

‘Was sich auf jeden Fall im Laufe der
vielen Jahre geindert hat, 1st der Stellen-
wert der Medien. Sowohl in der Schule
als auch i der Freizeit nehmen heute
Fernsehen, Computer, PC-Spiele und
vor allem das Handy eine wichtige Rolle
ein. Frither gehorte das Kino zwar auch
schon zur Freizeitgestaltung, war aber
auch Informationsquelle fiir Nachrich-
ten aus aller Welt und wurde regelmi-
Rig genutzt.

Im abschlieBenden gemeinsamen Ge-
sprich, moderiert von den Caritas-Mit-
arbeiterinnen Ingrid Freibeuter und

o

Christiane Lukas, stellten Jung und Alt
viele Gemeinsamkeiten fest. Damals
schon gingen zum Beispiel viele im Ver-
ein Schwimmen oder zum FuRballspie-
len. Auch wenn der heutige Disco-Be-
such frither , Tanzvergniigen® hieR, war
das Interesse und der Spall am Tanzen
das gleiche. Suifigkeiten waren damals
wie heute sehr gefragt, auch wenn die
heutige Vielfalt frither unbekannt war.

,Das war richtig schén“

Auffallend war die groRe Lebensfreu-
de der Senioren, die an diesem Nach-
mittag zum Ausdruck kam und auch die
Jugendlichen ansteckte. Im Vorder-
grund stand der SpaR an dem Zusam-
mentreffen mit jungen Menschen und
die Moglichkeit, die Erfahrungen ihres
langen Lebens und ihr vielfiltiges Wis-
sen weiterzugeben. Zusammenfassend
meinte eine Bewohnerin zum Schluss:

,Das war richtig schon heute Nachmit-
tag.“ Das fanden auch die Schiilerinnen
und Schiiler des Norbert-Gymnasiums,
die mit neuen Erfahrungen und positi-
ven Erlebnissen nach Hause fuhren.

Generationen im Dialog: Schiiler des Norbert-Gymnasiums und Bewohner des Caritashauses St. Josel konnten viel voneinander lernen.
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Demenzcafés

Eine ,Gute Zeit”

Ein Demenzcafé bietet pflegenden Angehorigen Entlastung
und dementiell verinderten Menschen eine anregende
Betreuung. Ehrenamtler machen dieses Angebot moglich.

Josef M. war friher selbst ein Ehren-
amtler. Als gelernter Schreiner hat er
mit Bewohnern des Caritashauses Hil-
degundis Holzarbeiten durchgefiihrt.
Heute kann er das nicht mehr. Josef M.
ist demenzkrank. Die ehrenamtliche
Hilfe, die er einst gegeben hat, kann er
heute selbst in Anspruch nehmen. Da-
zu 1st Ursula Liick an diesem Montag-
nachmittag an seiner Seite. Mit der Eh-
renamtlerin spielt er ,Mensch-irgere-
dich-nicht“. Beide haben SpaR, unter-
halten sich angeregt. Dass emer von bei-

Demenzcafés

Informationen

Demenzcafé ,,Café Kranzchen*
Demenzcafé ,,Jakobustreff*
Beate Miiller

Tel. 02181 / 819936
beate.mueller@caritas-neuss.de

Demenzcafé ,,VergiB mein nicht®,
Caritashaus St. Josef

Christiane Lukas

Tel. 02133 / 2967152
christiane.lukas@caritas-neuss.de

Demenzcafé ,,Gute Zeit“
Caritashaus Hildegundis von Meer
Andrea Leger

Tel. 02159/525-100
andrea.leger@caritas-neuss.de
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den krank 1st, wirde emn AuRenstehen-
der kaum bemerken.

Jeden Montag von 14 bis 17 Uhr lidt
das Caritashaus Hildegundis ins De-
menzcalé ,Gute Zeit“ ein. Bis zu acht
dementiell verinderte Menschen kon-
nen hier betreut werden. Fur die be-
treuenden Angehorigen st dies eine
willkommene - und oft dringend not-
wendige - Entlastung, um den Akku
aufzuladen. Die Giste erleben einige
unbeschwerte Stunden in Gemeinschaft
und mit liebevoller Betreuung.

Neben dem Demenzcalé ,,Gute
Zeit“ im Caritashaus Hildegundis bie-
tet der Cartasverband drei weitere
Demenzcafés an: ,,Café Krinzchen®
im Caritashaus St. Barbara in Greven-
broich, ,Jakobustreff“ in Grevenbro-
ich-Neukirchen und ,VergiR mein
nicht® 1m Caritashaus St. Josef in Dor-
magen-Nievenheim. Neben einem ge-
meinsamen Kaffeetrinken gibt es
Bewegungsiibungen, biografisch ori-
entierte Gespriche, lebenspraktische
Aktivitaten, Spaziergiange und jahres-
zeitlich bezogene Angebote. Alle
Demenzcafés werden von geschulten
ehrenamtlichen  MitarbeiterInnen
durchgefiithrt und fachlich begleitet.

Unter Leitung von Dipl.-Sozialarbei-
terin Andrea Leger und Dipl.-Geronto-
login Sabine Eckstein hat sich ein Team
von sechs Ehrenamtlerinen gebildet:
Ursula Lick, Erika Augustin, Elisabeth
Panzer, Veronika Miller, Christina Ro-
tert und Elvira
Bente kiitmmern
sich um die Be-
sucher. Sie sind
vorher in einer
30-stiindigen
Schulung auf ih-
re verantwor-
tungsvolle Aufgabe vorbereitet worden.
Diese Schulung ist Pflicht, erklirt An-
drea Leger. Ansonsten aber miissen die
Betreuer keine besonderen Qualifika-
tionen mitbringen: Es braucht Zeit, Ge-
duld und eine gesunde Herzlichkeit.

Im Demenzcafé spielen Betreuer und
Giste Karten oder Gesellschaftsspiele,
machen Bewegungsiibungen, unterneh-
men Spazierginge mit thren Schiitzlin-
gen oder backen Walleln, Plitzchen
und Kuchen mit ithnen. Oft kommen so
genannte ,Biografiekisten® aul den
Tisch. Darin sind zum Beispiel alte
Schul-Utensilien wie Griffel, Tornister
oder Tafeln. Die Beschiiftigung mit den
einst vertrauten Gegenstinden weckt
Erinnerungen und stimuliert den Geist.
,» Wir erhalten oft Riickmeldungen, dass
unsere Giste nach dem Besuch des De-
menzcalés ausgeglichener nach Hause
kommen®, berichtet Lydia Wisner, Lei-
terin des Caritashauses Hildegundis.

,Ich habe viel gelernt”, erzihlt Ehren-
amtlerin Elvira Bente, die gerade mit
Andrea Leger und Café-Besucherin
Gerda During eine Runde Rommé
spielt. ,Ich habe mehr Verstindnis und
mehr Sensibilitit fur die Krankheit und
die Betroffenen®, sagt sie. ,,Und ich
kann hier etwas Smnvolles tun.”

Was Demenz bedeutet, hat Elvira
Bente im eigenen Umleld erfahren: Thr
Vater ist demenzkrank. Er lebt inzwi-
schen im Caritashaus Hildegundis. ,Die
Schulung hat mir gut getan®, sagt seine
Tochter. ,Ich habe gelernt, die Krank-
heit meines Vaters besser zu verstehen
und sie zu verkraften.“ Darum sieht sie
das Demenzcafé nicht als Belastung, im
Gegentell: ,,Fur mich ist das Erholung.”

LGute Zeit” - der Name
ist Programm: Gerda Du-
ring, Andrea Leger, die
Ehrenamtlerinnen Elvira
Bente und Ursula Liick
sowie Josel M. genieBen
die gemeinsamen Stun-
den im Demenzcalé.



SOS-Dienst fiir Familien

canta

Zeit verschenken

Kurzzeitige, schnelle und unbiirokratische Hilfe - das ist das Prinzip des SOS-Dienstes fiir
Familien. Ehrenamtlerinnen machen dieses Angebot moglich. Die Nachfrage ist grof.

Fiir Sabine Schwab ist die Aufgabe
yeine Herzensangelegenheit. Die 42-
Jihrige hat eine Berufspause genutzt,
um Menschen zu helfen. Mit etwa acht
weiteren Ehrenamtlichen bildet sie das
Team des SOS-Dienstes fir Familien.
Familien oder auch Allemerziehenden,
die in emer schwierigen Lebenssituation
eine kurzzeitige und unbiirokratische
Unterstiitzung brauchen, stehen die Fa-
milienbegleiterinnen zur Seite. Sie ver-
schenken Zeit, die den Familien - insbe-
sondere sind es tiberlastete Miitter - ei-
ne Atempause verschaflt.

Krankheiten, Trennungssituationen -
solche Probleme konnen Familien aus
der Bahn werfen, erst recht, wenn sozia-
le Kontakte und familiire Unterstiit-
zung fehlen. Da ist die Mutter mit zwel
kleinen Kindern. Das jungere wird
krank, braucht mehr Zuwendung. Das
altere fuhlt sich vernachlissigt. Hier
konnte der SOS-Dienst helfen. Famili-
enbegleiterin Dorothea Dominick war
einmal pro Woche fir emen Nachmit-
tag da, spielte mit den Kindern und ver-
schaffte der Mutter so Freiriume, um
Besorgungen zu machen oder einfach

1

U [

Informationen

SOS-Dienst fiir Familien
Ingeborg Glauer
Kapitelstr. 30

41460 Neuss

Tel. 02131/36928-30

Fax 02131/36928-39
sos-dienst@
caritas-neuss.de

nur einmal durchzuschnaufen. Inzwi-
schen hat sich die Situation entspannt.
Der Kleine hat die Krankheit tiberstan-
den, das dltere Kind 1st jetzt im Kinder-
garten. Hier hat die Mutter neue Kon-
takte kniipfen konnen - man hilft sich
untereinander. Der Einsatz von Doro-
thea Dominick war damit nach einigen
Monaten beendet.

Ein typischer Fall mit typischem Ver-
lauf, sagt Dipl.-Sozialpidagogin Inge-
borg Glauer, die das Projekt leitet. Sie
steht in stindigem Kontakt mit den eh-
renamtlichen Familienbegleiterinnen.
Selten dauern die Finsitze linger als ein
Jahr. Meist hat sich die Situation dann
so weit entspannt, dass die Familien wie-
der ohne fremde Hilfe zurecht kom-

men. Sollte das nicht so sein, steht 1m-
mer noch die hauptamtliche, professio-
nelle Hilfe in den Caritas-Familienbera-
tungsstellen zur Verfiigung.

Die Nachfrage nach Familienbeglei-
tung 1st grok, sagt Ingeborg Glauer, die
stindig Ménner und Frauen sucht, die
sich dieser Aufgabe widmen. Als Vor-
bereitung muss jede/r Ehrenamtliche
ein Qualifizierungsseminar absolvieren,
das 20 bis 25 Unterrichtsstunden an
vier bis sechs Terminen umfasst. Die
Kosten dafiir betragen 35 Euro - die zu-
riickerstattet werden, wenn der/die Teil-
nehmer/in  anschlieRend 1m SOS-
Dienst fiir Familien titig wird. ,,Das Se-
minar war eine Bereicherung®, sagt Sa-
bine Schwab, die wie Dorothea Domi-
nick und Maria Schmitz bereits ihre ers-
ten Familien-Einsitze hinter sich hat.
Die Bilanz ist positiv: ,Man tut etwas
Sinnvolles, und man fiihlt sich gut da-
bei”, meint Maria Schmitz. ,Es kommt
sehr viel Dank und Freude zurtick.”

Sabine Schwab wird ihre Berufspause
demniichst beenden - aber nicht ihr En-
gagement fir den SOS-Dienst: ,,Ich ma-
che weiter.”

Sie helfen Familien (v.1.): Maria Schmitz, Sabine Schwab, Dorothea Dominick und Projektleiterin Ingeborg Glauer.
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NN  Senioren ]

Vermischtes

Reisen fur Senioren

Das Seniorenreise-Pro-
gramm des Caritasverban-
des fiir 2011 steht. Anmel-
dungen zu den Fahrten

Spanien, Costa Dorada
Horn-Bad Meinberg
Blsum

Bad Salzschlirf

Bad Waldliesborn

Bad Worishofen

Bad Rothenfelde

Bad Pyrmont

Bad Wiessee

Bad Salzuflen

sind mit Erscheinen des
neuen Programmbheftes im
Januar 2011 moglich.

Info: Tel. 02131/291255

Fahrten in Zusammenarb. mit anderen Caritasverbanden

Bad Nenndorf, Weihnachten

Mallorca, Cala Millor
Reisen flir Demenzkranke
Reise fiur Pflegebedurftige

AItenheime | Kitas

03.05. - 17.05.
17.05. - 31.05.
01.06. - 15.06.
07.06. - 21.06.
19.07. - 02.08.
23.07. - 06.08.
01.08. - 21.08.
16.08. - 30.08.
05.09. - 19.09.
07.09. - 21.09.
21.12. - 04.01.
01.10. - 15.10.

in Vorbereitung
in Vorbereitung

Spafd beim Kartoffelfest

Gemeinsam mit dem ka-
tholischen Kindergarten
und dem Heilpidagogi-
schen Kindergarten in Nie-
venheim hat sich das
Caritas-Seniorenzentrum
Nievenheim an dem Pro-
jekt ,Miteinander der Ge-
nerationen® betelligt. Die
jungen und die alten Men-
schen starteten ein ,Kar-
toffelprojekt*:

Fin Kartoffelquiz, mit
Kartoffeldruck gestaltete
Kunstwerke, Kartoffel
pflanzen und natiirlich
ernten, erzihlen wie es frii-
her war, wie es heute geht,
welche  Gerichte  die
LAlten® in ihrer Jugend
liebten und was aus der
Kartoffel heute gekocht
wird. An Gesprichsthemen

caritas aktuell 3/2010

hat es nicht gemangelt.

Hohepunkt der Aktion
war das Fest der Generati-
onen am 4. September,
bel dem in ganz Dorma-
gen Mitmachaktionen fiir
Jung und Alt stattfanden.
Im Caritas-Seniorenzent-
rum wurde ein generations-
iibergreifendes Kartoffel-
fest gefelert. Mit Kartoffel-
sackhtipfen, Kartoffellau-
fen, Hiiptburg, Kartoffel-
druck, Malen mit der Dreh-
scheibe, Kinderschminken,
Kartoffeln in der Kiste
schitzen - und natirlich
Reibekuchen und Pom-
mes, Kartoffelbrot und
von den Bewohnern des
Hauses St.  Franziskus
selbst gekochte Kartof-
felsuppe.

Ambulante Pflege

,Sehr gut® fur die Pflege

Qualitit wird bei den Ambulanten Pllegediensten des Caritasverbandes grol8 ge-
schrieben. Das haben jetzt auch die MDK-Priifungen wieder bestitigt.

Drei  Caritas-Pflegestatio-
nen sind in den letzten Mo-
naten durch den Medizini-
schen Dienst der Kranken-
kassen tUberprift worden -
mit sehr guten Ergebnissen.
Die Uberpriifung beinhaltete

1e pflegerischen Leistungen,
die érztlich verordneten pfle-
gerischen Leistungen, die
Dienstleitungen und Organi-
sation sowie die Kundenzu-
friedenheit.

Nachdem sich die Priifer
im Rahmen eines Hausbe-
suchs von der Pflegesituation
vor Ort ein Bild gemacht hat-
ten, folgte die Priifung der
Pflegedokumentationen. Die
Veroffentlichung der Ergeb-
nisse erfolgt durch die Ver-
binde der Pflegekassen im
Internet.

Dadurch soll sichergestellt
werden, dass die Leistungen
der Pflegeeinrichtungen so-
wie deren Qualitit fiir Pllege-
bedurftige und ithre Angeho-
rigen verstindlich, ibersicht-
lich und vergleichbar darge-
stellt werden.

Die Noten der gepriften

Caritas-Pflegestationen  1m
Durchschnitt:

CPS Neuss-Nord 1,1
CPS Grevenbroich/

Rommerskirchen 1,1
CPS Dormagen 1,0
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Vermischtes

esperanza

10 Jahre esperanza: Hoffnung eroffnet Zukunft

esperanza heiflt Hoffnung
und steht fir ein umfassen-
des Beratungs- und Hilfenetz
vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft. Zehn Jahre
1st es nun her, dass sich die

Katholischen — Schwanger-
schaftsberatungsstellen  1m
Bistum Koln unter dem

Dachnamen esperanza zu-
sammenschlossen. Vorausge-
gangen war der Ausstieg der
Katholischen Kirche aus der
gesetzlichen Schwanger-
schaftskonfliktberatung. Dies
bedeutete zwar die Fortfiih-
rung der Beratung, jedoch
ohne Ausstellung des fiir ei-

nen  Schwangerschalftsab-
bruch notwendigen Bera-
tungsnachweises.

Dass in Krisen auch Chan-
cen stecken, zeigt die espe-
ranza-Beratungsstelle des Ca-
ritasverbandes Rhein-Kreis
Neuss durch Neuorientie-
rung und klare Profilierung
von Arbeitsschwerpunkten.
So wurde in den letzten Jah-
ren nicht nur die sexualpida-
gogische Arbeit in Schulen
und Jugendgruppen zur Ver-
meidung ungewollter Schwan-

gerschaften ausgebaut, son-
dern auch das Beratungs-
spektrum erweltert.

Einen wichtigen Beitrag
zum Lebensschutz leistet es-
peranza vor allem durch ver-
stirkte Beratung und Unter-
stitzung rund um  Schwan-
gerschaft und Geburt nach
§2 Schwangerschaftskonflikt-
gesetz. Dabei gilt es, Frauen
und Minnern Perspektiven
fiir ein Leben mit Kind zu er-
oflnen und sie bel den ersten
Schritten als Eltern zu beglei-
ten. Von Bedeutung ist be-
sonders auch die Einrichtung

der Viterberatung im Jahr
2001. Sie zeigt, dass Schwan-
gerschaft nicht nur ein frau-
enspezifisches Thema 1st,
sondern dass auch Minner
mit ithren Fragen und Bediirf-
nissen im Fokus stehen miis-
sen.

Auch ber Konflikten und
existentiellen Krisen, nach
Fehl- und Totgeburt, nach
Schwangerschaftsabbruch
und bei Fragen und Angsten
m Zusammenhang mit vor-
geburtlichen Untersuchun-
gen (Prianataldiagnostik) ste-
hen die Fachkrifte von espe-

Karin Kloeters (r.), Leiterin der Schwangerschaftsberatungsstelle esperanza, und
Viiterberater Peter Lotz im Beratungsgesprich mit einem jungen Paar.

Gute Noten fur Altenheime

LWir sind gut aufge-
stellt”, so fasst Jiirgen Stein-
metz, Sozialdezernent des
Rhein-Kreises Neuss, das
Ergebnis von 20 unange-
meldeten Kontrollen der
Heimaufsicht in verschie-
denen Altenheimen zu-

sammen. Gravierende Min-
gel sind dabei nicht aufgefal-
len. Auch fiir die CaritasSeni-
orendienste ist das eine Be-
statigung 1hrer Arbeit, die
qualitativ hochwertige Pflege
mit menschlichem Antlitz in
den Mittelpunkt stellt.

Altenheime

ranza Frauen und Minnern
zur Seite.

Zur Angebotspalette 1n
Dormagen gehoren weiter-
hin seit bereits neun Jahren
der Fachdienst Kindertages-
pflege und ,Frithe Hilfen“
im flankierenden Bereich:
Ein Wohnhaus fiir Schwan-
gere, Allemerzichende und
Junge Familien und verschie-
dene Gruppenangebote bie-
ten Moglichkeiten, Frauen
und Minner i ihrer Eltern-
verantwortung und Eltern-
kompetenz zu stirken, damit
das Leben mit dem Kind ge-
lingt. ,,Hoffnung auf ein Le-
ben mit Kindern zu geben
heiRt, dass wir mit unserem
Dienst esperanza die Liebe
Gottes zum Leben erfahrbar
machen®, beschreibt Leiterin
Karin Kloeters den Kern der
Arbeit.

Zum zehnjihrigen Jubili-
um von esperanza zelebrierte
Joachim Kardinal Meisner
am 9. Dezember 2010 in der
Maxkirche in Dusseldorf ei-
ne Heilige Messe. Im An-
schluss fand ein Festakt im
Maxhaus statt.

Gemeinsam fiir Qualitit (v.1.): Marcus Mertens (Heimaufsicht), Hans W. Reis-
dorf (Caritas), Jiirgen Steinmetz (Kreissozialdezernent) u. Anke Kuthe (Caritas).
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Vermischtes

Kindergarten

KiTa vollig neu gestaltet

Groe Augen bei den
Kindern der Eulen- und
Igelgruppe: Thre Caritas-
Kindertagesstitte Nieven-
heim st noch schoner und
groler geworden. Viele
Riume wurden 1n den
Sommerferien komplett
neu gestaltet. Rund 50
Quadratmeter mehr Platz
stehen nun zur Verfiigung.
Neu hinzugekommen sind
zwel Schlafriume, ein Wi-
ckelbereich, sanitire Anla-
gen und ein Nebenraum.
Pastor Klaus Koltermann

richtig wohl fithlen kon-
nen. Hintergrund der Um-
bau-MaRnahme ist die Be-
darfsplanung der Stadt
Dormagen fiir die Betreu-
ung von Kindern unter
dre1 Jahren. Mit den neu-
en Riaumlichkeiten stehen
jetzt insgesamt elf Betreu-
ungsangebote fiir Kinder
unter drei Jahren in der
Kindertagesstitte zur Ver-
fiigung. Sieben Zweijihrige
und vier Kinder im Alter
von einem Jahr sind nach
den Sommerferien neu

Die Caritas-Kindertagesstitte Nievenheim ist jetzt noch groer und scho-
ner. Mit den Kindern freuen sich (v.r.) Meike BraB8 (Bereichsleiterin Fa-
milie und Jugend), Martin Braun (Abteilungsleiter Kinder, Familien, Seni-
oren), KiTa-Leiterin Eva Brandner und Pastor Klaus Koltermann.

segnete die neuen Riaum-
lichkeiten 1m Rahmen der
traditionellen Erntedank-
feier mit Eltern und Ver-
wandten ein. Die Kinder
hatten hierfiir eigens ein
Holzkreuz fur die Einrich-
tung gestaltet.

Gerade einmal ein Jahr
hat es vom Antrag bis zum
fertigen Umbau gedauert.
Drei Wochen arbeiteten
die Handwerker in der
KiTa, damit sich jetzt die
37 Kinder im Alter von el-
nem bis zu sechs Jahren so
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aufgenommen worden.
Mit einem Kostenbeitrag
von rund 114.000 Euro
steuerte der Landschalts-
verband Rheinland den
Lowenantell der Finanzie-
rung fiir die Erweiterung
bel - zehn Prozent der
Kosten verbleiben beim
Caritasverband als Triger.
»Wir sind alle sehr zufrie-
den mit dem FErgebnis.
Unsere KiTa ist noch ein-
mal deutlich attraktver ge-
worden®, freute sich KiTa-
Leiterin Eva Brandner.

Gefahrdetenhilfe

Totengedenken

: .‘“.‘?‘ i

An Allerseelen, dem Tag
nach Allerheiligen, besuch-
ten Klienten der Wohnungs-
losenhilfe 1n Grevenbroich
auch m diesem Jahr wieder
die Griber von ehemaligen
Besuchern. Die tiberwiegen-
de Zahl der Griber wird von

Menschen aus dem Klienten-
kreis der Einrichtung seit vie-
len Jahren gepflegt. Der Be-
such der Grabstelle lidt zum
Erinnern an die gemeinsam
verbrachte Zeit ein und wird
von einigen Besuchern mm-
mer wieder gerne genutzt.

Geféihrdetenhilfe
Infos zum Welt-AIDS-Tag

Bereits zum neunten Mal
fand e Aktionstag zum jihr-
lich wiederkehrenden Welt-
AIDS-Tag (1. Dezember) in
der Fachberatungsstelle fiir
Personen in besonderen so-
zialen Schwierigkeiten statt.
In Kooperation mit dem
Kreisgesundheitsamt Neuss
wurden die Teilnehmerln-
nen fur die HIV-Problematik
sensibilisiert.

Gabriele Neumann, AIDS-
Beraterin des Kreises Neuss,
war vor Ort und gab Aus-
kunft tiber die aktuelle Ent-
wicklung, sowie zur AIDS-

Prophylaxe. Alle Interessier-
ten konnten an einem Preis-
ausschreiben  teilnehmen.
Getrinke und eine Suppe
waren dank eines Zuschusses
des Rhein-Kreises Neuss an
diesem Tag fiir alle An-
wesenden kostenfrel.

Zum Welt-AIDS-Tag erin-
nern weltweit jihrlich am 1.
Dezember  verschiedenste
Organisationen an das The-
ma AIDS und rufen zur Soli-
daritait mit HIV-Infizierten,
AIDS-Kranken und den 1h-
nen nahestehenden Men-
schen auf.
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Domwallfahrt

Ein Erlebnis fur viele Caritas-Pilger

Ende September war der
Kolner Dom Ziel der Dom-
wallfahrt des Rhein-Kreises
Neuss. Auch Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des Ca-
ritasverbandes sowie viele eh-
renamtliche Caritasgruppen
hatten sich auf den Weg zur
Bischofskirche gemacht.
Und sie waren nicht allein:
400 Sanger, 100 Messdiener,
30 Priester, Schiitzen, Ordens-
leute und viele Gliubige wa-
ren gekommen und felerten
die Pilgermesse mit Weihbi-
schof Dr. Woelki. Unter dem
Schrein der Heiligen Dreiko-
nige konnten alle Gottes-
dienstbesucher hergehen. ,Es
war ein Erlebnis dabel zu
sein! Das konnte man an den
strahlenden Gesichtern er-
kennen®, schwiarmte Kreisde-
chant Msgr. Guido Assmann.

Integrationshilfen

Foto: www.koelntourismus.de
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Gefahrdetenhilfe

Weihnachtsfeier

Am Donnerstag, 23. De-
zember 2010, findet ab 16
Uhr in der Fachberatungs-
und Kontaktstelle auf der
Berghemmer Strale in Gre-
venbroich eine Weihnachts-
feier statt. Sie beginnt um 16
Uhr mit einem gemeinsamen
Kaffeetrinken bel weithnacht-
licher Atmosphire. Bevor
dann gegen 20 Uhr die Tu-
ten an die Teilnehmer ver-
teilt werden, wird am frithen
Abend ein warmes Bulffet er-
ofnet.

Anmeldungen sind  bis
zum 20. Dezember person-
lich bei1 den Kollegen der
Beratungsstellen  moglich.
Kreisdechant Msgr. Guido
Assmann, Geschiftsfuhrer
Norbert Kallen und Abtei-
lungsleiter Remhard Déring
werden anwesend sein.

Einstimmung auf Weihnachten

Im Betreuten Wohnen
sowle 1m  stationiren
Wohnbereich der Sozio-
therapeutischen Integrati-
onshilfen hat die alljihrli-
che Weihnachtsdekorati-
on eine langjihrige Traditi-
on. Schon nach dem Neus-
ser Schiitzenfest entwi-
ckeln die Hausbewohner
sowle die Klienten des Be-
treuten Wohnens erste
Ideen zur Gestaltung, um
mm den darauffolgenden
Wochen in gemiitlicher
suchtmittelfreier Runde

die neue Dekora-
tion anzufertigen.
Pinktlich zum ers-
ten Advent konnen
die Passanten den
welhnachtlichen
Fassadenschmuck
auf der Schorlemer
Strale 7 bewundern.

Auch in den Fens-
tern der AuRen-
wohngruppe auf der
KapitelstraBe 63
leuchtet es weih-
nachtlich und lisst

Festliche Dekoration an der Schorlemer Stralie 7. die erste Vorfreude

aufl das anstehende Fest
aufkommen. Highlight ist
der in der Wohngruppe
stattindende Weihnachts-
kaffee Anfang Dezember,
zu dem nicht nur Bewoh-
ner, Klienten des Betreu-
ten Wohnens, Freunde und
Angehorige gerne kom-
men. Auch das Fachperso-
nal der kooperienden In-
stitutionen nutzt die Gele-
genhelt zum gegenseitigen
Austausch in weihnachtli-
chem Ambiente ber Plitz-
chen, Kaffee und Kuchen.
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Arbeit+Beschiftigung

Radparken am Bahnhof jetzt rund um die Uhr

Seit Ende Oktober 1st die
Radstation am Bahnhof in
Grevenbroich fiir Kunden
rund um die Uhr geofinet.
Die Stadt investierte in ein
modernes, automatisiertes
Zugangskontrollsystem, so
dass Grevenbroicher Bir-
ger nun unabhingig von
der Personalbesetzung in
der Radstation thr Rad an
sicben Tagen i der Wo-
che einstellen oder abho-
len konnen.

Das chipgesteuerte Sys-
tem hat sich bereits seit sie-
ben Jahren in der Radstati-
on in Neuss bewihrt. Mo-

Ambulante Pflege

i'll

Radstation Grevenbroich: Noch mehr Komtfort und Sicherheit per Chipkarte.

nats- und Jahreskunden be-
kommen eine kleine Chip-
karte, die tiber ein Lesegerit
den Zugang ermoglicht. Die

Station in Grevenbroich ver-
fiigt tiber 174 Einstellplitze.
Die Mitarbeiter der Caritas
sind vor Ort ansprechbar

montags bis freitags von 7
bis 16 Uhr. Eine Monats-
karte kostet nur sieben Eu-
ro, die Jahreskarte 70 Eu-
ro. Daftir ist das Rad witte-
rungsgeschiitzt und sicher
vor Vandalismus unterge-
stellt.

Pendler zwischen Neuss
und Grevenbroich, aber
auch Ausfligler, konnten
mit ithrer Chipkarte sogar
beide Radstationen nut-
zen, also z.B. ein Rad in
Grevenbroich leihen, ent-
lang der Erft fahren und in
Neuss abgeben.

Info: Tel. 02181/162685

Gemeindecaritas

Umzug fur CPS Neuss-Nord

Die Caritas-Pflegestation
Neuss-Nord musste nach 30
Jahren ihren Standort in der
Friedenstrake aufgeben. Nach

o
Die Caritas Pllegestation Neuss-Nord
hat ein neues Domizil: Birgit Miiller-
Schepers, Leiterin der CPS, und ihre
Stellvertreterin Angelika Seipelt pack-
ten beim Umzug kriiltig mit an.

. "L
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Suche wurden
neue Riume ganz in der Ni-
he der Friedenstrale gefun-
den. Ab sofort erreichen Sie
die Caritas-Pflegestation
Neuss-Nord und das Team
um Birgit Miiller-Schepers
und 1hrer Stellvertretung An-
gelika Seipelt in der Plank-
strale 64. Die Leistungen der
Caritas-Pflegestationen  fin-
den Sie auch im Internet un-
ter www.carltas-neuss.de.

Die neue Adresse der CPS
Neuss-Nord lautet:

mtensiver

Caritas-Pflegestation
Neuss-Nord
Plankstralle 64
41462 Neuss

Tel. 02131/911212
cps.neuss-nord@
caritas-neuss.de

Pilgerreise in die Schweiz

Nach Flueli-Ranft in der
Schweiz fiihrt eine Pilgerreise
fiir Ehrenamtliche und Haupt-
amtliche in der Kkaritativen
Arbeit. Termin: 18. bis 22.
Mai 2011. Das malerische
Fliel-Ranft - eine wichtige
Station am Jakobspilgerweg -
bietet Ruhe zur Einkehr und
Erholung fiir Geist und
Seele. Geplant sind verschie-
dene spirituelle Angebote
wie z.B. ein Tag in der Ranft
und im Benediktinerkloster
Engelberg oder in Melchsee
Frutt.

Die Unterbringung erfolgt
mit Halbpension im Hotel
Klausenhof in Flieli, das sich
besonders gut fiir Pilgergrup-
pen eignet. Die geistliche Be-
gleitung tibernimmt Pastor
Jochen Koenig.

Idyllisch gelegen: Hotel Klausenhof

Preise pro Person:
Doppelzimmer (mit
Dusche/WC): 463 Euro
Einzelzimmer (mit

Dusche/WC): 503 Euro

Information/Anmeldung:
Stabsstelle Gemeindecaritas
Hildegard Reuter

Tel. 02131/ 889152
hildegard.reuter@
caritas-neuss.de
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Schwanger-
schaftsberatungs-
stelle esperanza

esperanza Dormagen

Schwangerschafts-
beratung/Vaterberatung
Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-200
esperanza@caritas-neuss.de
www.esperanza-online.de

Kindertagespflege

Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen
Tel.02133/2500-200
esperanza@caritas-neuss.de

Wohnmodell ,Haus der
Familie“

fir Schwangere, Alleinerziehende
und

junge Familien

Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen
Tel.02133/2500-200
esperanza@caritas-neuss.de

esperanza Grevenbroich

Schwangerschafts-
beratung/Vaterberatung
Bergheimer Str. 13,

41515 Grevenbroich
Anmeldung Uber Sekretariat
Dormagen:

Tel. 02133/2500-200
esperanza@caritas-neuss.de
www.esperanza-online.de

Erziehungs- und
Familienberatung

Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle balance, Neuss
Kapitelstr. 30, 41460 Neuss

Tel. 02131/3692830
balance@caritas-neuss.de
www.beratung-in-neuss.de

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle Grevenbroich
Montanusstr. 23 a,

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/3250
efb.grevenbroich@
caritas-neuss.de
www.beratung-in-grevenbroich.de

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle Dormagen
Frankenstr. 22, 41539 Dormagen
Tel. 02133/43022
efb.dormagen@ caritas-neuss.de
www.beratung-in-dormagen.de

Kinder, Familien, Senioren

Erziehungs- und Familienbera-
tung, Regionalstelle Jiichen -
Haus Katz

Alleestr.5, 41363 Jichen

Tel. 02165/912885
efb.grevenbroich@
caritas-neuss.de

Erziehungs- und Familienbera-
tung, Regionalstelle Rommers-
kirchen

Gillerstr. 2,

41569 Rommerskirchen

Tel. 02183/82482
efb.dormagen@ caritas-neuss.de

SOS-Dienst fiir Familien
Ingeborg Glauer
Erziehungs- und
Familienberatungsstelle
balance, Neuss

Kapitelstr. 30, 41460 Neuss
Tel. 02131/3692830
balance@caritas-neuss.de
www.beratung-in-neuss.de

Schreibabyberatung
Micheline Mdiller
Erziehungs- und
Familienberatungsstelle
balance, Neuss

Kapitelstr. 30, 41460 Neuss
Tel. 02131/3692830
balance@caritas-neuss.de
www.beratung-in-neuss.de

Gemeindecaritas

Fachberatung Neuss

Rheydter Str. 176, 41464 Neuss
Tel. 02131/889-152
hildegard.reuter@caritas-neuss.de

Fachberatung Grevenbroich
Bergheimer Str. 13,

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-207
juergen.weidemann@
caritas-neuss.de

Fachberatung Dormagen
Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-107
ingrid.freibeuter@
caritas-neuss.de

Freiwilligen Zentrale Neuss
Meererhof, 41460 Neuss

Tel. 02131/166206
info@freiwilligenzentrale-neuss.de
www.freiwilligenzentrale-neuss.de

AGE - Freiwilligen-Agentur
Grevenbroich

Bergheimer Str. 13,

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-207
freiwilligenagentur@
age-grevenbroich.de
www.age-grevenbroich.de

Fachbereich
Senioren

Seniorenberatung Neuss,
Meerbusch, Kaarst

Rheydter Str. 176, 41464 Neuss
Tel. 02131/889-131
martina.rohrig@caritas-neuss.de

Seniorenberatung Neuss,
Schwerpunkt ,,Wohnen im Alter*
Friedrichstr. 42, 41460 Neuss
Tel. 02131/273722
ursula.tilmann@caritas-neuss.de

Seniorenberatung Grevenbroich
Bergheimer Str. 13,

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-36
beate.mueller@caritas-neuss.de

Seniorenberatung Dormagen
Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-113
monika.steffen@caritas-neuss.de

ReiseService fiir Senioren
Friedrichstr. 42, 41460 Neuss
Tel. 02131/291255
seniorenreisen@caritas-neuss.de

MahlzeitenService ,,Essen auf
Radern*

Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-555
mahlzeitenservice@
caritas-neuss.de

Angebote fiir Menschen mit
Demenz

Bergheimer Str. 13,

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-36
beate.mueller@caritas-neuss.de

Netzwerk Neuss-Mitte
Friedrichstr. 42, 41460 Neuss
Tel. 02131/272138
netzwerk-neuss@gmx.de
www.netzwerk-neuss.de

Netzwerk Jiichen
Alleestr. 5, 41363 Jlichen
(Haus Katz)

Tel. 02165/912886
heinz.schneider@
caritas-neuss.de
www.netzwerk-juechen.de

Netzwerk Dormagen

Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-108
heinz.schneider@
caritas-neuss.de
www.netzwerk-dormagen.de

Netzwerk Rommerskirchen
Bahnstr. 51,

41369 Rommerskirchen
(Gemeindeverwaltung)

Tel. 02183/80041
beate.mueller@caritas-neuss.de
www.netzwerk-rommerskirchen.de

S
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Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.

Fachbereich
Familie + Jugend

Kindertagesstétte im ,,Haus der
Familie*

Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-500
kita.dormagen@caritas-neuss.de

Kindertagesstitte
Sonnenschein

Bockholtstr. 51, 41460 Neuss
Tel. 02131/548241
kita.sonnenschein@
caritas-neuss.de

Kindertagesstétte Nievenheim
Conrad-Schlaun-Str. 22,

41542 Dormagen

Tel. 02133/92705
kita.nievenheim@caritas-neuss.de

Flexible Erziehungshilfe
Dormagen

Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-0
fed@caritas-neuss.de

Aufsuchende Familienhilfe
(Korschenbroich, Jiichen,
Rommerskirchen)
Bergheimerstr. 13,

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-16
afh@caritas-neuss.de

Allgemeine Sozialberatung
Dormagen

Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-104
karin.graf-rastetter@
caritas-neuss.de

Familienpflege

Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-113
familienpflege@caritas-neuss.de

Mutter-Kind-Kuren
Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-101
kuren@caritas-neuss.de

Geschaftsstelle

Caritasverband Rhein-Kreis
Neuss e.V. - Geschiftsstelle

Montanusstr. 40
41515 Grevenbroich
Tel. 02181/238-00
info@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de
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Stationare Seniorendienste

Seniorenzentrum Nievenheim
- Caritashaus St. Josef

- Wohnen m. Service St. Andreas
- Caritashaus St. Franziskus
Conrad-Schlaun-Str. 18-18b
41542 Dormagen

Tel. 02133/2967-00
josef@caritas-neuss.de

Wohnen mit Service

St. Elisabeth
Caritashaus St. Barbara
Montanusstr. 42

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/23802
barbara@caritas-neuss.de

Caritashaus St. Elisabeth
Elisabethstr. 4,

41569 Rommerskirchen
Tel. 02183/4175-0
elisabeth@caritas-neuss.de

Caritashaus St. Theresienheim
Theresienstr. 4-6

41466 Neuss

Tel. 02131/7183-0
theresienheim@caritas-neuss.de

Caritashaus St. Aldegundis
Driescher Str. 33

41564 Kaarst / Bittgen

Tel. 02131/6610-0
aldegundis@caritas-neuss.de

Seniorenzentrum
Hildegundis von Meer
- Caritashaus Hildegundis
von Meer
- Tagesstatte fUr Senioren
- Wohnen mit Service
Bommershofer Weg 50
40670 Meerbusch
Tel. 02159/525-0
hildegundis @caritas-neuss.de

Ambulante Dienste

Ambulante Dienste
Rheydter StraRe 174
41464 Neuss
ambulante.pflege@
caritas-neuss.de

Ambulante Pflege

Caritas-Pflegestation
Dormagen

Ingrid Képpinger, Leiterin

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133 / 2500-222
cps.dormagen@caritas-neuss.de

Caritas-Pflegestation
Grevenbroich/
Rommerskirchen
Annegreth Griill, Leiterin
Bergheimer Str. 13
41515 Grevenbroich
Tel. 02181 / 8199-33
cps.grevenbroich@
caritas-neuss.de

Caritas-Pflegestation Kaarst
Anja Schrodter, Leiterin
Driescher Str. 15

41564 Kaarst

Tel. 02131 / 98959-8
cps.kaarst@caritas-neuss.de

Caritas-Pflegestation
Neuss-Mitte/Siid
Norbert Stratmann, Leiter
Rheydter Str. 174

41464 Neuss

Tel. 02131 / 889-144
cps.neuss-mitte-sued@
caritas-neuss.de

Caritas-Pflegestation
Neuss-Nord

Birgit Miller-Schepers, Leiterin
Plankstr. 64

41462 Neuss

Tel. 02131 /9112-12
cps.neuss-nord@caritas-neuss.de

Palliativpflege

Norbert Stratmann, Leiter
Palliativteam

Rheydter Str. 174,

41464 Neuss

Tel. 02131 / 889-144
cps.neuss-mitte-sued@
caritas-neuss.de

Sonstige Angebote

Haus-Notruf-Dienst
Rheydter Str. 174

41464 Neuss

Tel. 02131 / 889-134
hausnotruf@caritas-neuss.de

Mahlzeitendienst Kaarst
Anja Schrodter

Driescher Str. 15

41564 Kaarst

Tel. 02131 / 98959-8
cps.kaarst@caritas-neuss.de

Fachseminar fiir Altenpflege
Buschhausen 16

41462 Neuss

Tel. 02131/298370
info@fsa-neuss.de

%

AN

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.

Soziale Dienste

Arbeit +
Beschaftigung

Caritas-Kaufhaus Neuss
SchulstraBe 6, 41460 Neuss
Tel. 02131/275435
moebellager@caritas-neuss.de

Caritas-Kaufhaus Grevenbroich
Bergheimer Str.13,

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-199

Radstation Neuss

Further StraRe 2, 41460 Neuss
Tel. 02131/6619890
radstation@caritas-neuss.de

Radstation Grevenbroich
Bahnhofsvorplatz 1a,
41516 Grevenbroich

Tel. 02181/162685

Radstation Grevenbroich -
Werkstatt

Bergheimer Str. 13,

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-290
radstation-werkstatt@
caritas-neuss.de

Sozialdienst
Arbeitsgelegenheiten

Rheydter Str. 174, 41464 Neuss
Tel. 02131/889155
wilma.sadowski@caritas-neuss.de

Suchtkrankenhilfe

Suchthilfezentrum Neuss
Rheydter Str. 176, 41464 Neuss

Fachambulanz
Tel. 02131/889 170
fachambulanz@caritas-neuss.de

Café Ons Zentrum

Der alkoholfreie Treff
Rheydter Str. 176, 41464 Neuss
Tel. 02131/889 160
onszentrum@caritas-neuss.de
www.cafe-ons-zentrum.de

KiZ (Kids im Zentrum)
Tel. 02131/889 170
kiz@caritas-neuss.de

Fachstelle Gliicksspielsucht
Tel. 02131/889 170
info@spielsucht.net
www.spielsucht.net

Suchthilfezentrum Grevenbroich
Lindenstr. 1, 41515 Grevenbroich
Tel. 02181/5665
fachambulanzgv@
caritas-neuss.de

Suchthilfezentrum Dormagen
Nettergasse 37,

41539 Dormagen

Tel. 02133/470247
fachambulanzdo@
caritas-neuss.de

Wohnungslosenhilfe

Fachberatung — Cafe-Ausblick
Allgemeine Sozialberatung
Breite Str. 105, 41460 Neuss
Tel. 02131/7395220
cafe-ausblick@caritas-neuss.de

Ambulant betreutes Wohnen
Breite Str. 105, 41460 Neuss
Tel. 02131/7395234
betreuteswohnen@
caritas-neuss.de

Gefahrdetenhilfe

FaKt. Fachberatungs- und
Kontaktstelle

Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/819911-13
jakob.leusch@caritas-neuss.de

Frau-Ke Fachberatungs- und
Kontaktstelle fiir Frauen
Tel. 02181/819910

Schuldner- u. Insolvenzberatung
Tel. 02181/819925

Soziotherapeut.
Integrationshilfen

Wohnheim Haus am Stadtpark
Dreikdnigenstr. 8, 41464 Neuss
Tel. 02131/7437-0
stadtpark@caritas-neuss.de

Wohngruppe Kapitelstrae
KapitelstraRe 63, 41460 Neuss
Tel.  02131/527390-0
wohngruppe@caritas-neuss.de

Betr. Wohnen f. Suchtkranke
Breite Str. 105, 41460 Neuss
Tel. 02131/7395230
Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-202
betreuteswohnen@
caritas-neuss.de

Fachdienst f. Inte-
gration + Migration

Salzstr. 55, 41460 Neuss
Tel. 02131/26930
fim@caritas-neuss.de

AuBenstelle Dormagen
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel. 02133/25000

AuBenstelle Grevenbroich
Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-205

Caritashaus Barbaraviertel
Dyckhofstr. 33, 41460 Neuss
Tel. 02131/3135886
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