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Vorwort

Am 19.10.2013 fand das 16. Vernetzungstreffen der Spielerselbsthilfegruppen aus
NRW in Neuss statt.

In diesem Jahr wurde die eintdgige Veranstaltung von der Fachstelle Glicksspiel-
sucht der Caritas Sozialdienste fur den Rhein- Kreis Neuss GmbH in Kooperation mit
der Spielerselbsthilfegruppe aus Neuss organisiert und durchgefuhrt.

Wir haben wie in jedem Jahr alle uns bekannten Spielerselbsthilfegruppen aus NRW
und deren Angehdrige zum Vernetzungstreffen eingeladen und waren sehr erfreut
Uber die zahlreiche Teilnahme aus ganz NRW, trotz der Entfernung fur manche
Selbsthilfegruppen.

Dieses Jahr nahmen 73 Interessierte aus Selbsthilfegruppen und -organisationen
aus 25 verschiedenen Stadten am Vernetzungstreffen teil.

Unseren herzlichen Dank mochten wir den Mitgliedern der ausrichtenden Spieler-
selbsthilfegruppe in Neuss und dem Helferteam des Ons-Zentrum aussprechen so-
wie an dieser Stelle der Landesfachstelle Glucksspielsucht NRW und dem Ministeri-
um fir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes NRW, mit dessen
Hilfe das Vernetzungstreffen finanziert wird.

Viel Spald beim Lesen und Erinnern an diese gelungene Veranstaltung winscht das
Team der Fachstelle Gliicksspielsucht aus Neuss!



1. BegrufRung und Programmubersicht

Frau Dipl. Soz. Arb. Verena Verhoeven,
Leiterin der Fachstelle Glucksspielsucht, Caritas Neuss

Guten Tag meine sehr geehrten Da- L
men und Herren,

ich hei3e Sie ganz herzlich willkom-
men zu unserem diesjahrigen Ver-
netzungstreffen der Spielerselbsthil-
fegruppen aus NRW.

Wir treffen uns heute Ubrigens zum
16. Mal.

Ich muss sagen, ich bin beeindruckt
wie viele Menschen sich heute Mor-
gen auf die Reise nach Neuss ge-
macht haben.

—teabian

Wir habe ja in jedem Jahr ein Schwerpunktthema, das wir den Tag uber in Vortragen
und Arbeitsgruppen in seinen verschiedenen Facetten betrachten. Im letzten Jahr
stand die Gruppendynamik, also der wechselseitige Prozess zwischen den Grup-
penmitgliedern und der Gruppe als Ganzes, im Fokus der Veranstaltung.

In diesem Jahr wollen wir, quasi darauf aufbauend, das einzelne Gruppenmitglied
und seine nahen Beziehungen in den Mittelpunkt stellen.

Beziehungen, meine Damen und Herren, brauchen Pflege!

Denn soziale Beziehungen im weitesten Sinne sind so etwas wie eine basale Vo-
raussetzung des Menschen, um in unserer Gesellschaft erfolgreich zu leben und zu
Uberleben.

Erfahrungen, die wir in Beziehungen machen, hinterlassen oft prégende Eindriuicke in
unserem Leben. Beginnend mit den Eltern begleiten uns im Leben Geschwister,
Freunde, Partnerinnen, Kinder und nattrlich unserer Selbsthilfegruppe.

Die Auswirkungen friherer Beziehungserfahrungen stehen oft in engem Zusammen-
hang damit, wie wir heute selbst Beziehungen erleben und gestalten.

So werden aus therapeutischer Sicht heute Beziehungen mit positiven Auswirkungen
auf uns, als Ressource, also als Fahigkeit oder Fertigkeit des einzelnen Menschen
angesehen. Positive Beziehungserfahrungen tragen uns durch Zeiten von Stress,
Konflikten oder Trauer. Beziehungen, in denen negative Erfahrungen zentral waren,
beschaftigen uns oft noch lange im Leben. Sie bilden haufig den lebensgeschichtli-
chen Hintergrund einer spateren Spielsuchterkrankung.

Denn Sucht ist in erster Linie eine Beziehungserkrankung.



Im Vortrag von Cacilia Arenz Bessel wird die Beziehung zum Vater im Mittelpunkt
stehen. Wir werden Einblick erhalten, wie sie sich mit ihrer Gruppe mit dem Thema
,Glucksspieler und Vater” auseinandersetzt.

Unter dem Aspekt der Beziehungspflege zur Spielerselbsthilfe ist auch der Beitrag
des neugegriindeten ersten Landesverbandes der Spielerselbsthilfegruppen in NRW,
mit dem Namen ,Spielsucht, Pravention und Hilfe®, kurz ,SPuH e.V*, zu verstehen.
Dieter aus Bielefeld wird uns die Arbeit von SPuH vorstellen und Uber 6ffentliche
Fordermdglichkeiten von Selbsthilfegruppen informieren.

Beziehungen brauchen Pflege und Pflege ist immer auch Arbeit. Und die kann ja be-
kanntlich Spal3 machen, muss sie aber nicht zwingend. Es bedarf also einer gewis-
sen Beziehungsarbeit, um eine Beziehung fir sich und andere positiv, zufriedenstel-
lend und damit zukunftsorientiert zu gestalten. An der Beziehung zu arbeiten be-
zeichnet somit ein Vorgehen, in dem von den Beteiligten bewusst versucht wird, ihr
Verhalten gegeniber dem jeweils Anderem zu hinterfragen und im Sinne einer posi-
tiven Gestaltung die Beziehung veranderbar zu halten.

Eine Methode dieser Beziehungspflegearbeit, werden uns von Monika Winkelmann
und Hans- Heiner Huhner in ihrem Vortrag ,Die Wahrheit beginnt zu zweit* vorge-
stellt. Ein spannender Titel, wir freuen uns darauf.

Und auch Michael Knothe wird in seiner autobiografisch aufgebauten musikalisch-,
literarischen Reise ,Freispielkultur, heute Nachmittag in seiner Arbeitsgruppe das
Thema Beziehungsveranderung zu sich und andern, durch gelebte Spielfreiheit, in
den Mittelpunkt stellen.

Was gibt es Neues in der Fachstelle Glucksspielsucht: Das Projekt Frauen und
Glucksspielsucht, Uber das ich im letzten Jahr berichtet habe und in dessen Rahmen
Uber zwei Jahre eine Gruppe exklusiv fiur glicksspielabhéngige Frauen vom Ge-
sundheitsministerium NRW finanziert wurde, lauft Ende des Jahres aus. Insgesamt
ziehen wir eine sehr positive Bilanz. Zur Erinnerung: Es ist langst wissenschaftlich
belegt, dass Frauen und Manner bei Entwicklung und Verlauf von Abhéangigkeitser-
krankungen deutliche Unterschiede z.B. bei den moéglichen Ursachen, bevorzugten
Suchtmitteln, Konsummustern und Zusatzerkrankungen, aufweisen. In unserem
Glucksspielerinnen-Projekt wurden in Einzel und Gruppegesprachen 30 Frauen er-
reicht. Wir werden versuchen, die Gruppe aus eigenen Mittel weiterzufiihren. Wir ha-
ben es geschafft liber eine gezielte Offentlichkeitsarbeit, auf die besondere Situation
gliicksspielender Frauen aufmerksam zu machen und das Thema auch in anderen
Facheinrichtungen bewusst zu machen, so dass es nun einige weitere Trager in
NRW gibt, die spezielle Angebote, bisher leider nur im Motivationsbereich, anbieten.
Hoffen lasst uns auch eine Initiative des Gesundheitsministeriums, das eine grof3
angelegte Studie zum Thema ,Stand der Umsetzung einer geschlechtssensiblen
Ausrichtung® der Suchthilfe in NRW aufgelegt hat und dem Thema insgesamt politi-
schen Auftrieb gibt. Es bleibt zu hoffen, dass das Ministerium auch wieder finanzielle
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Anreize schafft und dass die Trager motiviert sind, geschlechtersensible Angebote zu
installieren.

Denn bisher, meine Damen und Herren, erreicht die Suchthilfe in Deutschland insge-
samt hochsten 10% der Menschen mit einer Suchtabhangigkeit. Wir jedenfalls wer-
den am Thema dran bleiben und weiter berichten.

Und noch was in eigener Sache: unter www.spielsucht.net kénnen Sie die Eindriicke
und neuen ldeen des Tages zum Thema ,Beziehung® vertiefen und mit anderen
Usern teilen. Denn das Forum - Thema des Monats lautet ,Positive Beziehungsge-
staltung®. Bitte schauen sie mal rein, melden sie sich an.

Wir kommen zum Schluss, wie gewohnt, zu einem aktuellen Thema:

Eine sehr eigennutzige Art der ,Beziehungspflege® betreiben die Interessenvertreter
der Gliicksspielindustrie, die sog. Lobbyisten der Branche.

Diese ist nicht zu verwechseln mit der positiven Beziehungsarbeit, die ich vorhin be-
schrieben habe, denn von dieser sollten ja beide Partner etwas haben.

Politiker aller Couleur fallt es mitunter schwer, sich dem Einfluss dieser einseitigen
Interessensvertreter zu entziehen. Es hat kaum eine Branche so gut geschafft wie
die der Automatenindustrie, sich in eine so verzweigte gesetzliche Zustandigkeit ein-
zubinden. Denn trotz neuem Staatsvertrag sind mal die Lander, mal der Bund zu-
standig. Dies macht die Einfiihrung substantieller Anderungen zum Beispiel in Sa-
chen Spielerschutz, sehr kompliziert.

Und bisher gelingt es dieser Gruppe sehr gut die eigenen Interessen zu wahren.

Ein Faktencheck: Wir berichteten im letzten Jahr hoffnungsfroh, dass der neue
GIUANdStV der im Juli 2012 in Kraft getreten ist, indem erstmals das gewerbliche
Automatenspiel und Sportwetten, also die Glicksspiele, mit dem héchsten Suchtrisi-
ko, endlich in den Vertrag mit einbezogen wurden. Sie erinnern sich vielleicht, dass
ein neuer Staatsvertrag notig wurde, weil das Bundesverfassungsgericht den Spiel-
erschutz, im alten Staatsvertrag als nicht ausreichen kritisiert hatte, wie dies bereits
der EUGH zuvor getan hatte.

Doch leider hat der GIUAndStV, in Bezug auf einen neugestalteten effektiveren Spie-
lerschutz, sowohl in der Automatenbranche als auch bei den Sportwetten, bisher nur
wenig Wirkung gezeigt.

Denn, so beschloss es die Politik, die Ausfiihrung der im Staatsvertrag festgeschrie-
benen Veranderungen, wie der Versuch der EindAmmung einer weiteren Expansion
des Marktes zum Beispiel, durch Abstandsregelungen zwischen den Spielhallen,
dem Verbot von Mehrfachkonzessionen, oder der Versuch die Offnungszeiten zu
regulieren, im Sinne des Spielerschutzes, um nur einige zu nennen, ist den Bundes-
landern Ubertragen worden.



Davon gibt es 16 an der Zahl in Deutschland. Und so gibt heute es eine Flut von vol-
lig uneinheitlichen gesetzlichen Regelungen. Es gibt je nach Bundesland Abstands-
regelungen von 100 bis 500 Metern, ohne, dass der Gesetzgeber definiert, wie diese
Anstande zu messen sind und wer im Zweifel weichen musste.

Es gibt taglich einzuhaltende SchlieBungszeiten von drei Stunden in Bayern bis neun
Stunden in Berlin. Die Offnungszeiten sind aber in der Spieleverordnung geregelt,
ahnlich wie die Anzahl der Automaten, die in Kneipen und Imbissbuden ausgestellt
werden, und das ist Bundesrecht. In Hessen kénnen sich Automatenhallenspieler
sperren lassen, in NRW nicht. Es gibt Ubergangfristen, die ein Betreiber beantragen
kann, von funf bis 15 Jahren reichen, usw., usw....Sie fuhlen sich durch meine Aus-
fuhrungen verwirrt? Ich méchte Sie in Ihrer Wahrnehmung bestéatigen. Das ist auch
verwirrend!

Ich kdnnte noch viele Beispiele dieser widersprichlichen landeshoheitlichen Ausfiih-
rungen des Staatsvertrages nennen, erspare ihnen das aber an dieser Stelle.

Ahnlich chaotisch sieht es ubrigens in Bezug auf die Sportwetten aus. Im neuen
Gliicksspielanderungsstaatsvertrag 2012 ist die Offnung des Sportwettenmarktes
vorgesehen. Diese ist allerdings administrativ noch nicht umgesetzt worden.

Der deutsche Markt agiert derzeit weiter in einer rechtlichen Grauzone. Es zeugt von
wenig Weitsicht, wenn im Staatsvertrag von der Vergabe von 20 Konzessionen ge-
sprochen wird, es aber bereits doppelt so viele Anbieter auf dem Markt gibt, die reale
Sportwettbiros in bundesdeutschen Stadten eingerichtet haben. Jeder, der mit offe-
nen Augen in seiner Stadt umhergeht, kann das epidemische Ausmal} dieser neuen
Angebote sehen.

Und hier legen natirlich die Lobbyisten der Branchen den Finger in die Wunde.
Wenn der Staat 20 Anbieter auf den Markt lasst, wird der 21zigste den gerichtlichen
Klageweg beschreiten und klaren lassen, warum er nicht zugelassen wurde.

Sie fragen sich vielleicht, wieso das eigentlich so von Belang fur uns hier heute ist.
Antwort: Weil alle Zeichen darauf hinauslaufen, dass der EUGH den aktuellen
GluAndStV gerichtlich kippen wird und wir dann einen offenen Markt in Deutschland
erhalten, auf dem sich auslandische Anbieter von Glicksspielen, ohne nennenswerte
Beschrankungen niederlassen konnten. Dies hatte aus Sicht der beruflichen und
nicht beruflichen Suchthilfe, sprich Selbsthilfe, verheerende Folgen. Dann wirde der
deutsche Markt tberflutet von Glicksspielanbietern. Und wo der Markt kleiner wird,
steigt die Konkurrenz und dies bedeutet mehr aggressive Werbung um die Kunden.
Schon heute sind vor allem junge Menschen mit wenig Lebens-und Glicksspielerfah-
rung vermehrt Opfer eines Guerilla Marketing der Glicksspielindustrie ausgesetzt.
Vor allem bei den Sportwetten ist dies zu beobachten, aber auch bei der frechen
Werbung der Gauselmann-Kette, die einfach kommentarlos eine gelbe Sonne auf
dem Bildschirm erscheinen lasst und ein schénes Wochenende wiinscht. Schaurig!
Und das ist nur der Anfang!



Bereits heute steigt in allen Hilfeeinrichtungen der Anteil jungerer Glucksspieler von
17 — 25 Jahren deutlich an.

Es ist wichtig, dass wir, die wir uns als Interessensvertreter der Glicksspielabhangi-
gen und ihrer Angehorigen verstehen, wo immer sich eine Chance ertffnet, auf diese
gefahrliche Entwicklung aufmerksam machen und ein Gegengewicht bilden. Hier sind
vor allem die Wohlfahrtsverbdnde und die Politik gefragt. Glucksspiele sind keine
normalen Wirtschaftsguter, sie stellen als unkontrolliert expandierender Markt eine
Gefahr fur die Staatsbevdlkerung dar.

Sie bedeuten Verschulden, personliches Leid fir die Abhangigen und Angehorigen,
Kriminalitat und Korruption(Stichwort, Sportwetten Skandale). Um diese Position gilt
es weiterhin zu ringen, es gilt sie zu pflegen, denn die neoliberalen Kréafte, die auf
einen unkontrollierten Markt setzten, haben keinen Blick fur die vielen Abh&angigen,
die eine solche Haltung zwangslaufig produziert. Denn beim Geld hort die Freund-
schaft ja bekanntlich auf. Dies gilt auch fur Volkswirtschaften, die sich unbedingt am
Gewinnkuchen beteiligen wollen.

Meine Damen und Herren, denken Sie daran: Beziehung braucht Pflege.

In diesem Sinne winsche ich lhnen und uns einen interessanten und anregenden
Tagungsverlauf. Treiben sie ein wenig Beziehungspflege und lassen Sie es sich hier
heute gut gehen. Schauen sie sich um, auch an den Stéanden der Fachstelle und de-
nen der beiden hier anwesenden Kliniken, denn wie wusste schon Antoine de Saint-
Exupéry: ,Um klar zu sehen reicht oft ein Wechsel der Blickrichtung®.

Im Programm geht es nun mit unserer bewahrten Reihe ,Wir flr uns - Beitrage aus
den Gruppen fur die Gruppen“ mit einem Erfahrungsbericht der Spielerselbsthilfe-
gruppe Neuss und ihr Beitrag zum Thema ,Beziehungspflege“ weiter.



2. ,,Wir fur uns ...“
Beitrage aus der Gruppe fir die Grup-

pe,

Vortrag: Erfahrungsbericht der Spieler-
selbsthilfegruppe Neuss

Klaus und Michael, Spielerselbsthil-

fegruppe Neuss

Die Spielerselbsthilfegruppe aus Neuss
wird hier vertreten durch Klaus und
Michael. Diese wirdigen den wertvol-
len Austausch in ihrer Gruppe.

Vor einiger Zeit hatten sie das Thema
Beziehungen, um genau zu sein ,das Vertrauen des Partners bezuglich des
Spielens® in der Selbsthilfegruppe. Es wurde die Frage aufgegriffen, wie viel Vertrau-
en kann ich eigentlich erwarten? Dazu berichtete Michael, wie er selbst dieses Ver-
trauen bezuglich seiner Frau erlebt habe. Er erortert, dass seine Frau ihn eines Ta-
ges ertappt hat, da sie seine Kontoausziuge gefunden hatte. Auf diesen Kontoauszi-
gen befanden sich Abzlige von Uber 100 Euro. Dies kam acht bis 10 Mal am Tag vor.
Er erklarte, dass seine Frau ihn auf diese Abziige angesprochen und gefragt habe,
woher die ganzen Abzlge kamen. Um dieses Misstrauen aus der Welt zu schaffen,
erlauterte er, wie wichtig es sei eine Vertrauensbasis in einer Partnerschaft aufzu-
bauen, um einen Weg zu finden, mit der Glickspielsucht des Partners umgehen zu
konnen. Eine weitere Frage, die in der Gruppe aufgekommen war, lautet: Ab wann
kann ich eigentlich sagen, hor doch mal auf damit? Vertrau mir doch einfach! Dazu
hebt Michael hervor, dass man als Spieler nicht erwarten kann, dass mein Partner
mir voll und ganz vertraut, vor allem da man den Partner jahrelang angelogen hat.
Das Misstrauen wird immer da sein. Er verdeutlicht, dass es wichtig ist zu verstehen,
dass nicht die Angehdrige dem Betroffenen misstraut, sondern dass der Betroffene
ihr die Gelegenheit gegeben hat, ihm zu misstrauen. Auch Klaus erortert den Aspekt
des Vertrauens. Er sagt selber, dass das Misstrauen auch heute noch in seiner Be-
ziehung auftaucht aufgrund der friheren negativen Erfahrung, die seine Frau ge-
macht hatte (das Verspielen des Geldes seinerseits, was sie gemeinsam verplant
hatten). Das Gefuihl des Vertrauens seitens der Partnerin ist ein sehr positives und
schones Geflhl.

Auf Nachfrage aus dem Auditorium erlautert Klaus noch Mal allgemein die Wichtig-
keit des Vertrauens in einer Partnerschaft. Er unterstreicht, dass jede Beziehung an-
ders ist, aufgrund der Individualitéat jedes Einzelnen. Vertrauen ist die Basis in einer
gesunden Beziehung, auch in der Beziehung, in denen der Ein oder Andere nicht
spielt, spielt das Vertrauen eine wichtige Rolle. Man muss dem Anderen vertrauen. In
Beziehungen, in denen ein Partner gliickspielabhéngig ist, ist es noch schwieriger,
eine Vertrauensbasis zu schaffen.



Abschlie3end kommt Klaus darauf zu sprechen, dass die Spielerselbsthilfegruppe in
diesem Jahr zum ersten Mal, zusammen mit den Angehdrigen, ein Achtsamkeitstrai-
ning durchgefiihrt habe, welches ihnen die Bedeutung des gegenseitigen Aus-
tauschs, zwischen ihnen als Gliicksspieler und ihren Partnern, vermittelt habe.

3. Finanzierung & Forderung von Spielerselbsthilfegruppen
Dieter Bettinger von Sieler, Pravention und Hilfe (SPuH) NRW e.V

Liebe Mitglieder der Selbsthilfe, liebe Angehori-
ge,

wie Sie dem Titel entnehmen kdnnen, beschéaf- . ;’:,,2,:"
tige ich mich heute mit dem Thema ,Finanzie-
rung und Foérderung der Selbsthilfegruppen®.
Zunachst einmal missen wir uns Uberlegen,
wozu wir Uberhaupt Gelder brauchen und wie
wir diese erhalten kdnnen sowie die diesbeziig-
lich bendtigten Informationen hierzu bekom-
men. Aber auch interessiert es euch sicherlich
was man dafir tun muss, um Gelder zu erhal-
ten und wer die jeweiligen Ausgaben letztend-
lich kontrolliert.

Ein wichtiger Aspekt, um Gelder zu bekommen,
ist, dass wir bekannt werden.

Dazu bendétigen wir vor allem Visitenkarten,
Flyer, ein Handy (Handynummer muss bekannt
sein und auch erreichbar sein) und eine E-Mail
Adresse.

Wo kann ich Hilfe bekommen? Da die Selbsthilfe einen wichtigen Bereich darstellt,
ist es moglich schon fur Fahrtkosten, Seminararbeitsantrage, Verwaltungskosten,
Porto und Druckkosten sowie durch pauschale Krankenkassenforderung Hilfe zu be-
kommen. In diesem Jahr haben wir allein 300 € fur das Projekt ,Achtsamkeitstrai-
ning“ bekommen. Aul3erdem gab es auch noch 200 € an Spenden durch die Renten-
versicherung Bund in Berlin und jeweilige Unterstiitzungen durch die Gemeinde,
Stadte etc. Um von der Krankenkasse Gelder fir die Projektférderung zu erhalten,
muss ein Antrag gestellt werden.

Ich bin Gberzeugt davon, dass die Krankenkassen diese Projekte unterstiitzen mus-
sen. Woher erhalten wir letztendlich Gelder? Gelder erhalten wir von der Stadt Biele-

feld, die Uber die gemeinschaftliche Suchthilfe lauft.
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Als nachsten Punkt mdchte ich darauf eingehen, wer die Ausgaben kontrolliert.

In der Regel erhalten die Selbsthilfegruppen kein eigenes Konto. Es besteht die M6g-
lichkeit ein Unterkonto speziell dafiir einzurichten, welches zurzeit von den Kranken-
kassen anerkannt wird. Es muss nur abgesprochen werden, wer die Einnahmen und
Ausgaben kontrolliert. Das Verfahren muss uber den Trager in die Wege geleitet
werden.

Woher erhalte ich letztendlich Informationen? Einmal Gber die Seite der Hauptstelle
fur Suchtfragen, oder im Selbsthilfenetz. Dort befinden sich auch die Antragsformula-
re fur die Gehaltsforderung. Hierfur gibt es ganz klare Vorgaben. Hilfreiche Informati-
onen findet ihr im Leitfaden zur Selbsthilfeférderung.

Zu guter Letzt mochte ich Thnen noch einen Leitspruch mit auf dem Weg geben und
mit diesem Leitspruch meinen Vortrag zu Ende bringen. Ich bedanke mich bei Ihnen
rechtherzlich fir ihre Aufmerksamkeit und winsche Ihnen noch viel Spal3 bei den
restlichen Themen, die fur diesen Tag vorbereitet wurden.

,Ein Leben lang kein Spielen, kénnen sich viele kaum vorstellen, aber man kann es
erleben!®

Hinweis der Redaktion: Weitere Informationen finden Sie in der Broschiire der Lan-
desfachstelle Glucksspielsucht ,Selbsthilfegruppen fur Glicksspielsiichtige und An-
gehdrige®

4. ,.Gluckspieler und ihre Vater*
Therapeutische Uberlegun-

gen....
Cacilia Arenz-Bessel
Dipl. Sozialpadagogin, M. Sc.

Liebe Mitglieder der Selbsthilfe, liebe
Angehorige,

wie Sie dem Titel ,Glucksspieler und ihre Vater® entnehmen kénnen, beschaftige ich
mich heute mit den glicksspielenden ,Mannern®. Das hat einmal damit zu tun, dass
ich mit Gruppen arbeite, in denen ausschlie3lich Manner sind, und zum anderen
glaube ich, dass die Beziehung zum Vater fir Manner ,anders* wichtig ist als fir uns
Frauen.

Ich bin aber tGberzeugt, zumindest hoffe ich, dass die Frauen unter Ihnen auch von
dem, was ich vortrage, profitieren kdnnen. Wenn Sie Verstandnisfragen haben, kén-
nen Sie mich gerne unterbrechen, ansonsten besteht im Anschluss eine Viertelstun-
de Zeit zur Diskussion. Fur diejenigen unter Ihnen, die das Thema fiir sich persénlich
vertiefen mochten, besteht in der Arbeitsgruppe heute Nachmittag dazu Gelegenheit.
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Ja, liebe Zuhdrer und Zuhérerinnen, ich méchte lhnen heute gerne etwas aus meiner
therapeutischen Arbeit erzdhlen. An dieser Stelle einen Dank an die Mitglieder der
damaligen Gruppe, die mir erlaubt haben, Gber unsere gemeinsame Arbeit zu spre-
chen. Alle Namen und besondere personlichen Merkmale habe ich geandert.

Das Thema, das ich ausgewahlt habe, ist etwas sperrig in meinem Gepack.

Es ragt sozusagen aus meiner Tasche hinaus und ist keineswegs rund. Auf seine Art
und Weise ist es jedoch fertig. Ich nenne es ,fertig“ im Sinne des buddhistischen
Monches Ajan Brahm, von dem ich auf einem Schreibseminar bei Monika Winkel-
mann, die Sie gleich kennen lernen werden, folgende Weisheit gehort habe. Ajan
Brahm sagt: ,Was getan ist, ist fertig.”

Zunéchst eine eigene kleine Geschichte:

Mein Vater war ein Kneipenganger. Da er zu Hause als Schneider arbeitete, gonnte
er sich Abende, die er in der Kneipe verbrachte. Eigentlich ist Kneipe ein abschatzi-
ges Wort — sagen wir also Gaststatte. Ich weil3 nicht, ob meine Mutter diese Abende
ihm je gegonnt hat oder génnen konnte. Ich erinnere viele unterdriickte Streitgespra-
che, die vorwurfsvolle Stimme meiner Mutter und die genervte Stimme meines Va-
ters.

Er trank etwas zu viel. Das war's dann aber auch.

Viele Jahre spater, im Familienkreis, als ich begann tber meinen Vater zu sprechen,
horte ich von meinem Schwager, wie haufig er meinen Vater aus der Gaststétte ge-
holt hatte und dass mein Vater dort Karten spielte. Skat um Geld, und wohl nicht um
Pfennigbetrage. Mein Schwager war sauer, er hatte ihm bereits viel Geld geliehen.
Bis heute habe ich Schwierigkeiten, dies einzuordnen. Obwohl ich weil3, dass meine
Eltern tGber langere Zeit ihre Miete nicht zahlen konnten und sie einen Kredit auf-
nehmen mussten. War mein Vater spielsichtig? Was wusste meine Mutter? Merk-
wurdig, merkwurdig.

Ja, liebe Zuhdrer und Zuhérerinnen, als Therapeutin versuche ich immer auch in der
Zeit zurtick zu gehen und zu fragen, wie wir / wie die Menschen, mit denen ich arbei-
te, geworden sind, welche Lebensereignisse und Beziehungserfahrungen pragend
waren.

Viele von Ihnen — und ich wende mich bewusst an Sie als Publikum, meistens auch
mit eigener therapeutischer Erfahrung - sind Vater. Daruber kbnnen Sie in der Regel
sprechen. Sie stellen vielleicht fest, wie engagiert Sie als Vater sind oder auch wie
belastend es manchmal ist, nach einem anstrengenden Arbeitstag noch fir die Kin-
der da zu sein. Wenn Sie mit dem Spielen aufgehort haben, konnen Sie lhr Vatersein
haufig noch bewusster wahrnehmen und geniel3en. Manche beféllt auch ein Schuld-
gefuhl, die Beflrchtung, als Vater versagt zu haben, und es dauert haufig lange, bis
Sie sich selbst verzeihen kdnnen, daflr, dass Sie haufig nicht da gewesen sind, und
was Sie Ihren Kindern zugemutet haben. Das sind alles Themen, tber die wir auch in
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der therapeutischen Gruppe miteinander sprechen. Schwer wird das Sprechen, wenn
es um den eigenen Vater geht. Der Vater war da oder auch nicht.

Er spielt im Erleben der Gruppenmitglieder haufig keine besondere Rolle. Manchmal
ist man auch froh, dass die Zeit, in der man mit dem Vater zu tun hatte, in der man
klein und ein Junge war, vorbei ist. Und meine Frage nach dem Vater wird dann als
Zumutung erlebt. Was soll denn der Vater mit dem was ich heute bin oder mit mei-
nem Glucksspielen heute zu tun haben? Das ist doch die bliihende Phantasie von
Therapeuten, die sich so etwas ausdenken, steht dann in den skeptischen Blicken
der Gruppe geschrieben.

Es ist wirklich schwer, mit Innen tber Ihre Vater zu sprechen. Vielleicht ja so schwer,
wie es fur Sie war, mit Ihrem Vater zu sprechen. Und damit sind Sie nicht alleine. Bei
einer Umfrage des sog. ,Hitreports®, die vor 30 Jahren unter ungefahr 7.000 Mannern
durchgefuhrt wurde, gab es kaum einen Mann, der seine Vaterbeziehung als ,warm-
herzig und wichtig“ beschrieben hat. (Aigner, S. 242) ,Mann® ist dem Vater nicht nahe
gewesen. Der Psychoanalytiker Christian Aigner, den ich hier zitiere, gibt seinem
Buch, aus dem ich flr meine Arbeit viel gelernt habe, den Titel ,Der ferne Vater*.
Aigners Interesse gilt insbesondere der Qualitat der Vaterbeziehung und wie sich
diese auf die Entwicklung der mannlichen ldentitat auswirkt. Er vermeidet dabei vom
abwesenden Vater zu sprechen, da auch der Vater, der da ist, als fern oder uner-
reichbar erlebt werden kann.

Ich mochte Thnen nun einen Ausschnitt meiner Gruppenarbeit zeigen, in dem diese
Ferne zum Vater erkennbar wird.

An einem der Gruppenabende lade ich die Teilnehmer ein, tber die Zeit zwischen 15
und 20 Jahren zu sprechen, in der alle Anwesende mit dem Spielen begonnen ha-
ben. Mich interessiert, wie sie als Jugendliche und junge Manner waren, was sie
beschaftigt hat und woflr sie sich interessiert haben.

Die Gruppe kann sich auf den Vorschlag einlassen. Drei Teilnehmer berichten dar-
Uber, dass sie im Zusammenhang mit FuRballspielen in dieser Zeit Gelegenheit ge-
sucht haben, ihre Aggressionen los zu werden, d.h. sie haben sich in der Hooligan-
Szene aufgehalten. Anschaulich wird berichtet, wie man sich auf die nachste
~Schlacht® vorbereitet hat. Wenn Angst da war, so wird sie nicht erinnert.

Im Vordergrund steht das Gemeinschaftsgefuhl in der Gruppe und der Kampf mit
dem feindlichen Lager. Auffallend ist auch, dass alle Gruppenmitglieder in dieser Zeit
bereits relativ viel Geld hatten. Sie haben entweder schon gearbeitet oder hatten —
neben der Schule — Jobs. Unterschiede bestanden darin, wie und wofur das Geld
ausgegeben wurde. ,Ich habe teure Klamotten gekauft’ — ,Ich habe in Kneipen Run-
den gegeben’, ,Ich war Stammkunde in einer Edelboutique’ —, ,Party gemacht’ waren
die Dinge, fur die man Geld brauchte.

Auch fir den grof3en russischen Schriftsteller Dostojewskij, der selbst spielstchtig
war und dem Thema einen seiner Romane gewidmet hat, spielte Geld in diesem Al-

13



ter eine besondere Rolle. Als 18jahriger befindet er sich in einer Militarakademie, auf
der er eigentlich nicht sein will. Er mdchte Dichter werden. Weil sein Vater zwar Arzt,
aber arm ist, und die Eltern ihn und seinen Bruder zuklnftig versorgt wissen wollen,
gibt es jedoch nur diese Moglichkeit fur ihn. Regelmalig wandte sich Dostojewskij
brieflich, mit der Bitte um Geld, an seinen Vater. Kjetsaa, einer seiner Biographen,
schreibt: ,Er musste unbedingt neue Stiefel fir das Mandver haben, er musste einen
Koffer fiir seine Blcher haben, er musste Geld fir eigenen Tee haben. Bis zu
140.000 Mann konnten an einer Parade teilnehmen; was, wenn der Zar entdeckte,
dass gerade er eine verschlissene Mutze trug!“ (Kjetsaa, S. 43) Kjetsaa ist der Uber-
zeugung (ohne dies Dostojewskij vorzuwerfen), dass diese Geldbitten von Eitelkeit
und dem Bestreben, unter seinen viel reicheren Mitschtlern nicht unangenehm auf-
zufallen, bestimmt gewesen sei. Er bezieht sich dabei auf einen seiner Mitschuler,
der schreibt: ,Ich wohnte im selben Lager..., schlief wie er in einem Zelt ... und kam
gut zurecht ohne eigenen Tee neben dem, der morgens und abends ausgeteilt wur-
de, ohne weitere Stiefel als mir zugeteilten und ohne einen Koffer fir meine Bicher,
obwohl ich so viel las wie Dostojewskiy. Er litt also keine Not; er wollte sich nur nicht
von den Kameraden unterscheiden, die sich privat Tee, Stiefel und Blicherkoffer leis-
teten.” (aa0., S. 44)

Dostojewskijs Umgang mit Geld blieb lebenslang problematisch. Er schreibt an sei-
nen Bruder, dass Geld ihm ,wie Wasser durch die Finger rann“ und ,wie Wachs in
den Handen schmolz“.(aa0, S. 56) Nachdem sein Vater frih verstirbt, kampft
Dostojewskij im Alter von 21 Jahren darum, einen Teil des véterlichen Erbes ausge-
zahlt zu bekommen. Dies wird endlich gewahrt. Er bekommt 500 Rubel ausgezahlt.
Einen Grol3teil dieses Geldes verliert er unmittelbar beim Billardspiel, ein Teil wird
ihm geklaut. Und erneut bittet er einen Bekannten, ihm ,5 Rubel® zu leihen.

Nach diesem kleinen Ausflug komme ich zurtick zum Gruppengeschehen. Als ich die
Gruppe nach der mdglichen Bedeutung ihres Verhaltens frage (also: Runden geben
in Kneipen, Stammkunde in einer Edelboutique), das man ja vielleicht als ,etwas dar-
stellen wollen® oder ,wichtig sein wollen“ bezeichnen kdnnte, taucht das Thema
Mannlichkeit auf. Die Gruppensitzung endet mit der Frage eines Teilnehmers, er
wirde gerne wissen, warum er beim Tod seines Vaters nicht habe weinen kdnnen.
Morgen sei sein 12. Todestag.

Fur mich Uberraschend wird an diesem Abend erstmals die Beziehung zum Vater
von einem Gruppenmitglied in dieser Gruppe angesprochen.

Zwei Gruppensitzungen spater frage ich erneut nach der Zeit zwischen 15 und 20
Jahren. Ich erinnere daran, dass es bei der letzten Runde um das Thema Mannlich-
keit ging und dass die Frage nach der Beziehung zum Vater aufgetaucht sei. Diesmal
lade ich ein, darlber zu erzéhlen, wie in diesem Alter (15-20 J.) ihr Blick auf den Va-
ter war. Wie haben sie den Vater erlebt, gesehen, was haben sie von ihm gehalten?

Die Vater, von denen die Gruppe dann berichtet, sind einerseits Vorbild, sie kbnnen
»alles®, sie sind handwerklich z.B. sehr begabt, andererseits konnen sie sich aus den
unterschiedlichsten Griinden den S6hnen nicht zuwenden. Zwei Véater haben ein Al-
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koholproblem, zwei sind gewalttéatig, sie schlagen die Mutter und auch den Sohn, ein
Vater spielt, zwei Vater gehen fremd, ein Vater kann den Sohn nicht vor der Grau-
samkeit der Mutter schiitzen und der Sohn fangt an, auch den Vater zu hassen. Ein
anderer Vater kimmert sich nur um die kranke Mutter und kann den Sohn nicht vor
deren Manipulation schitzen.

Es fallen die Vater auf, die ,alles* kdnnen, denen gegenlber man sich aber klein und
unfahig fahlt. Man kann ihnen nichts recht machen. Zum Teil werden die S6hne ab-
fallig behandelt und misshandelt. Bei Konflikten zwischen den Eltern ziehen sie sich
zuruck in den Keller, ,Handwerkern® dort und sind auch fur den Sohn nicht erreich-
bar. Der Psychoanalytiker Aigner erzahlt von Vatern, die ihre natirliche Autoritat ver-
loren haben. In der vorindustriellen Zeit habe der Vater u.a. durch den eigenen Beruf,
der an den Sohn weitergegeben worden sei, eine Autoritat besessen. Man habe von
ihm etwas lernen kdnnen. Mit der zunehmenden Industrialisierung und Entfremdung,
die in der Arbeitswelt stattgefunden habe, sei der Vater dieser Autoritat beraubt wor-
den. Die Erwartung an ihn, eine solche darzustellen, sei jedoch geblieben. Die ehe-
mals natlrliche Autoritat ersetzten viele Véter auf dem Hintergrund eigener unbe-
stimmter Versagensgefuhle haufig durch Strenge und Harte.

In der nachsten Gruppensitzung geht es um die Schwierigkeit, Konflikte in der Bezie-
hung zur Partnerin anzusprechen. Besonders unvorstellbar ist fir die anwesenden
Gruppenmitglieder, mit ihrer Partnerin Gber einen moglichen Riickfall zu sprechen.
Starke Schuldgefiihle der Partnerin gegeniber sind erkennbar.

Meine Assoziation in dieser Situation ist, dass den Gruppenmitgliedern etwas im
Rucken ,fehlt* ... der Vater? — Ich denke daran, weil ich eine intensive eigene Kor-
perempfindung habe. Ich splre das Bedurfnis, einem Teilnehmer den Ricken zu
starken, ihm meine Hand auf den Rucken zu legen.

Aigner meint, dass dort, wo die ldentifikation (also, dass man sagt: ,ich bin wie er)
mit einem Vater, der auch zartlich, sanft und sorgend ist, nicht stattfinden kann, Zart-
lichkeit schwer zugéanglich ist und innerlich abgewehrt oder als ,typisch weiblich® der
Mutter zugeordnet werden muss. Daraus folgt haufig auch, dass man nicht lernt, sich
selbst ,sorgend” zuzuwenden und man Schwierigkeiten hat, zu spuren, was einem
gut tut.

Wir sprechen in der Gruppe nun haufiger dariber, wie es ist, Vater zu sein, aber
auch Uber die aktuelle Beziehung zum Vater und tber die Erinnerung an den bei
manchem bereits verstorbenen Vater.

Uber die Beziehung, die Dostojewskij zu seinem Vater hatte, gibt es sehr unter-
schiedliche Vermutungen. Er selbst hat sich so gut wie gar nicht, und wenn, dann
positiv, Uber seine Eltern bzw. seine ,glickliche* Kindheit geduRert. Uber den Tod
des Vaters habe er viele Tranen verloren, schreibt er an seinen Bruder.
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Wenn man seine Biografie liest und sieht mit welchen Problemen der Vater zu kamp-
fen hatte, kann ich mir nicht recht vorstellen, dass die Beziehung zwischen Vater und
Sohn nah und warm hat sein kdnnen. Wie bereits gesagt, war der Vater zwar Arzt,
aber arm. Er war schwermditig und krankhatft eiferstichtig auf seine Frau. Auf Bildung
legt er grol3en Wert. Nur indem er die finanzielle Unterstiitzung der Familie seiner
Frau annahm, konnte er seinen Séhnen einen Teil der Bildung zukommen lassen,
die er wichtig fand. Dies erlebte er aber auch als demiitigend.

Im Umgang war er kein einfacher Mensch. Dostojewskijs Bruder erinnert sich bei-
spielsweise an die Lateinstunden, in denen Dostojewskij und sein jungerer Bruder
ihren Text ,strammstehend” hatten aufsagen miussen. ,Meinen Brudern grauste es
immer vor diesen Stunden. In all seiner Glite war mein Vater ein auf3erst anspruchs-
voller und ungeduldiger Mensch, und vor allem sehr aufbrausend. Bei dem gerings-
ten Fehler brullte er sie gleich an.” Besonders fur Dostojewskij seien diese Stunden
eine wahre Plage gewesen. Er sei ausgelacht worden, wenn er nicht mit dem jinge-
ren Bruder hatte Schritt halten kdnne. (S. 20/21 Kjetsaa)

Dieser kurze Einblick in Dostojewskijs Lebensgeschichte soll hier genligen. Ich
mochte nochmals zurtick zur Gruppe kommen.

In einer der Pausen der Gruppenstunden fuhle ich mich pl6tzlich sehr einsam, allei-
ne mit der Gruppe, unsicher — irgendwie durchlassig — verletzlich — und ich frage
mich, wie mache ich nur mit ihnen weiter?

Mir ist nicht klar, woher dieses Gefuihl kommt. Ich leite die Gruppe i.d.R. allein und
kann dies auch geniel3en. Meine erste Idee ist, dass ich mich fir einen Moment wie
die Mtter fuhle, deren Manner nicht da sind und die mit der Kindererziehung alleine
sind. Ich denke, wie schwierig diese Aufgabe fir die Mitter gewesen sein muss. Im-
mer alles alleine zu entscheiden. Ich nehme mir vor, einmal danach zu fragen, wie
der Blick der Mitter auf die Vater war — zumindest was an Vermutung hieriber bei
den Gruppenmitgliedern vorhanden ist. Ein Teilnehmer merkt hierzu spater an: Ja,
genau, er habe sich auch gefragt, was denn mit den Muttern sei.

Bevor ich also nun zum Ende komme, werfe ich noch einen ganz kurzen Blick auf
die Mtter, weil sie nattrlich ebenso — wenn auch anders - wichtig fir Sie sind und
die Mutter bei einer erlebten Vaterferne vielleicht besonders wichtig werden.

In einer weiteren Gruppenstunde erzahlt Herr G. von seinem Heimaturlaub in Spani-
en. Obwohl er drei Wochen dort gewesen sei, habe er einen seiner Brider nur fur
eine Stunde gesehen. Der Bruder arbeite viel und ,verzocke“ ansonsten sein Geld.
Sein anderer Bruder spiele ebenfalls — beide Brider hétten, so wie Herr G. selbst,
drei Kinder. Die 77jahrige Mutter wirde ihre sehr kleine Rente fur die finanzielle Un-
terstitzung der Brider bzw. deren Kinder ausgeben.

Er habe mit seiner Mutter tber seine eigene Gliicksspielsuchttherapie, aber auch
Uber seinen verstorbenen Vater sprechen wollen, der gespielt habe und auch fremd-
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gegangen sei — die Mutter habe aber ziemlich empdért reagiert. Sie habe betont, dass
der Vater ein ,guter Mann® gewesen sei. Nach 10 Minuten habe er es aufgegeben.
Die Gruppe bewundert die Opferbereitschaft der Mutter und wie toll es sei, dass sie
so wenig an sich selbst und nur an die Kinder denke.

Ich bin Gberrascht. Allerdings scheine ich die einzige in der Gruppe zu sein, die das
Alleinsein von Herrn G. mit seiner eigenen Glicksspielsucht und wie er diese im
Moment bewaltigt, zu empfinden scheint. Ich empfinde auch Traurigkeit dariber,
dass Herr G. bei seiner Mutter kein Gegenuber findet, mit der er Gber seine Fragen
und Zweifel den Vater betreffend sprechen kann.

Meine Bemerkung (das kénne einen ja auch argerlich machen, wenn die Mutter im-
mer wieder Geld gebe und sie damit das Gliicksspielen der Bruder ja auch verlange-
re) wird von der Gruppe nicht verstanden. Die Opferbereitschaft der Mutter wird als
sehr positiv erlebt. Bis auf einen Teilnehmer, der eine eher egozentrisch-grausame
Mutter hat, erzahlen die Teilnehmer von der Opferbereitschaft der eigenen Mtter.
Wie die Miitter fur sie putzen gehen, ihnen kleine (oder auch gré3ere) Summen Geld
zustecken und an sich selbst zuletzt denken.

Ich fiihle mich mehr und mehr alleine in der Gruppe mit meinem Arger auf diese Miit-
ter und fange an, an mir und meiner Wahrnehmung und inneren Reaktion zu zwei-
feln.

Dies versuche ich der Gruppe mitzuteilen und weise darauf hin, dass ich ja wohl die
Einzige sei, die auf die Opferbereitschaft der Mitter nicht so positiv reagiere. Viel-
leicht sei dies ja ein geschlechtsspezifischer Unterschied. Allerdings fragte ich mich,
ob sie sich nicht auch manchmal von der Opferbereitschaft der Mitter erdriickt oder
erschlagen fuhlen wirden?

Dies scheint es der Gruppe mdglich zu machen auch tber die andere Seite ihres Er-
lebens zu reden. Ein Teilnehmer sagt, dass er es sich sehr wiinschen wirde, dass
die Mutter einmal etwas fiur sich unternehme, und wenn es nur eine Kaffeefahrt sei.
Er habe das Gefuhl, dass die Mutter nach dem Tod des Vaters, und obwohl sie sich
eigentlich hatte scheiden lassen missen, aufgehért habe zu leben.

Danach beschéftigen sich die Teilnehmer mit ihren eigenen Schuldgefihlen, wie es
ihnen geht oder in der aktiven Spielerzeit gegangen ist, wenn sie die Geschenke der
Mutter angenommen haben.

Liebe Zuhorer und Zuhoérerinnen, wahrend des Schreibens habe ich mich immer mal
wieder gefragt, wie dieser Vortrag enden soll, was ich Ihnen eigentlich mit auf den
Weg geben méchte.

Da ich im weitesten Sinne eine Anhéngerin des Begriinders der Psychoanalyse,
Sigmund Freud, bin, glaube ich an die Wirkung von unbewussten Prozessen.
Freud sagt, dass Konflikte, die flr uns bedeutsam waren, die aber in unserer friihen
Kindheit nicht gelést werden konnten und verdrangt werden mussten, die Tendenz
haben, wieder zu erscheinen. Sie ,wirken® in unser Alltagsleben hinein. Ich nehme
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also an, dass dort, wo die Beziehung zum Vater ein , Tabu“ ist, man z.B. nicht Gber
ihn sprechen méchte, sich diese Beziehung in einer anderen Weise zeigt. Vielleicht
z.B. wie wir gehdrt haben, in einem besonderen Ausleben oder aber auch in der
Hemmung der Aggression. ,Mann“ mochte nicht so sein, wie der Vater, das macht es
dann aber manchmal schwer, sich der Partnerin gegeniber, dem Chef oder auch
den Kindern gegenlber, angemessen abzugrenzen. Mit Nachdruck ,nein“ zu sagen,
wenn dies notig ist und einen eigenen Standpunkt zu vertreten. Oder die unerfllte
Sehnsucht nach Anerkennung fuhrt vielleicht dazu, dass man nur beim Glicksspielen
mit sich selbst einverstanden ist. Dort (in der Spielhalle zum Beispiel) ist man haufig
in seiner eigenen Welt. Niemand — und auch der innere Kritiker nicht — erreicht einen
dort. Fur einen Moment kann man einfach ,sein”.

Dies sind nur einige Beispiele. Ich mochte Sie einladen, sich mit ihnrem Vater zu be-
schaftigen. Sprechen Sie Uber oder vielleicht sogar mit ihm. Eignen Sie sich lhre Be-
ziehung zum Vater an. Vielleicht im Sinne des nun nachfolgenden Vortrages. ,Die
Wahrheit beginnt zu zweit.*

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

Literatur:

Aigner, Josef Christian (2001): Der ferne Vater. Zur Psychoanalyse von Vatererfah-
rung, mannlicher Entwicklung und negativem Odipuskomplex. Psychosozialverlang
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5. ,,Die Wahrheit beginnt zu zweit*
Monika Winkelmann, Poesiep&adagogin
Hans-Rainer Hiuhner, Seminarleiter

,Eine Methode (auch) fur Paa-
re, vertieft miteinander ins Ge-
sprach zu kommen*

Liebe Cacilia, liebe Verantwort-
liche bei der Caritas, liebes
Publikum!

Es ist mir eine ganz besondere
Freude, zum heutigen Vernet-
zungstreffen als Referenten zu
einem unserer Lieblingsthemen
eingeladen worden sein.

Dir, liebe Céacilia, gilt vor allem mein Dank, dass Du mir und meinem Mann, ohne ihn
zu kennen, vertrautest, an uns dachtest, als es Dir offenbar um geeignete Referen-
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ten zum Thema Zwiegespréach ging. Ob Du Dein Vertrauen nach dem Vortrag und
Workshop am Nachmittag als gerechtfertigt ansehen wirst — das hoffe ich sehr.

Von unser beider Freude mochte ich auch sprechen. Doch das Waértchen ,uns® wenn
es um das von Michael Lukas Moeller und Célia Fatia, seiner spateren zweiten Frau,
erfundene und schlielich zu einer Fortbildung in Partnerschaft gereifte ,Wesentliche
Zwiegesprach® geht, ist heikel. Eine der Richtlinien in der sog. Grundordnung lautet
namlich, jeder mdge den Fokus bei sich behalten, mdge nur in eigener Sache spre-
chen, andernfalls ware dies ein Ausdruck von Kolonialisierung. Wer von uns kennt
ihn nicht, den erstaunten Arger, wenn wir unsere Partnerin sagen héren: ,Uns gefiel
Italien einfach besser”, wenn wir genau wissen, es war vor allem sie, die nicht nach
Norwegen reisen wollte.

Ich wage es dennoch zu sagen: Es ist auch uns eine Ehre und eine Freude, zusam-
men als Paar, das seinen Weg mit Zwiegesprachen begonnen, gepflastert und - Gott
sei Dank! - noch nicht beendet hat, Zeugnis tUber Methode und Wirkung des Zwie’s,
wie Herr Moeller diese Gesprache selber liebevoll abkirzte, abzulegen.

Lassen Sie sich jetzt erst einmal von der Perspektive meines Mannes inspirieren, mit
der dieser die Segnungen der Zwie‘s in seinem Vortrag darlegt:

VORTRAG VON HANS-REINER HUHNER

Vielleicht sind einige von Ihnen heute hier, verehrte Damen und Herren, liebe Freun-
dinnen und Freunde — alle in den 12-Schritte-Gruppen nannten wir vertraut-
vertraulich ,Freunde” -, weil Sie Prof. Michael Lukas Moeller vor allem durch sein
Buch: Selbsthilfegruppen. Selbstbehandlung und Selbsterkenntnis in eigenverant-
wortlichen Kleingruppen kennen gelernt haben. Schon hier wurde deutlich, wie au-
Berordentlich kreativ dieser Mann gewesen ist, risikofreudig und sich fur nichts zu
schade.

Dass er spater gesagt hat: ,Die kleinste Selbsthilfegruppe besteht aus zwei Perso-
nen“ und noch spater aus dieser Einsicht das Zwiegesprach entwickelt hat, ist aus
meiner Sicht folgerichtig und konsequent. Irgendwann leuchtet es fast jedem ein, lie-
bes Publikum, auch dem verstocktesten Zeitgenossen, der ungestiimsten Zeitgenos-
sin, dass keine Gruppenerfahrung befriedigend ist oder bleiben kann, wenn in einer
Gruppe von — sagen wir — acht Menschen nur drei das Wort ergreifen, wahrend die
anderen mude und lasch auf ihren Stiihlen hangen.

Oder wenn sich zwar alle scheinbar beteiligen, irgendwie, aber jeder jedem ins Wort
fallt, so dass kein Gedanke zu Ende entwickelt, kein Gefiihl tief empfunden und - ge-
schweige denn — auf eigene Art zum Ausdruck gebracht werden kann!

Vorher méchte ich mich Ihnen kurz vorstellen:

Ich bin Monika Winkelmann und als Alteste von vier Schwestern, die beiden letzteren
aus der zweiten Ehe meiner Mutter, 1952 zur Welt gekommen. Ich stamme aus einer
dysfunktionalen Familie, und habe, in Partnerschaften und engen Beziehungen, das
Muster der Co-Abhangigkeit gelebt. Bis zu meiner Psychoanalyse, die sich mit zwei
langeren Pausen insgesamt tUber einen Zeitraum von zehn Jahren — also von mei-
nem 35. bis zum 45. Lebensjahr - erstreckte. An depressive Einbriiche erinnerte ich
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mich gar nicht, weil ich nicht wusste, was das war und fur normal hielt, dass ich
manchmal wie aus heiterem Himmel von Niedergeschlagenheit und tiefen Selbst-
zweifeln heimgesucht wurde. An meine psychosomatischen Erkrankungen erinnere
ich mich hingegen gut, ahnte jedoch wenig von ihrem Ursprung und schon gar nicht,
wie sich mein Leben zum Besseren wenden kdnnte. Ich konnte mich entweder gar
nicht binden oder zuviel und gréRRere Vorhaben kaum zu Ende bringen. Zum Beispiel
mein Studium in Germanistik, Romanistik, Padagogik. Die Facher waren schon die
richtigen, wenn man bedenkt, dass ich ein paar Jahre nach der Analyse und als mei-
ne Tochter Lisa schon etwas gréRer war, Weiter- und Fortbildungen besuchte, die
mich genau bis zu diesem Platz heute hier gefiihrt haben: Als Lehrerein bzw. Traine-
rin mit dem Thema Sprache und Sprachsensibilat, Sprechen, Schreiben, Uberset-
zung, Kommunikation schwieriger und komplexester Sachverhalte habe ich taglich
zu tun. Aber ich hatte es abgebrochen, das Studium. Ich war Gber zwanzigmal
umgezogen, alleinerziehend vom Sauglingsalter meiner Tochter an. Sprach ein paar
Fremdsprachen, wohnte 350 km von meinen Eltern entfernt, las viel und gerne und
war leidenschaftlich an allem interessiert, was heil macht. Psychotherapie, Religion,
Philosophie, Kunst, Ethik. Ich war sozial engagiert und sehr rebellisch.

Das erste nach langerer Suche, was mich von Beginn an, begeistern, fesseln und bis
heute nicht mehr loslassen sollte, war das kreative Schreiben. Ich bin also Lehrerin
des kreativen Schreibens bzw. Poesiepadagogin geworden, was dasselbe ist, und
entwickelte mich auch zu einer Art Schreibtherapeutin. Ich studierte bei Prof. Lutz
von Werder Schreiben und bei Ruth Cohn Uber viele Jahre, das Leiten von Grup-
pen. Funktionalen Gruppen. Ich griindete die Frauenschreibschule KALLIOPE 1999
und lernte, in einer tiefen seelischen Krise, meinen spateren Mann in einer Selbsthil-
fegruppe kennen. Finf Jahre war ich dort, und oft sagte ich: Hier ist meine Heimat.
Meine wahre Zugehdrigkeit. Ich lernte, meine Uberlastung, meine Einsamkeit, meine
tief sitzenden Unwertgefuhle zu spiren und fast bei jedem Treffen zu weinen, entwe-
der tber mich und mein Leben oder die Mitteilung eines/einer anderen. Ich war also
in sehr vielen Gruppen zu Hause, zu Gange: Selber leitend, mich fortbildend, in der
Selbsthilfegruppe. Und so ahnlich ist es im Prinzip bis heute geblieben, nur die Inhal-
te wechselten. Circa elf von den zweiundzwanzig Jahren, seit denen ich Kurse und
Workshops gebe (,Heilsames/Intuitives/ Autobiografisches/Meditatives Schreiben®,
~Schreiben befreit®, Ich schreibe, also bin ich®) beruhte mein Einkommen auf dem
einen Standbein:

als Fremdsprachensekretarin fir mich und meine Tochter die Brotchen zu verdienen,
und auf dem Spielbein, mit dem ich meine Berufung auf- und ausbaute. Seit mehr als
zehn Jahren bin ich voll selbststandig als Seminarleiterin, Poesiepadagogin, Medita-
tionsbegleiterin und SchreibCoach.

Wir Teilnehmerinnen hatten ja schon am eigenen Leib erfahren, wie uns die in den
Partnerschaften gefuihrten Zwiegesprache beschéftigten, berihrten, beunruhigten
und bei der Stange hielten oder auch nicht. In der Fortbildung nun lernten wir Vieles
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Uber die Hintergrinde, vor allem die Widerstéande: Wir eigneten uns Wissen an, das
zu einem langen Atem fuhrt, zu Geduld und Durchhaltevermégen. Denn wir wirden
auf jeden Fall, bei langem Uben, auf unsere jeweiligen tiefsten Verwundungen sto-
3en, unsere Verlustangst, unsere Angst, nicht eigentlich liebenswert zu sein, unsere
Sehnsichte, und alle entsprechenden Abwehrstrategien. Das merkten wir uns.

Es durften zehn Jahre sein, in denen ich insgesamt, meist zweimal im Jahr, jeweils
einen Wochenendworkshop fir Paare gegeben habe. Nach zwei Jahren kam mein
Mann dazu, und es war nun viel befriedigender, als Gbendes Paar fur andere Ubende
Paare da zu sein und einen Raum anzubieten, in denen die Partner erst einmal zu
sich selber, aber auch zueinander finden konnten. Herzstiick war stets, am Sams-
tagnachmittag, das fur die meisten Paare erste Zwiegesprach zu fuhren.

Und sich hinterher in der Gruppe dariiber auszutauschen. Der letzte Vormittag am
Sonntag diente dazu, dass Angste, Hoffnungen, Fragen in geschiitztem Rahmen ge-
auRRert und erforscht werden konnten. Unser erklartes Ziel bestand darin, dass jedes
Paar sich noch wahrend des Seminars auf einen regelmafigen Termin sowie jeweils
einen Ersatztermin festlegen wirde und sich gut informiert und motiviert auf den ei-
genen kreativen Weg eines neuen Kommunikationsstils machen kénnte.

Alle Gruppen begruf3ten alleine die Tatsache, sich so viel Zeit fur sich selber mit an-
deren Paaren genommen zu haben, ohne Ausnahme. In einigen Féllen fanden die
mannlichen Partner kaum Zeit, die Zwiegespréache durchzufiihren oder hatten
Schwierigkeiten, sich dies erfolgreich vorstellen zu kdnnen. Manche schlossen eine
Fortfhrung oder einen Aufbauworkshop strikt fir sich aus, andere jedoch liel3en sich
auf einen langeren Weg mit uns ein. Zwei Beispiele mochte ich hier nennen:

1. Die Gruppe traf sich einmal monatlich in unserem kleinen Gruppenraum, von
18.30 bis 20.30 Uhr, um die Entwicklung der Kommunikationsfahigkeit in und auf3er-
halb der Zwiegespréache miteinander zu teilen und wichtige Einsichten aus den BU-
chern von Moeller/Fatia nachzuvollziehen und zu vertiefen.

2. Die Gruppe traf sich an mehreren Wochenenden tber zwei Jahre mit demsel-
ben Ziel, aber in der Familienbildungsstatte. In dem Format konnte jedes Paar auch
jeweils ein Zwiegesprach fuhren. — Diese Gruppe war so hoch motiviert und kreativ,
dass sie sich danach fur eine ganze Weile alleine traf und weiter miteinander arbeite-
te, auch noch, als ein Paar nach Berlin gezogen war.

Die Uber die Jahre immer wieder kehrenden Titel der Aufbautage bzw. —abende wa-
ren:

. Unser Weg mit den Zwiegesprachen und unsere sonstige Kommunikation
. Dreifaches Gift — Dreifaches Gold

. Die funf Einsichten/Die ,Big Nine*

. Die Windrose der Konfliktlésung

. Ich als Frau — ich als Mann: Unsere Wurzeln
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. Die ,ersten 3 Minuten“ als Kraftquelle unserer Liebesbeziehung
u.v.m.

Wir selber gehorten zu den engagierten Paaren, die in den ersten Jahren die ver-
saumten Zwiegesprache an einer Hand aufzahlen konnten und sich wirklich nach
Kraften bemuihten, diese im Urlaub oder an Feiertage auf- und nachzuholen. Was in
der Tat eine wichtige Richtlinie ist, wenn ein Paar oder zwei Beziehungspartner dau-
erhaft erfolgreich sein wollen.

In dem prophezeiten Zeitraum nach etwa sieben Jahren, begannen auch bei uns die
Einbruche, jedenfalls aus meiner Sicht, mein Mann wird das vielleicht anders sehen,
und ich musste es so stehen lassen . Auch im Moment sind wir mit unserer Regel-
mafigkeit schlampig geworden, und ich finde, wir haben es noch jedes Mal gebuf3t,
d.h. hinterher eingesehen, welches Konfliktpotenzial wir uns damit aufgehalst haben.

Ganz ohne Beratung, Begleitung sind wir jedoch nicht ausgekommen, das méchte
ich ausdrucklich sagen. Zwiegesprache kdnnen langere Zeit Therapeuten ersetzen
oder gut therapiebegleitend gefiihrt werden, dafir sind sie auch gedacht. Doch es
gibt auch Paare, die sich dabei tUberfordern, wie mit nahezu allem, und so tat es uns
gut einzusehen, dass wir nicht alles alleine machen miussen. Das hatten wir in der
Selbsthilfegruppe auch schon gelernt, vergalien es aber gerne wieder.

Warum nun empfehle ich Zwiegesprache? Lassen Sie mich erst einmal ganz person-
lich antworten:

1. Zwiegesprache stellen sicher, dass wir Gberhaupt tiefer miteinander sprechen.
Und wenn die Woche noch so gut gefillt ist. Auch wenn inzwischen auch unsere an-
deren Gesprache an Tiefe und Reife dazu gewonnen haben (nicht immer!): Einein-
halb Stunden sich gegenuber zu sitzen, ohne Ablenkung, einfach da zu sein fur sich
selber, fur den anderen/die andere, fur ,uns als Paar®: Das tut einfach gut. Und wo es
nicht gut tut, jedenfalls nicht auf den ersten Blick, nicht sofort, da befriedigt es mich
doch, drangeblieben zu sein. Man ist ja schlie3lich nicht jeden Tag gleich gut drauf.
2. Zwiegesprache sind gelebte Basisdemokratie. KeineR dominiert den Ande-
ren/die Andere, durch mehr Zeit und Raum — Sie wissen schon, was ich meine. Und
finfzehn Minuten nur erstklassige Argumente am Stiick zu liefern, und das dreimal,
das gelingt auch dem Eloquentesten nicht so leicht. Auch wer gelbter ist im Reden,
Argumentieren, Uberzeugen, wird irgendwann auf sich geworfen, auf die eigene Be-
findlichkeit und dann fangt es an, interessant zu werden. Und der Andere, der
schichternere oder verschlossenere oder trotzigere Partner kann sich Zeit lassen, da
kein Offenbarungszwang besteht. Mann darf auch schweigen! Allerdings wéren
dreimal 15 Minuten Schweigen schon sehr gewagt — wer wollte denn so die Partner-
schaft aufs Spiel setzen?
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Sie haben an dieser Stelle schon Einiges gelernt, und es kommen noch ein paar
Punkte dazu:

. Das Paar reserviert sich pro Woche eineinhalb Stunden fur das Zwie, am bes-
ten immer zur selben Zeit. Es vereinbart immer auch einen Ersatztermin, um merk-
wurdigen Zufallen (,Schatz, bei mir ist heute leider etwas dazwischen gekommen...")
gleich begegnen zu kénnen. Ausgefallene Zwie’s werden nachgeholt, mit einer Pau-
se dazwischen.

. Beide sitzen sich gegeniber (also ein wahrend eines Spazierganges gefihrtes
gutes Gesprach ist trotzdem kein Zwiegesprach!) So nehmen sie einander ernst, sich
selber auch und signalisieren dem Gegenuber: Du, ich bin fur Dich da. Dies ist das
Therapeutische. Heilsame.

. Man vereinbart lediglich zu Beginn der Praxis, wer beginnt; danach geht es
immer im Wechsel. Der erste spricht 15 Minuten, die anderen hért zu. Jeweils nach
15 Minuten wird gewechselt. JedeR hat also eine Dreiviertelstunde. Insgesamt. Man
bleibt nicht unter den eineinhalb Stunden, geht aber auch nicht driber.

. Es gibt nur ein Thema, auf das man immer wieder zuriickkommt: Was ist jetzt
in mir lebendig. Oder: Was bewegt mich im Moment am meisten? Hier diurfen zwar in
der eigenen Zeit Wiinsche geauf3ert werden, wortiber man gerne etwas horen wirde
von der Partnerin, diese braucht aber nicht darauf einzugehen! Allerdings ist es meist
umgekehrt, meistens wollen die Frauen etwas Bestimmtes hdren. Wenn das nicht zur
Zufriedenheit ausféllt, konnen sie ihre Frustration auf3ern, aber in ihren 15 Minuten.
Es ist nicht leicht, 15 Minuten lang sauer zu sein. — Paare, die groRe Schwierigkeiten
damit haben, Uberhaupt die Zeit auszufillen, kdnnen sich auch an das Schema hal-
ten: 1. Viertelstunde: Wie habe ich mich in der Beziehung erlebt? 2. Viertelstunde:
Wie habe ich Dich erlebt? 3. Viertelstunde: Wie habe ich die Beziehung erlebt? — (Es
gibt auch die Empfehlung, ZUSATZLICHE themenzentrierte Zwie’s zu flhren, aber
das fuhrt m.E. hier zu weit)

. Gewisse Kommunikationsregeln sollte jedes Paar verinnerlichen und kreative
Wege entwickeln, einander darauf aufmerksam zu machen, wo diese gebrochen
werden bzw. STOP-Schilder zeigen. Beispiele: Bei Paarrassismus, Kolonialisierung
und anderen Entwertungstrategien.

. Zwiegesprache kdnnen ihre stabilisierende und praventive Kraft nur dann ent-
wickeln, wenn sie regelmafig gefuhrt werden! Keiner von den beiden Gesprachs-
partnern darf darum bangen muissen, dass das néchste Zwiegesprach ausfallt oder
alle ausfallen werden. Hier geht es also auch um Fair Play.

Wir empfehlen, frihestens nach einem Vierteljahr, eine Bilanz zu ziehen und daruber
zu befinden, ob sie weiter stattfinden sollen.

. Die praventive Funktion der Zwiegesprache ist moglicherweise die wesent-
lichste. Sie verhiten, wenn die Grundordnung beachtet wird, dass Konfliktpotenzial
sich aufstaut, implodiert oder explodiert. Meinungsverschiedenheiten konnen auf
vergleichsweise kultivierte Art ausgetragen werden. In der Ubrigen Woche bleibt
noch genugend Zeit fur Ihre personliche Art des Streitens oder des Unter-den-
Teppich-Kehrens.
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. Zwiegesprache fordern die Selbstbindung und damit die Bindungsfahigkeit.

. Sie fordern Selbsterkenntnis, Empathie und Ausdruckskompetenz.

. Sie sind forderlich fur Inre Gesundheit, weil das sog. ,opening-up® (= sich Off-
nen) die Immunabwehr starkt.

. Die Partner lernen sich selber und den Anderen besser kennen, machen sich

immer wieder einfihlbar, erkennen aber auch, wie anders der/die Andere ist.
ICH BIN NICHT DU UND WEISS DICH NICHT. So fordern sie Demut, Weisheit und
Differenzierung.

Kurz vor dem Ende noch eine GUTE NACHRICHT:

Wenn ein Paar ,kurz vor der Trennung steht®, wie beide bekraftigen, dann empfiehlt
Prof. Moeller, von diesem Zeitpunkt an, noch zwei Jahre lang Zwiegesprache zu fuh-
ren! Soviel sei immer noch drin, sagt er, mit seiner langen Erfahrung. Und wenn dann
beide Partner tatsachlich einer Trennung zustimmen, dann sollten sie — vor allem,
wenn sie Eltern sind! Aber auch sonst — unbedingt weiter Zwiegesprache fuhren,
damit sie gute Eltern bleiben und Freunde werden kdnnen.

Denn, liebe Freunde, was wir keinesfalls vergessen dirfen: Unser Lebensgeféhrte,
unsere Frau, unsere Geliebte, unser Mann ist fur unser Lebensgliick der entschei-
dendste Mensch! Vergessen wir das nicht allzu oft und allzu gerne? Koénnen wir
glauben, dass diese spezielle Kombination von zwei Lebensgeschichten, wenn zwei
sich ineinander verlieben, in den beriihmten ersten funf Minuten, irrtumsfrei passend
ist fur die eigene Entwicklung? Und Uberhaupt: Kénnen wir nicht immer wieder nur
darlber staunen, vor allem, wenn wir Kinder haben, dass der Anfang jeden Lebens
das Paar ist?

Solche Einsichten verdanken wir Prof. Moeller und seiner Frau Célia Fatia, die das
Netzwerk ihres verstorbenen Mannes, das sie stark mit ihrer Prasenz beeinflusst hat,
unverdrossen weiter fuhrt. Selbstverstandlich kdnnen auch homoerotisch lebende
Paare und Partner anderer Lebenszusammenhénge, die sich auf einen tiefen Aus-
tausch miteinander einlassen wollen, Zwiegesprache mit grolem Gewinn fihren!

Ich jedenfalls ware glicklich, wenn von unserem Vortrag und dem Workshop nachher
Impulse ausgehen konnten, die die ,sehr belasteten® Partnerschaften von Glicks-
spielsuchtigen — so las ich dem Flyer fir den Tag heute - etwas erleichtern, etwas
befreien helfen konnten.

Vielen Dank fur Ihr Zuhdren und, dass Sie da sind.
Literatur:

Michael Lukas Moeller: Die Liebe ist ein Kind der Freiheit
Die Wahrheit beginnt zu zweit
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Gelegenheit macht Liebe
Die ersten drei Minuten
Worte der Liebe

Hans-Rainer Huhner, Seminarleiter

Die Wahrheit beginnt zu Zweit
Weblink: www.dyalog.de

Es war im Sommer 1998, als ich, bereits seit 9 Jahren trockener Alkoholiker, die Ent-
scheidung traf, mich von Conny, meiner ersten Frau, zu trennen. Ich hatte ein klares
Gefuhl dafur und zog zunachst alleine in eine kleine Wohnung in der N&he.
Schweigen und Vereinsamung hatten unsere Beziehung, die bis dahin 23 Jahre
wabhrte, in den letzten Jahren gekennzeichnet, wir wussten nicht, wie miteinander
reden, unsere Verbindung war in der Tiefe gestorben.

Seit meiner frihen Jugend hatte sich meine selbstzerstorerische Sucht nach Alkohol
entwickelt. Am Ende stand kurz vor der Kapitulation im Herbst 1989 meine totale
Selbstaufgabe, das Lebenslicht am Ende des Tunnels war nur noch ein winziges
Punktchen. Aber es reichte, um mich zum ersten Mal wirklich und konsequent fur
mein Leben zu entscheiden und es in die Hand zu nehmen.

Zum Zeitpunkt der Trennung von Conny hatte ich bereits seit 9 Jahren nach meiner
Langzeit-Entwodhnung in einer Fachklinik die ndchstgelegene Selbsthilfegruppe fur
Alkohol- und Medikamentenabhangige in Linz/Rhein besucht und diese Uber 7 Jahre
geleitet. Zugleich wuchs mein Bedurfnis nach Weite und tieferer Selbsterkenntnis.
Ich wollte an dieser Stelle den Blick Uber den Tellerrand wagen und hatte den deutli-
chen Wunsch, in mdglichen kommenden Beziehungen meine gewdhnte und anerzo-
gene Sprachlosigkeit zu Gberwinden. So fand ich mich bezogen auf meine Sucht, wie
ich sie interpretiere, in der 12-Schritte-Gruppe EKS (Erwachsene Kinder von Sucht-
kranken Eltern) in Bonn-Beuel wieder. Ich wollte herausfinden, wo die Wurzeln mei-
ner Abhangigkeit und Sprachlosigkeit liegen.

Was ich fand war hinter meiner stofflichen Alkoholsucht meine Co-Abhangigkeit und
die standige Suche nach Anerkennung

In dieser Zeit wurde mir von einer Familientherapeutin aus der Hochgrat-Klinik in
Wolfsried M.L. Moeller‘s Buch ,Die Wahrheit beginnt zu zweit“ empfohlen, das ich mit
groRRer Neugier und Zuversicht in Bezug auf Uberwindung der Sprachlosigkeit zu le-
sen begann. Das war insofern neu fur mich, als Bucher fur mich bis dahin in meinem
weitestgehend oberflachlichen Leben mehr Platzhalter im Schrank waren und Objek-
te, um zu zeigen, dass ich gebildet war.

Zu meinem grofl3en Gliuck lernte ich im Herbst 1998 meine jetzige Partnerin Monika in
dieser EKS-Gruppe kennen, wir sind seit Juni 1999 ein Paar und haben 2001 gehei-
ratet.
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Es stellte sich bald heraus, dass auch sie ein Buch von Moeller gelesen hatte (,Die
Liebe ist ein Kind der Freiheit®), und wir beschlossen, unsere junge Liebe von Anfang
an mit dem Training des ,Wesentlichen Zwiegesprachs® zu bereichern.

Nun stehen mein Vortrag und unser Workshop auch unter dem Titel dieses Buches.
Viele Male schon haben wir ihn als Titel unseres Angebots fir Paare an der Famili-
enbildungsstéatte Bonn gewahlt. Das zeigt, wie bedeutsam diese Wahrheit ist.

In den ersten Jahren unserer Liebesbeziehung fuhlten wir uns so stark durch Moel-
lers Botschaft inspiriert und durch unsere Erfahrungen angespornt, dass wir zweimal
in KoIn an seinen Samstag-Workshops in der Melanchthon-Akademie teilnahmen.
Gemeinsam mit vielen interessierten Paaren nutzten wir die Chance, unter Herrn
Moellers sehr behutsamen Leitung an einem Teil des Tages so wie alle anderen
Paare in einem jeweils eigenen Raum ein Zwiegespréach zu fihren.

Wir trauten uns dann, auf dem Podium mit ihm vor dem Plenum von ca. 100 Men-
schen von unserer Erfahrung zu berichten. Das waren héchst bedeutsame Begeg-
nungen in dieser Zeit, besonders als wir uns dann noch im Saal zu jeweils mehreren
Paaren in so genannten Intervisionsgruppen zusammen fanden. In dieser Gruppe
trafen wir uns dann regelmafig reihum zum Erfahrungsaustausch tber mehrere Jah-
re.

Professor Moeller selber lag das ,Paarsterben®, das er mit dem Waldsterben verglich,
ganz stark am Herzen. Er hatte tUber viele Jahre in dem Thema geforscht und das
~Wesentliche Zwiegesprach® als Werkzeug entwickelt, das er nach und nach mit gro-
3en Erfolgen (er war auch Arzt und Psychoanalytiker) in seiner taglichen Praxis und
Arbeit anwendete und seine Ergebnisse in Form mehrerer Blcher veroffentlichte.
Wie eine Selbsthilfegruppe hatte er Kollegen eingeladen, mit ihm gemeinsam die Tie-
fe des Themas zu erfahren und zu tben.

In den 70er Jahren galt er als wichtigster Begriinder der Selbsthilfegruppenbewe-
gung in Deutschland und hatte damals schon Biicher dazu veroéffentlicht.

Ich nenne hier zwei: Selbsthilfegruppen. Selbstbehandlung und Selbsterkenntnis in
eigenverantwortlichen Kleingruppen. 1978 und Anders helfen. Selbsthilfegruppen
und Fachleute arbeiten zusammen. 1981). Diese sind vielleicht einigen von Ihnen
bekannt.

Wie ging es bei uns weiter? Natdrlich verlief mein personlicher Erfahrungsprozess
nicht anders als bei anderen Paaren auch. Samtliche Mdglichkeiten des Scheiterns
unseres Zwie-Projekts kamen mir entgegen. Es gab Zeiten, da hatte ich den Ein-
druck: es hat doch alles irgendwie keinen Sinn. Ich hatte keine Lust auf die Regel-
mafigkeit, auf die immer wieder neu getroffene Vereinbarung fur das nachste Mal,
und Uberhaupt: keine Lust auf Reden, auf tiefes Schauen in meine Abgriinde, auf
Prasentation meines Innersten, auf Abliefern eines Selbstportrats, wie Moeller das
Zwiegesprach zu bezeichnen pflegte.

Aber es ging nicht nur mir so. Die Widerstande wurden auch bei anderen Mannern in
der Intervisionsgruppe sichtbar. Zu meinem Erstaunen zeigte sich mit der Zeit, dass
ich als der Schweigsame, der anfangs groRe Angste und Probleme hatte, tiber 3x 15
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Minuten Uber das, was in mir lebendig ist, zu sprechen, allmahlich gespréachiger wur-
de. Dabei ist und war Monika immer die, die sprudelnd tber sich Auskunft geben
konnte. Mit der Zeit hatte auch sie immer mal wieder Schweigezeiten, so dass der
Eindruck entstand, die Energien hatten sich umgekehrt.

Ich war gezwungen, meine Wortkargheit an den Nagel zu héangen, ebenso wie meine
niedrige Toleranzgrenze, wenn ich mich angegriffen fuhlte. Das waren gewohnte
Verhaltensweisen aus meiner Herkunftsfamilie, in der grof3es Schweigen herrschte.
Mein Heranwachsen mit drei Geschwistern war gepragt von Vaters Autoritat, die kei-
ne Widerworte zuliel3, und Mutters Depression. Beide waren durch den 2. Weltkrieg
und ihre Widerfahrnisse traumatisiert.

Ich lernte allm&hlich in den Zwiegespréachen, tiefer zu spiren und zu beobachten, wie
ich von Viertelstunde zu Viertelstunde auf den Grund von wertvollen Erkenntnissen
kam, und ich konnte sie auch noch ausdrticken, ohne dafir bewertet zu werden -
jedenfalls meistens.

Was aber war meine wesentliche Erfahrung Uber die jetzt 15 praktischen Jahre im
wesentlichen Gesprach?

Ich bin sicher, dass unsere Partnerschaft und Ehe ohne unsere tberwiegend konse-
guente Praxis und die vielen Jahre der Arbeit mit Paaren nicht mehr bestehen wirde,
dass wir wahrscheinlich getrennt waren.

Dazu passt ein Bild, das ich immer wieder zitiere, es stammt von dem amerikani-
schen Therapeuten M. Scott Peck: Das Bild des Basislagers. Ich zitiere die Stelle aus
,D0er wunderbare Weg“, S. 165:

...,Beim Umgang mit Ehepaaren benutzen meine Frau und ich haufig die Analogie
zwischen der Ehe und einem Basislager beim Bergsteigen. Wenn man Berge bestei-
gen will, muss man ein gutes Basislager haben, einen Platz, wo es Obdach und Vor-
rate gibt, wo man sich ernahren und ausruhen kann, ehe man sich wieder aufmacht,
um einen weiteren Gipfel zu besteigen. Erfolgreiche Bergsteiger wissen, dass sie
mindestens so viel, wenn nicht mehr Zeit mit der Errichtung des Basislagers zubrin-
gen miissen wie mit dem eigentlichen Klettern, denn ihr Uberleben hangt davon ab,
dass ihr Basislager solide angelegt und mit guten Vorraten bestuckt ist.”...

In diesem wirklich guten Sinne verstehe ich das Zwiegespréach als den wichtigsten
Baustein unseres Paar-Basislagers, das wir mit den Jahren noch um einen sehr
wertvollen ,Vorrat® erganzt haben: Die ,Gewaltfreie Kommunikation“ nach Marshall B.
Rosenberg.

Dass Monika sich nach den ersten praktischen Jahren entschieden hatte, die ange-
botene Ausbildung zur ,Zwiegesprachs-Supervisorin® zu absolvieren, trug dann dazu
bei, dass zunachst sie alleine und dann langsam lernend auch ich meine Herzensar-
beit mit Paaren erweitern konnte.

So haben wir nunmehr Giber mehrere Jahre (10?) sowohl Wochenendworkshops als
auch Langzeitgruppen fir ,Paare im Gesprach” in Bonn, Meckenheim und Euskir-
chen angeboten.

,Dass wir miteinander reden kdnnen macht uns zu Menschen”
(Uberschrift zum zweiten Kapitel in ,Die Wahrheit beginnt zu zweit*)
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6. Kulturprogramm ,,Wir bringen lhre Stimmbander in Bewegung*

Singen mit Maureen Wyse
Dipl. Schauspielerin & Séangerin

Nach der Mittagspause studierte die |
Schauspielerin und Sangerin Maureen
Wyse mit der ganzen Gruppe den
Song ,Dies oder Das“ ein. Sie leitete
alle Teilnehmer an und animierte sie
dazu mitzusingen. Das Lied wahlte sie
gezielt aus, da es inhaltlich hier um
das Thema Zweifel und Unentschie-
denheit geht. Mit elektronischen Musik
Samples konnte sie das Tempo und
die Melodie vorgeben, in die sich die
Teilnehmer mit den Gesangseinlagen
harmonisch einfigen konnten. Dem
Thema entsprechend teilte sie die
Gruppe nach einigen Aufwarmibungen
auf und lies die unterschiedliche Text-
teile singen. Sie unterstitzte die ein-
zelnen Gruppen hinsichtlich der Laut-
starke bestimmter Textpassagen und
gab Tipps, um die Betonung inhaltlich
anzupassen.

Alle Gruppen waren begeistert hinsichtlich der dramaturgischen Umsetzung. Die
Professionalitat und die kinstlerische Erfahrung von Frau Wyse, zeigten sich nicht
zuletzt in ihrer emphatischen Herangehensweise, Schritt fur Schritt den Songtext und
den dazu passenden Groove in der gro3en Teilnehmergruppe einzustudieren. Alle
machten begeistert mit und die Stimmung war entsprechend gut. Fir einige war es
zudem eine Herausforderung die eigenen Gesangsfahigkeiten auf die Probe zu strel-
len. Die Teilnehmer waren Uberrascht von der positiven gemeinschaftlichen Stim-
mung, die durch das gemeinsame Singen entstand. Sowohl flhlten sich die Teilneh-
mer aktiviert und zugleich entspannt.
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1. Strophe

Dies oder das?

Dies oder das?

Ich kann mich einfach nicht

entscheiden

Warum krieg ich nicht
alles von beidem?

Dies oder das?

Nehm ich'n Krug oder'n
Glas ?

Mensch das kann doch
nicht so schwierig sein!

Warum schenk ich mir
nicht einfach ein?

1. Refrain

Warum ist mein Leben ein
Fragezeichen ?

Kann der Zweifel der
Gewissheit weichen?

Warum bin ich nicht
hochzufrieden?

Handle einfach ganz
entschieden?

Wenn ich mich doch nur
entscheiden kénnte,

Widr ich gliicklich bis zum Ende

Und dariiber hinaus natiirlich,

Denn im Himmel ist nicht
Schluss, das schwoér ich

2.Strophe

Dies oder das?
Bin ich faul, geb ich Gas?

Wenn ich nur die Balance
fande

verschiess mein Pulver
ohne Ende

Dies oder das?
Hab ich Frust oder SpaB3 ?

Ich sollte danach stetig
suchen

Ich ess dann immer lieber
Kuchen

2. Refrain

Wenn ich mich doch nur
entscheiden kénnte

Wiar Ich gliicklich bis zum Ende

Doch bis dahin ist der Weg
beschwerlich

Und im Himmel ist nicht Schluss,
das schwér ich

Wenn ich mich doch nur
entscheiden kénnt

Kéam dieses Lied endlich zu‘nem
Ende

Aber ich fiirchte, ihr freut euch zu
frith

Dabei geb ich mir die groBte
Miihe....

Bridge:
Manchmal wach ich auf,
denk ich hab's geschafft

Ich gehe gerade auf das zu,
was mich glicklich macht

Namlich ganz genau......

DieS...ciereermercerernernnrnnans oder das?
Atme ich tief oder flach?

Mensch das kann doch nicht so
schwierig sein!

Sing den Ton oder lass es sein!

3.Refrain:

Warum ist mein Leben ein
Fragezeichen ?

Kann der Zweifel der Gewissheit
weichen?

Warum bin ich nicht hochzufrieden?

Handle einfach ganz entschieden?

Wenn ich mich doch nur
entscheiden kdnnte

Nidhm mein Leben eine and're
Wende

Doch ich glaube, es ist noch zu friih

Ich schein es ja zu brauchen, das
Geflhl
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6. Arbeitsgruppen und Berichte aus den Arbeitsgruppen

1. ,,Die Wahrheit beginnt zu zweit.”“ Monika Winkelmann
Ein sehr intensives Gespréach miteinander. Zuerst gab es eine Eingangsrunde/ Ent-
spannungsphase. Man hatte die Mdglichkeit, sich nur auf sich selber zu konzentrie-
ren. Im Anschluss folgte die Einfihrungsrunde (Ein Herz rumgegeben) in der Gruppe.
Es war eine sehr emotionale Atmosphare. Danach fanden die Zwiegesprache statt.
Man sal3 sich in zweier Gruppen gegenuber. Eine Person hahm eine bestimmte Posi-
tion ein (als Redner oder als Zuhdrer). Die Aufgabe war, 18 Minuten lang miteinander
zu kommunizieren. Jeder tat dies 3 Minuten lang. Wenn ein Gong ertdonte musste
das Gesprach gewechselt werden.
Ihr ist personlich aufgefallen, wie lange eigentlich 3 Minuten sein kdnnen. Sie sal}
einer Partnerin gegenuber, die sie gar nicht kannte und daher empfand sie das der-
gleichen. Andere machten die Erfahrung, dass die Zeit viel zu kurz war.
Sie empfand als positiv, das intensive miteinander Sprechen. Schwer ist ihr vor allem
das Zuhoren gefallen bzw. keinen Kommentar zum dem Gesagten geben zu durfen.
Das Restuimee war folgendes: Es gab zu wenig Zeit fur die Gesprache.
AulRerdem hat sie sich selbst vorgenommen, in Zukunft eine Zeit fur ein intensives
Gesprach mit ihnrem Partner festzulegen, da vieles immer zwischen ,Tur und Angel®
besprochen wird.

2. ,Der Landesverband Spielsucht, Pravention und Hilfe NRW e.V.(SPuH)
stellt sich vor.“ Dieter von SPuH NRW e.V.
In der Arbeitsgruppe SPuH wurde es sehr begrifdt, dass eine Landesweite Spieler-
selbsthilfegruppe Vernetzung gibt.

Es wurde das Interesse gedul3ert, Kontakte zu anderen Selbsthilfegruppe zu kntp-
fen, um Erfahrungen und Arbeitsweisen auszutauschen. Auf Grund des Datenschut-
zes gestaltet sich die Weitergabe von Kontakten als schwierig, hierzu wird empfohlen
sich an die Plattform der SPuH zu wenden, um mdgliche Vernetzungsmaglichkeiten
unter den Selbsthilfegruppen zu klaren.

3. ,Gluckspieler und ihre Vater* Cacilia Arenz-Bessel

Sie haben eine Collage erstellt, welche Dinge sie mit den Eltern in Verbindung set-
zen: Frauen bezuglich der Mutter und Manner bezuglich der Vater.

Interessant war es, zu sehen welche Position die Vater in unserem Leben einneh-
men. Dartber hinaus ist vielen bewusst geworden, welche Position der Vater fur ei-
nen selbst hat und wie wichtig er einem ist. Jeder hat versucht etwas zu sagen, wel-
che Sicht er auf diese Collage hat. Es war sehr bewegend, fur die Leute, die davon
betroffen waren. Auch in dieser Arbeitsgruppe hatten sich die Teilnehmer mehr Zeit
gewunscht.
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4. ,Freispielkultur® Michael Knothe

.Freispielkultur® — eine literarische und musikalische Reise mit Liedern, Texten und
Gedichten aus 9 Jahren Spielfreiheit rund um das Glickspiel, die Gliuckspielsucht
und die Lebenslust ohne das Gliucksspiel. Sichtweisen und Denkanstdl3e zum Thema
Glucksspielsucht wurden in einer besonderen Aufarbeitung mit zum Teil musikali-
scher Untermalung vorgetragen und die Teilnehmer wurden eingeladen, sich mit ei-
genen Gedanken und Gefiuhlen zu Themen wie ,Spal® und Freude®, ,Zufriedenheit",
LJAchtsamkeit, ,Gelassenheit“ und ,Leidenschaft* auseinanderzusetzen.

Diese ,Reise” in die Vergangenheit war fir viele Teilnehmer sehr Emotionsbeladen
und brachte durch die Mdglichkeit des eigenen Einbringens eine sehr vertraute At-
mosphare. Die Stimmung bei den Teilnehmern war entsprechend gut und von vielen
wurde diese Arbeitsgruppe als sehr entspannend empfunden.

7. Abschlussplenum

Es gab ein durchweg positives Feedback zur Veranstaltung. Besonders die Arbeits-
gruppen boten den Teilnehmern einen transparenten und authentischen Einblick in
die Thematik und sensibilisierten fur den Umgang mit einer Gliicksspielsucht. Daher
soll bei kuinftigen Treffen immer eine Arbeitsgruppe von SPuH (Spielerselbsthilfe auf
Landesebene) angeboten und das Zeitfenster generell fur alle Arbeitsgruppen ver-
langert werden.

Ein interessantes Thema fur die nachste Veranstaltung kdonnte ein Filmprojekt sein,
welches einen visuellen Einblick, in den Umgang mit der Glucksspielsucht, bietet.
Einer der Teilnehmer wird die Umsetzbarkeit des Vorhabens prifen und hierzu zeit-
nah Ruckmeldung geben.

Des Weiteren ware es wunschenswert das Thema ,Suchtentwicklung” aufzugreifen
und inhaltlich zu vertiefen.

Wo das nachste Treffen stattfinden wird ist noch nicht geklart, wird aber frihzeitig
von der Fachstelle Glucksspielsucht bekannt gegeben.
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Frau Verena Verhoeven

Finanziell unterstiitzt durch das:
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gefordert vom:
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