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Vorwort

Am 20.10.2001 fand das vierte gemeinsame Vernetzungstreffen der Spieler-
selbsthilfegruppen in Essen-Ruttenscheid statt.

Auch in diesem Jahr wurde das Vernetzungstreffen durch Projektmittel des
Ministerium fur Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes NRW und durch
eine Spende der ausrichtenden Spielerselbsthilfegruppe Essen-Ruttenscheid
finanziert.

Organisiert und durchgefuhrt wurde die eintagige Veranstaltung durch die Fachstelle
Glucksspielsucht des Caritasverbandes Neuss, in Kooperation mit der
Spielerselbsthilfegruppe Essen-Ruttenscheid.

Wie in den Jahren zuvor haben wir alle uns bekannten Spielerselbsthilfegruppen
sowie deren Angehorige zum Vernetzungstreffen eingeladen.

So konnten wir am 20.10.2001 mehr als 60 Interessierte aus 18 Stadten in Essen-
Ruttenscheid begrulRen.

Viele bekannte Gesichter unter den Teilnehmerinnen bestatigen, dass sich das
Vernetzungstreffen als regelmaliges Forum der Spielerselbsthilfe in NRW etabliert
hat.

In den schonen Raumen der ev. Kirchengemeinde Essen-Ruttenscheid herrschte
von Beginn an eine angenehme Tagungsatmosphare, die zu lebhaften Diskussionen
und Erfahrungsaustausch einlud.

Unseren herzlichen Dank mochten wir den Mitgliedern der ausrichtenden
Spielerselbsthilfegruppe und ihren Angehdérigen aussprechen, die es durch ihre
hervorragende Organisation den Teilnehmerlnnen an nichts mangeln liel3en.



BegrifRung

Die Eroffnung der Veranstaltung erfolgte durch
die Leiterin der Fachstelle Gllicksspielsucht
Neuss, Frau Verhoeven, und den Leiter der
Spielerselbsthilfegruppe Herrn Kopyciok, die
gemeinsam auch die Moderation des Tages
Ubernahmen:

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

mein Name ist Verena Verhoeven. Ich bin
Mitarbeiterin der Fachstelle Glicksspielsucht
Neuss.

Mein Name ist Holger Kopyciok. Ich bin Mitglied
des BKE und Leiter der Spielerselbsthilfegruppe
hier in Essen-Ruttenscheid.

Frau Verhoeven:

Wir begrufRen sie herzlich zum 4. Vernetzungstreffen der Spielerselbsthilfe hier in
Essen-Ruttenscheid und freuen uns, dass sie — an diesem wunderschonen,
sommerlich anmutenden Herbsttag - heute hier so zahlreich erschienen sind.

Ich werde Sie, gemeinsam mit Herrn Kopyciok, durch die heutige Veranstaltung
begleiten.

Seit unserem letzten Treffen ist noch nicht ganz ein Jahr vergangen.

Was hat sich in dieser Zeit, bezogen auf das Thema Gllucksspielsucht Neues getan
und entwickelt?

Einige Highlights:

Wichtig fur das Thema Umgang mit Glucksspielsiichtigen und deren Angehdérigen in
NRW: Das Landesprogramm gegen Sucht, Teil Il, indem u.a. die Glucksspielsucht
Berucksichtigung findet, wurde von der Landesregierung verabschiedet. Die
Bedeutung dessen fur die Glucksspielsuchtigen, die Spielerselbsthilfe und auch fur
uns als Fachstelle wird Frau Dr. Weihrauch in lhrem Grul3wort spater naher
ausfuhren.

Es gibt seit dem 26.03.2001 eine eigene Empfehlung der Spitzenverbande der
Krankenkassen und der Rentenversicherungstrager fur die medizinische
Rehabilitation bei Pathologischem Gllcksspiel.

In dieser Empfehlung ist beschrieben, wie zukunftig die Versorgung von
Glucksspielsltchtigen im stationaren wie auch im ambulanten Bereich einheitlich
bundesweit erfolgen soll - und wichtig - wer die Kosten der Behandlung ubernimmt.
Was heilt das genau? In der Vereinbarung ist festgelegt, welche personellen und
inhaltlichen Anforderungen an die Kliniken und Beratungsstellen gestellt werden, die
zukulnftig mit Glicksspielsichtigen arbeiten. So muss u.a. z.B. ein wissenschaftliches
Therapiekonzept vorliegen, das auf Gllcksspielsuchtige zugeschnitten ist. Ein
wichtiger Schritt in der Versorgung Glicksspielsuchtiger, wie ich finde. Fir diejenigen
von ihnen, die sich fur die Vereinbarung naher interessieren haben wir Kopien
mitgebracht.
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Ein Hinweis in eigener Sache: Wir habe erstmals die Tagungsreader der
vergangenen Vernetzungstreffen, die in Neuss, Hagen und Dusseldorf stattfanden
neu aufgelegt. Die Reader liegen an unserem Stand aus.

Darlberhinaus mochte ich sie schon an dieser Stelle auf ein eintagiges
Angehorigenseminar ,speziell fur Frauen® aufmerksam machen, das die Fachstelle
am Samstag, den 19. Januar 2001 anbietet. Hierzu gibt es auch ein Faltblatt am
Stand.

Ich gebe nun das Wort an Herrn Holger Kopyciok.

Einen herzlichen Dank an die Spielerselbsthilfegruppe und die Helferinnen und
Helfer hier aus der Gemeinde fur die Vorbereitungen fur den heutigen Tag und die
auch Uber den ganzen Tag hinaus dafur sorgen, dal3 das Vernetzungstreffen einen
schonen Verlauf nimmt und fur alles gesorgt ist. Vielen Dank!

- Applaus -
Frau Verhoeven weiter:

In diesem Sinne winsche ich uns allen heute einen guten Verlauf des Tages und
hoffe, dass neben der Ernsthaftigkeit des Themas auch Raum fir Freude und Spal}
am gemeinsamen Tun entsteht.”

Ich freue mich, nun zur Eréffnung des heutigen Vernetzungstreffen das Wort an Frau
Dr. Birgit Weihrauch weiterzugeben, Frau Dr. Weihrauch ist leitende Ministerialratin
und Gruppenleiterin fur die Bereiche ,Gesundheitspolitik, Gesundheitsschutz“ im
Ministerium fur Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes NRWs.

Im Anschlu® an die Grul3worte haben sie die Gelegenheit, Fragen an Frau Dr.
Weihrauch zu stellen.



GrufRworte

Frau Dr. Birgit Weihrauch, leitende Ministerialratin des Ministeriums fur Frauen,
Jugend, Familie und Gesundheit NRW:

Ihrer Einladung bin ich gerne gefolgt; ich mochte Sie
anlasslich lhres diesjahrigen Vernetzungstreffens der
Spielerselbsthilfegruppen — auch im Namen von Frau
Ministerin Birgit Fischer - sehr herzlich begrufen.

Mein besonderer Dank gilt zunachst der Fachstelle
Glucksspielsucht des Caritasverbandes Neuss, die
diese Veranstaltung 1998 ins Leben gerufen hat.

Der grolde Zuspruch zu lhrem nunmehr bereits zum
vierten Mal stattfindenden Vernetzungstreffen zeigt, wie
wichtig es ist, den Betroffenen, die sich in der
Spielerselbsthilfe engagieren, ein Forum zu bieten, in dem sie sich umfassend uber
Fragen der Spielsucht, Angebote zur Beratung und Therapie, aber auch Uber
Angebote, Strukturen und Arbeitsweisen von Spielerselbsthilfegruppen in unserem
Land informieren kdnnen. Dabei kdnnen Erfahrungen ausgetauscht und wichtige
Kontakte geknupft oder weiter ausgebaut werden.

Diese Kontakte sind gerade fur die Selbsthilfe im Glucksspielsuchtbereich von
besonderer Bedeutung. Denn sie hat im Vergleich zu anderen Bereichen der
Suchtselbsthilfe noch keine lange Tradition und auch die fir die Unterstltzung der
taglichen Arbeit notwendigen professionellen Hilfeangebote und Hilfestrukturen
befinden sich erst im Aufbau.

Ich begrifde es sehr, dass die Vernetzungstreffen jeweils an wechselnden Orten und
in enger Kooperation mit den ortlich tatigen Selbsthilfegruppen - hier in Essen-
Ruttenscheid etwa mit der Spielerselbsthilfegruppe des Blauen Kreuzes in der
Evangelischen Kirche — gemeinsam entwickelt und durchgefuhrt werden, da
hierdurch der Vernetzungsprozess zusatzlich geférdert wird.

Vernetzung und Kooperation sind zentrale Anliegen der Suchtpolitik des Landes. Sie
stehen folglich auch im Mittelpunkt unseres Landesprogramms gegen Sucht. Das
gemeinsame Handeln der Verantwortlichen auf allen Ebenen wie auch das
einheitliche Verstandnis von Sucht sind tragende Elemente dieses Programms.
Bezogen auf die Suchtselbsthilfe geht es dabei nicht nur um eine bessere
Verzahnung der Selbsthilfegruppen untereinander. Vielmehr ist ein gut
funktionierendes und fur die Betroffenen wirksames Hilfesystem auch auf die enge
Kooperation der professionellen Beratungs- und Behandlungsangebote mit den
Selbsthilfegruppen angewiesen.

Im Bereich der Glucksspielsucht haben wir in NRW in den vergangenen Jahren
schon viel erreicht. Es gibt bereits heute erfolgreiche und erfolgversprechende
Ansatze und Initiativen bei der Bekampfung der Glucksspielsucht. In jingster Zeit ist
zudem auch ein zunehmendes Problembewusstsein in der Offentlichkeit
festzustellen.
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Die nordrhein-westfalische Landesregierung hat das pathologische Glicksspiel als
eine bedeutende Form der nicht stoffgebundenen Sucht bereits vor Jahren als
Problem erkannt und hat sich bereits lange vor der Verabschiedung des
Landesprogramms gegen Sucht dieses Problems angenommen und erste
Ldsungsansatze erarbeitet.

Die positiven Entwicklungen in NRW sind nicht zuletzt auch auf das grol3e
Engagement der drei vom Land seit Mitte der 90iger Jahre geférderten
Beratungsstellen fur Glucksspielsuchtige in Herford, Neuss und Unna
zurlckzufuhren.

Die langjahrigen Erfahrungen und das spezielle Fachwissen dieser Einrichtungen
werden wir auch in Zukunft zur strukturellen und inhaltlichen Weiterentwicklung der
Praventions- und Hilfeangebote nutzen. Sie sind eingeflossen in den im Mai von der
Landesregierung verabschiedeten zweiten Teil des Landesprogramms gegen Sucht,
der sich u.a. mit der Glucksspielsucht befasst. Auch der zweite Teil wird als
Broschure unseres Hauses veroffentlicht und voraussichtlich ab Anfang November
zur Verfugung stehen.

Damit haben wir als erstes Bundesland auch das Problemfeld Glicksspielsucht zu
einem Schwerpunkt der Sucht- und Drogenpolitik gemacht und zugleich den im Jahre
1998 begonnenen Weg fortgesetzt, eine gemeinsame Handlungsgrundlage aller im
Suchtbereich Verantwortung tragenden Beteiligten in NRW auch fir den Bereich der
Glucksspielsucht zu schaffen.

Ich halte es in diesem Zusammenhang fir einen ganz entscheidenden Fortschritt,
dass das pathologische Gllcksspiel inzwischen als Krankheit allgemein anerkannt
wird, insbesondere auch von den Kosten- und Leistungstragern. Hierzu méochte ich
auch auf die im Marz dieses Jahres verabschiedeten Empfehlungen der
Spitzenverbande der Krankenkassen und Rentenversicherungstrager fur die
medizinische Rehabilitation bei pathologischem Glicksspiel hinweisen.

Diese Empfehlung ist ein Meilenstein auf dem Weg zur Integration dieser Erkrankung
in die Regelversorgung und —finanzierung unseres Gesundheitssystems.

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

lassen Sie mich kurz auf die im Rahmen der Umsetzung des Landesprogramms
gegen Sucht geplanten MaRnahmen im Bereich der Glucksspielsucht eingehen.

Ein Schwerpunkt wird der Aufbau und die Weiterentwicklung der bestehenden
Praventionsangebote und Hilfestrukturen sein. Es ist vorgesehen, die
Gesamtkoordination der damit verbundenen MaRnahmen auf Landesebene der in
Kirze entstehenden Landesfachstelle flr Glicksspielsucht zu Ubertragen, die von
den Tragern der drei zuvor erwahnten Schwerpunktberatungsstellen gebildet wird.
Zu den Aufgaben der neuen Landesfachstelle gehdren neben der Beratung des
Landes und anderer Einrichtungen und Institutionen die Koordinierung und
Vernetzung der Hilfeangebote, die Entwicklung von Qualifizierungsmallinahmen, die
Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit sowie die Weiterentwicklung von Praventions-
und Hilfekonzepten.

Da es derzeit in NRW neben den drei Schwerpunktberatungsstellen fir
Glucksspielsucht bislang nur wenige spezielle Angebote fur von der Spielsucht
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unmittelbar oder mittelbar Betroffene gibt, sollen weitere vom Land bereits geférderte
Suchtberatungsstellen bei der Erweiterung ihres Beratungsangebots um den Bereich
Glucksspielsucht gezielt unterstutzt werden.

Neben den Hilfen flr Suchtkranke werden wir unsere Bemihungen zukunftig noch
starker auf die Durchfuhrung praventiver MalRnahmen richten. Hier geht es vor allem
darum, potenziell suchtgefahrdete Menschen mdglichst frihzeitig zu erreichen.
Damit uns dies gelingt, mussen Praventionsmal3nahmen grundsatzlich schon im
Kindes- und Jugendalter einsetzen. Denn aus empirischen Untersuchungen wissen
wir, dass fast die Halfte der Glucksspielsuchtigen ihre Suchtkarriere bereits im
Kindes- und Jugendalter begonnen haben.

Um die Praventionsmalinahmen flr diese Altersgruppen sachgerecht
weiterentwickeln zu kdnnen, haben wir kurzlich eine Untersuchung zur Verbreitung
und Entstehung des Glucksspielverhaltens bei Kindern und Jugendlichen in Auftrag
gegeben.

Wir wissen, dass neben einer fruhzeitigen und umfassenden Information zu den
moglichen Risiken des Glucksspiels im Bereich der Pravention vor allem der
Starkung der Personlichkeit, der sozialen Kompetenz und der Konfliktfahigkeit eine
besondere Bedeutung zukommt. Dies ist Ubrigens bei allen Suchtformen im
Grundsatz vergleichbar der Fall. Darauf baut bereits auch unsere seit vielen Jahren
durchgefuhrte Kampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte® auf.

Hier werden wir auch bei der Entwicklung zukinftiger Praventionsstrategien im
Bereich der Glicksspielsucht gezielt ansetzen. Vor allem Kinder und Jugendliche
mussen dazu befahigt werden, schwierige Lebenslagen eigenstandig und
verantwortungsbewusst zu meistern. In erster Linie sind hier Elternhaus und Schule
gefordert, aber auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Jugend- und
Suchthilfeeinrichtungen missen noch mehr sensibilisiert werden.

Wir bendtigen bei der Entwicklung aber auch lhre Beratung und Unterstutzung. Wir
mochten die Erfahrungen Betroffener einbeziehen.

Wir beabsichtigen auRerdem, die Gllcksspielsucht in unsere eben schon genannte
Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte® zu integrieren. Hierzu sollen
besondere Informations- wie auch spezielle Unterrichtsmaterialien entwickelt und
zielgruppenspezifische Aufklarungsaktionen im schulischen und auf3erschulischen
Bereich durchgefihrt werden, z.B. Auffihrung interaktiver Theaterstiicke oder
Projekttage in Schulen.

Wir wollen auch die Offentlichkeitsarbeit zum Thema Gliicksspielsucht deutlich
erweitern. Zum Einen wollen wir die bestehenden Verbote und Beschrankungen der
Teilnahme von Kindern und Jugendlichen an gewerblichen und staatlichen
Glucksspielangeboten verstarkt in das offentliche Bewusstsein ricken. Zum Anderen
wollen wir die Bevdlkerung fur diesen Problembereich insgesamt noch starker
sensibilisieren.

Wir suchen ferner nach - praktikablen - Méglichkeiten, den Zugang zu
Glucksspielangeboten, insbesondere fur Kinder und Jugendliche, weiter zu
erschweren. Hierzu zahlen etwa eine Ausweitung der Ausweispflicht oder ein Verbot
von EC-Cash-Terminals in Spielkasinos. Uns ist jedoch klar, dass es nicht genugt,



die gesetzlichen Bestimmungen zu verscharfen, zumal es im Glucksspielbereich
bereits heute eine Vielzahl von Regelungen gibt, die dem Schutz der Jugend dienen.
Wir halten es deshalb fur erforderlich, dass flankierend die Einhaltung der
Jugendschutzbestimmungen auch in der Praxis starker uberwacht werden.

Ein besonderes Risiko und zugleich Problem sehe ich in dem rasant wachsenden
Glucksspielangebot im Internet, das sich einer wirksamen staatlichen Kontrolle
weitestgehend entzieht. Auch einer der in dieser Veranstaltung heute vorgesehenen
Vortrage wird sich noch mit diesem aktuellen Thema befassen.

Abschlieend noch ein paar Worte zur Entwicklung der Selbsthilfe generell und ihrer
Infrastruktur:

Ich begrulde es sehr, dass sich die Suchtselbsthilfeverbande und —gruppen in
Nordrhein-Westfalen am 15. September — unter dem Dach der Freien
Wohlfahrtspflege — zu einem Fachausschuss zusammengeschlossen haben, um die
Selbsthilfearbeit auf Landesebene besser zu koordinieren und abzustimmen. Ich bin
sicher, dass durch diesen Zusammenschluss die Suchtselbsthilfe in NRW insgesamt
gestarkt wird und wichtige Impulse fur die Weiterentwicklung dieses unverzichtbaren
Hilfebereichs gegeben werden.

Die hier anwesenden Spielerselbsthilfegruppen mdchte ich ausdrucklich dazu
ermuntern, sich diesem Fachausschuss anzuschliel3en.

Im Ubrigen ist mit dem § 20 Abs. 4 SGB V nunmehr auch eine verstarkte
Unterstltzung der Gesundheitsselbsthilfe durch die GKV gesetzlich verankert.

Die Umsetzung macht Fortschritte, auch wenn Vertreter der Selbsthilfe nach wie vor
uber Anlaufschwierigkeiten berichten. Die Krankenkassen in NRW haben z.B. - das
ist bemerkenswert - ein gemeinsames Konzept zur Forderung der Kontakt- und
Informationsstellen auf den Weg gebracht. Wir haben uns fur Ende des Jahres
nochmals zu einer gemeinsamen Besprechung mit den Krankenkassen verabredet,
um eine Zwischenbilanz zu ziehen.

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Mallnahmen zur Pravention und Hilfe im Bereich der Glicksspielsucht kdnnen
nur dann erfolgreich sein, wenn alle Beteiligten eng zusammenwirken. Der engen
Einbindung der Spielerselbsthilfe kommt hierbei eine besondere Bedeutung zu.
Ich freue mich, dass die Spielerselbsthilfe in NRW schon heute zu einem festen
Bestandteil der Suchtkrankenhilfe geworden ist. Den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der heutigen Veranstaltung winsche ich einen informativen Tag mit
anregenden und fruchtbaren Diskussionen. Ich hoffe zugleich, dass Sie viele neue
Kontakte knupfen oder schon bestehende ausbauen konnen, die fur lhre wichtige
Arbeit hilfreich sind. In diesem Sinne winsche ich lhrer Veranstaltung viel Erfolg.



Herr Giinther Grimm, Vorsitzender des Landesverbandes des Blauen Kreuzes
in der Ev. Kirche:

Frau Dr. Weihrauch, Frau Verhoeven, meine sehr
geehrten Damen und Herren,

Ich freue mich heute Ihnen die GruBRworte des
Landesverbandes Nordrhein-Westfalen des
Blauen Kreuzes in der Ev. Kirche Uberbringen zu
konnen. Besonders erfreut bin ich dartber, daf}
die einzige reine Spielerselbsthilfegruppe des
Blauen Kreuzes in Nordrhein-Westfalen hier in
Essen-Ruttenscheid diese Kooperationsveran-
staltung mit der Caritas, denen ich an dieser
Stelle auch danke, hier ausrichtet. Ich muf
einfach einmal ein Lob hierfir aussprechen fur
den Mut, denn Mut gehort dazu dies zu machen
und den Leuten, die dies tun denen spreche ich
meinen Dank aus. Ich wiunsche allen Teilnehmern
fur den heutigen Tag anregende Gesprache und wiinsche mir vor allen Dingen, daf}
die Glucksspielsucht mehr in die Suchtselbsthilfe integriert wird, nicht alleine dasteht,
mehr hineinkommt, mehr Zusammenarbeit mit den Alkohol- und Medikamenten-
abhangigen. Ihr habt die Chance, ihr habt die Chance, da der Suchtverlauf vom
Anfang her fast der Gleiche ist. Die Chance der Zusammenarbeit, des Integrierens,
dadurch haben wir eine viel groRere Lobby und einen viel starkeren Auftritt nach
aullen. Ich winsche lhnen einen hervorragenden Nachmittag.

Herr Pfarrer Michael GroB, Pfarrer der Ev. Kirchengemeinde:

Ich begrufie Sie ganz herzlich hier im Gemeindezentrum
der ev. Kirchengemeinde Essen-Ruttenscheid. Ich freue
mich, dal} das vierte Vernetzungstreffen hier sein kann
und ich freue mich besonders, daf® es im Monat Oktober
hier ist, denn der Monat Oktober ist in diesem Jahr
etwas besonderes bei uns, denn genau vor zehn Jahren
wurde hier in der Gemeinde die erste Selbsthilfegruppe
im Oktober gegriindet. Auch wenn diese Gruppe eine
Gruppe fur Alkohol- und Medikamentenabhangige war,
so hat hier in der Gemeinde doch alles mit der
Spielsucht angefangen. Drei Jahre zuvor namlich, im
Jahr 1988 bekam ich einen Hilferuf von einem Ehepaar,
einem Elternpaar eines ehemaligen Konfirmanden. Sie
hatten Kummer mit lhrem Sohn, jetzt sage ich etwas
was viele von lhnen wahrscheinlich kennen: er verspielte das ganze Lehrgeld, hat
sein Sparbuch geplindert, hat die Lehrstelle dann geschmissen, hat seine Eltern
beklaut — und sie wulten einfach nicht mehr weiter.

Sie konnten das ganze auch nicht verstehen, wie jemand so viel Geld in so einen
,Daddelautomaten® schmeiflden kann. Ich gestehe, ich war genauso hilflos wie die
Eltern, ich bin zum erstem Mal mit Spielsucht in Berihrung gekommen und ,Lass’




-10 -

das doch einfach!” oder ,Reil}” dich am Riemen!“, das bringt nichts. Ich hab dann
versucht, eine Selbsthilfegruppe zu finden: das war in Essen nicht moglich, ich
glaube es gab damals gar keine, ich habe auf jeden Fall keine ausfindig gemacht.
Die nachste Gruppe war in Duisburg und das war fur den jungen Mann zu weit. Ich
hab dann jahrelang nichts mehr von ihm gehort, er ist regelrecht weggetaucht. Die
Eltern haben auch nichts mehr von ihm gehort, ja selbst bei der Beerdigung des
Vaters ist er nicht anwesend gewesen. Aber das Thema selbst hat mir keine Ruhe
gelassen. Ich hab einfach in unseren Jugendausschuss der Gemeinde das Thema
Spielsucht dann hineingebracht und wir haben uns dort Fachleute eingeladen, von
der Polizei, Politiker aus Essen, Arzte: zum Thema Spielsucht. Wir wollten irgend
etwas tun. Das sahen wir ein: das kann so nicht sein!

Unsere erste Aktion damals bestand darin (das hat uns die Polizei mal geraten), auf
einem Stadtplan von Ruttenscheid mal alle Spielhallen mit einem Fahnchen zu
kennzeichnen. Und ich sage lhnen: das war das erste ,Aha-Erlebnis” fur uns. Denn
wir sahen zum ersten Mals vor Augen, was das wirklich fur eine Plage ist und es kam
noch hinzu daf wir auch zum ersten mal sahen (und das war auch fur die Polizei
neu!), dafl die Fahnchen sich schén um die neuen Schulen herum gruppierten, die
wir hier in Rattenscheid damals hatten. Zuerst waren wir naturlich vollig hilflos, dann
haben wir noch eine Umfrage in den Schulen gestartet und gefragt: Wer von euch
geht denn dahin? Und warum und weshalb? Dabei kam was erstaunliches zutage:
dafld durch die Oberstufenreform in den Gymnasien die Schilerinnen und Schiler
eine ganze Menge Freistunden haben, jeden vormittag, und eine Freistunde verbringt
man halt nicht in der Schule, da wo man sowieso die Halfte des Tages verbringt.
Sondern man geht raus: aber wohin? Der Bahnhof ist weit und in der Spielhalle
bekommt man sogar noch eine Tasse Kaffee umsonst. Und deshalb waren sie da.
Daraufhin haben wir unsere Jugendarbeit vollig umgekrempelt. Seit dem Tag ist bei
uns das Jugendhaus, das EMU, von morgens 9 Uhr bis nachmittags um 15 Uhr
geoffnet fur Schilerinnen und Schdler, die Freistunden haben. Und es kommen
jeden Tag so zwischen 50 und 150 Schilerinnen und Schiler hierher, sitzen
zusammen, unterhalten sich, machen Hausaufgaben und halten sich so irgendwie
auf.

Es ist ja nichts Grof3artiges, aber es ist mir trotzdem so eine kleine und feine
Genugtuung, dal} die Leute, die morgens da sind nicht in der Spielhalle rumhangen.

- Esfolgte ein kraftiger Applaus ! —

Etwa zwei Jahre spater da rief ein Ehepaar bei mir an: es wollte sein Kind taufen. Ich
habe sie, wie ich es immer tue, zu Hause besucht und wir waren erstaunlicherweise
sofort bei dem Thema Sucht. Die beiden outeten sich namlich als Abhangige. Ich
habe dann naturlich sofort erzahlt, was wir hier so in der Gemeinde tun, dal} sie
offene TuUren einrennen und was wir hier schon alles versucht haben und dal ich
immer noch keine Selbsthilfegruppe fur Spieler fur meinen ehemaligen Konfirmanden
habe, mit dem ich damals kaum noch Kontakt hatte. Der Ehemann sagte: ja er wirde
sich stark machen, da hatte er Lust zu so eine Gruppe zu organisieren und er fand
dann auch noch einen zweiten, und hat dann im Oktober 1991 hier eine Gruppe
aufgemacht. Ich hab dann gesagt: ,Mensch, ich stelle euch Rdume zur Verfugung
und ihr bekommt auch jede Hilfe die ihr braucht, hauptsache es funktioniert und: es
hat sofort geklappt. Es war eine Gruppe fur Alkohol- und Medikamentenabhangige
und dann waren auch die ersten Spieler da. Die ganze Arbeit ist mittlerweile hier in
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der Gemeinde ein richtiger Schwerpunkt geworden. Das ist etwas, was mich auch
freut und es hat auch Auswirkungen auf die Gemeinde gehabt und hat sie immer
noch: dal® hier namlich Spielergruppen angesiedelt sind hat uns geholfen das
Schulercafé all die Jahre durchzuhalten obwohl wir da von Anfang an
Schwierigkeiten bekommen haben, sogar mit den Schulen, die immer gesagt haben:
»~Ja, ihr macht das und ihr verleitet die Schuler zum Schuleschwanzen!®

Das ist mittlerweile ausgestanden, die Schulen haben unser Konzept verstanden und
es ist so dal} die Oberstufenlehrer mit den Schuilern Uber das Problem Spielsucht
reden und unser Café weiterempfehlen. Manche kommen sogar regelmal3ig mit den
Klassen morgens.

Noch ein anderes Beispiel wo unsere Suchthilfegruppen geholfen haben: als ich mit
den Mitgliedern der Selbsthilfegruppen anfing Gottesdienste zu feiern, da stand die
Gemeinde sofort vor der Frage: ,Wie haltet Ihr das beim Abendmahl beispielsweise
mit dem Alkohol?“ Das war eine Frage, die auch mir vorher fremd war. Aber es ist
doch klar: In einer ev. Gemeinde bekommt man das Abendmabhl in zweierlei Gestalt.
Ich kann doch nicht alle die im Gottesdienst sind einladen zum Abendmahl und weil3,
daf fir einige davon dieser kleine Becher Wein vielleicht ein Glas zu viel ist.
Komischerweise, es hat mich selbst erstaunt und erfreut, war es hier in der
Gemeinde Uberhaupt keine Frage: Vom ersten Gottesdienst an gab es dann das
Abendmahl wahlweise mit Wein und Traubensaft und es war doch erstaunlich, und
da muld ich besonders den alteren Gemeindemitgliedern danken, es brauchte sich
auch niemand zu outen als Alkoholiker, denn die Gemeinde machte mit, von Anfang
an nahm sich mehr als die Halfte der Gemeindemitglieder die am Abendmahl
teilnahmen den Traubensaft vom Tablett herunter, so daf} selbst Alkoholiker, die sich
nicht outen wollten, gar nicht aufgefallen waren, weil jeder zweite sowieso
Traubensaft nahm.

Wie gesagt vor zehn Jahren hat das angefangen hier, fir meinen ehemaligen
Konfirmanden, das méchte ich noch sagen ist die Grindung der ersten Gruppe zu
spat gekommen: er ist also irgendwo verschwunden, hat keinen Kontakt mehr zu mir,
auch nicht zu seinen Eltern. Ihm konnte ich nicht helfen, aber ich weil} dal} die
Selbsthilfegruppen seitdem fiir sehr viele andere ganz wichtig und eine geradezu
segensreiche Einrichtung sind und darum danke ich Ihnen noch einmal, daf} sie
heute hier sind und ich wiinsche ihnen fir den Tag alles Gute, viele Erkenntnisse,
Gottes Segen fur sie alle und fur ihre Arbeit, die sie in den Gruppen tun. Vielen Dank!
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Erfahrungsbericht

Nach den GruRworten berichtete Herr Holger Kopyciok von seinen Erfahrungen als
Leiter einer Spielerselbsthilfegruppe: ,Reflexionen eines Gruppenleiters in der
Spielerselbsthilfe*:

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich hatte so ein paar Sachen, die mir wichtig erschienen, schon seit geraumer Zeit im
Kopf.

Seit dem letzten Donnerstag in der Gruppe, habe ich dieses Referat noch einmal
Uberdacht, und habe festgestellt, dall ich noch ein fir mich sehr wichtiges, nennen
wir es Vorwort habe, ganz einfach nur alleine.

In der Gruppe haben wir festgestellt, dal} wir doch gegenseitig viel fur uns tun
konnen. Aber was ist nach diesen gut zwei Stunden?

Viele sind dann wieder ,alleine”.
Das hat mir zu denken gegeben, denn ich kenne das Scheil3geflnhl.

Ich habe mich immer bemuht, alles fir die Gruppe zu geben, aber ich habe es
»alleine“ gemacht: Einkauf, Gruppe vorbereiten, Gruppenraum vorbereiten, Themen
erarbeiten, Papierkram, Listen,...

Die meisten von Euch kennen das.

Auch ich habe standig nur geheult, was ich alles tue, aber keinem gesagt, was ich
wirklich will.
War ja auch schon, so wurde mir nicht widersprochen, und: Keiner konnte mir helfen.

Ich war also in der Gruppe ,alleine®. Ich habe auch die anderen durch mein Verhalten
»alleine” mit ihren Gedanken und Geflihlen gelassen.

Ich hoffe, dal} sich das Wort ,alleine“ seit Donnerstag oder heute fir viele von uns
erledigt hat.

Vor gut 10 Jahren war ich ,einer der besten und groften” unter den trockenen oder
therapierten Abhangigen. Ich kam namlich gerade aus der Therapie.

Im Prinzip hatte mir es gut gehen kdnnen: ich lebte bei meiner Familie, hatte einen 1-
Jahres-Vertrag bei der AWO und - war trocken!

Was in der Therapie aber nicht gesehen wurde, ist, dal ich wahrend meiner
»~oaufzeit” auch gezockt habe.

Ich lernte dann meine Frau, der ich sehr viel verdanke, kennen und meine Probleme
mit Verantwortung und mit Angsten fingen wieder massiv an.
Kurz: Ich ging zwischendurch ,Billiard“ spielen — logisch, um zu zocken!

Ich habe dann hier in Ruttenscheid zwei Menschen kennengelernt, die eine Gruppe
gestartet haben und gerade mit 4 Leuten loslegen wollten. 6 Monat spater klappte es
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mit der Gruppe alleine nicht: nach einem Zusammenbruch habe ich dann noch mal in
3 Monaten Therapie mein Leben aufgearbeitet.

Zuruck in der Gruppe haben wir gemerkt, dal® sich Spieler, Alkoholiker und andere
Slchte nicht ,vertragen®, und wir trennten uns zeitlich von der Stammgruppe.

Nach kurzer Zeit kam unser Gruppenleiter nicht mehr wieder, und wir brauchten
jemanden der die Aufgaben Ubernimmt.

Alle guckten jemanden aus, nur ich guckte alle anderen an — und da war ich es.

So wurde ich Gruppenleiter.

Zu den Aufgaben, die schon beschrieben wurden, kam dazu, daf} ich, wenn auch nur
auf dem Papier, auch noch 2. Vorsitzender war und ,ein bisschen® Offentlichkeits-
arbeit leisten sollte und auch wollte.

Aber ich bin abgehoben und hab mich wieder mal als der Grote geflhlt — und war ja
,S0000 wichtig“!

Es schmeichelt einem ja auch, wenn man so viel verlangt wird und gibt einem auch
ein gewisses Machtgefuhl.

Neben den Aufgaben bin ich dann noch zur Gruppenleiterschulung gefahren und
habe da erstmalig angefangen nachzudenken, was eigentlich mit mir ist: Langsam
kam ich namlich nicht mehr dazu, Uber mich und meine Sorgen zu reden, sondern
habe mir allenfalls noch ein paar Sorgen der anderen aufgehalst.

Ich war fur niemanden mehr eigentlich richtig da. Auch privat hat meine Frau schon
.Herr BKE* zu mir gesagt.

Klrzer treten war nur fur eine kurze Zeit moglich bei mir, denn dann kam der
freiwillige Suchtkrankenhelferlehrgang, Probleme in der Gruppe mit jemandem, der
fast die Gruppe zerstort hatte und Neuwahlen im Verein: Ich wurde wieder 2.
Vorsitzender und zwar gern. Es war flr mich wie Sucht einfach nur etwas zu tun.
Verein und Gruppe war einfach mein Leben.

Wahrend der Zeit hatte ich Anfang vorigen Jahres ein Gesprach mit einer
befreundeten Therapeutin. Sie gab den Anstol3 dafiir, kirzer zu treten.

Ich habe mit den Leuten meiner Gruppe gesprochen: ,Entweder es leitet jemand die
Gruppe mit oder ich mu® ganz aufhoren. Einige, die mir ein paar Aufgaben
abnehmen. Sonst schmeile ich alles hin!*

Rucktritt auch als 2. Vorsitzender.

Kirzer treten, kiurzer treten und nicht mehr alles alleine machen mussen und wollen.
Das Problem an der ganzen Geschichte ist das loslassen wollen — sich nicht flur zu
wichtig halten: Nicht andere raushalten, weil man denkt es besser zu kdnnen.

Denn sonst ist man alleine und a3t die anderen alleine stehen.

Ich hoffe, dal} seit letztem Donnerstag oder ab heute in unserer Gruppe und in dieser
Gemeinschaft hier viele nicht mehr alleine sind.

Danke furs Zuhoren!
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Vortrage

AnschlieRend hielt Herr Dipl.-Heilpaddagoge Marcus Nebel, Fachstelle
Glucksspielsucht Neuss, einen Vortrag zum Thema: ,Internet und
Glicksspielsucht?“

Sehr geehrte Damen und Herren,

mein Name ist Marcus Nebel, ich bin als Diplom-
Heilpadagoge bei der Fachstelle Glucksspielsucht
in Neuss beschatftigt.

Der Titel zu meinem Vortrag lautet
,Glucksspielsucht und Internet?” und ist bewul3t
als Frage formuliert, da es verschiedene
Verbindungen zwischen beiden Begriffen gibt und
die Aufmerksamkeit flr diese Thematik noch nicht
sehr ausgepragt ist.

Die Notwendigkeit, sich diesem speziellen Aspekt zu widmen, basiert auf der
Tatsache, dal} sich immer mehr Menschen an unsere Beratungsstelle wenden und in
Ihren Schilderungen eine Verbindung ihrer Glucksspielsucht mit dem Internet deutlich
werden lassen.

Bevor ich die unterschiedlichen Verbindungen naher erlautern mochte, lassen Sie
mich lhnen zur besseren Verstandlichkeit in aller Kirze die Struktur dieses Mediums
aufzeigen:

Das Internet, urspringlich als Informations- und Kommunikationsinstrument
entwickelt, hat sich mehr und mehr zum Unterhaltungsmedium gewandelt, welches
eine Reihe von Diensten beinhaltet

Das Internet und seine Dienste

Internet
Relay
Chat

News-
groups
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Der bekannteste Internetdienst ist sicherlich das WWW, das World Wide Web,
welchem ich in der Folge meines Vortrags auch die gro3te Aufmerksamkeit
schenken werde.

Neben diesem Dienst gibt es noch E-Mail sowie die wahrscheinlich unbekannteren
Newsgroups (auch bekannt als Diskussionsforen), die Chat-Raume und die Multi-
User-Dungeons (MUDs), interaktive Rollenspiele, die im Internet gespielt werden.

Im Verlauf meines Vortrags werde ich folgende zwei Aspekte naher beleuchten.

Die Verbindung von
(Gliicks-)Spielsucht und Internet

Neue Spielformen durch die Das klassische
Medien Computer und Internet Glucksspielangebot im Medium
Internet

Beginnen mdchte ich mit dem Aspekt ,Neue Spielformen durch die Medien Computer
und Internet”.

Lassen Sie mich hier zunachst auf die Internetdienste Chat und Multi-User-Dungenos
naher eingehen: die Teilnahme ist sehr zeit- und auch kostenintensiv und gerade bei
jungen Menschen sehr beliebt. Beide Dienste leben von lhrer hohen Interaktivitat,
der schnellen Abfolge von Impulsen: so findet in Chats die Kommunikation oft
fragmentartig statt, es wird sich einer Fulle von Klrrzeln bedient um Informationen
bzw. Stimmungen moglichst schnell auszutauschen.

Beiden Diensten ist dartiberhinaus gemein, dal} ich bestimmte Aspekte meiner
Person ausklammern kann. Viele wahlen bewul3t eine andere Person, kreieren einen
Chat- bzw. MUD-Charakter in dem sie sich durch die Hinzunahme von Fahigkeiten
und Eigenschaften aufwerten. Es besteht hier also die Mdglichkeit, mich fur eine
bestimmte Zeit bewult meiner realen Person in ihrem Umfeld mit seinen Merkmalen
und evtl. auch Problemen zu entziehen.

Auch wenn hier erst einmal kein direkter, typischer Zusammenhang mit der
Glucksspielsucht ersichtlich ist, so zeigen sich bei naherer Betrachtung mancher
Formen des Computerspiels Parallelen, extreme Benutzerinnen werden mit lhrem
Verhalten nicht unberechtigt in die Nahe der Spielsucht gertckt, und mit Abhangigen
verglichen. Lassen Sie mich hierzu ein Beispiel nennen:

Besonders angesagt sind bei Jugendlichen sogenannte LAN-Parties: hier sitzen
Jugendliche z.B. in einer Sporthalle, vor den einzelnen Sitzplatzen finden sich PCs
die miteinander vernetzt sind, es besteht also eine ahnliche Infrastruktur wie im
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Internet. Gespielt werden angesagte Computerspiele. Vor zwei Wochen fand sich im
Anschluss an eine solche Party folgender Artikel im Hellweger Anzeiger:
Uberschrift: ,,Exotin unter 130 Zockern®

Die Rede ist von der 16jahrigen Rebecca, die sich, ich zitiere ,zwischen 130
zockenden Jungs behauptete und ihre Rolle sichtbar genol3“. Weiter: ,20 Stunden
lang zockten sie wie besessen um die Wette ... Wem zwischendurch die Augenlider
schwer wurden, der peitschte sich mit Cola, Kaffee und Energy-Drinks wieder hoch ...
Zum Schluss mufdten die Veranstalter buchstablich die Stecker ziehen, weil die
Teilnehmer nicht genug kriegen konnten.”

Die Recherche auf einer Veranstaltungsseite fur LAN-Parties (wo langst nicht alle
Veranstaltungen aufgeflihrt sind) zeigte, daf} allein im Monat Oktober im Raum
Essen 20 dieser bis zu 40stundigen Parties stattfinden, so dass die Moglichkeit
besteht jedes Wochenende bei einer solchen Party mitzuzocken, was gemaf
Aussagen von Teilnehmern auch getan wird.

Ohne diese Form von Events und Spielformen kategorisch zu problematisieren, ich
denke, dald neben Unterschieden mit diesen Zitaten auch einige Parallelen zur
Glucksspielsucht deutlich geworden sind und es gerade die Gemeinsamkeiten sind,
die solche Personen dazu bewegen, sich an Hilfsangebote fur Gllcksspielstichtige
wenden. Wir hatten in der jungeren Vergangenheit mehrere junge Erwachsene, die
aufgrund ihres exzessiven und durchaus auch kostenintensiven Computerspielens
Hilfe bei uns gesucht haben.

Ich mochte mich an dieser Stelle nun dem zweiten Aspekt einer Verbindung von
Glucksspielsucht und Internet widmen: ,Das klassische Glucksspielangebot im neuen
Medium Internet, speziell im WWW*,

Da sich, wie schon anfangs erwahnt, das Internet immer mehr zum
Unterhaltungsmedium gewandelt hat, finden sich im WWW auch eine grof3e Anzahl
von Spielangeboten.

So haben nach Schatzungen einer amerikanische Marktforschungsgesellschaft im
Jahr 2000 ca. 32 Mio. Menschen spielebezogene Inhalte angeklickt. Die Deutsche
Gesellschaft fur Konsumforschung hat bei Online-Spielen mit 149% den hochsten
Zuwachs aller Online-Branchen ermittelt. Gemal der Financial Times Deutschland ist
das Glucksspiel im Internet ,ein Geschaft mit groRer Zukunft. Lagen die Umsatze im
vergangenen Jahr noch bei 770 Mio. $, werden 2004 bereits 16 Mrd. $ erwartet. Die
groéfliten Markte in Europa werden Experten zufolge in Frankreich, Grol3britannien
und Deutschland liegen.”

Und wie uns so oft gesagt wird: Nichts ist unmdglich! So auch in diesem Bereich: Der
Augsburger Automatenhersteller Peter Eiba sieht die Zukunft der Branche in anderen
Raumen: ,Der Spielautomat der Zukunft soll im Weltraum schweben!“ Er plant nicht
weniger als ein weltweites Satellitenlotto und fliegendes Kasino und ist damit in
seiner Branche nicht alleine.

Auch wenn dies sehr visionar und eher nach Science-Fiction klingt, so lasst sich
doch der Trend feststellen, dass immer mehr Spiele in nicht begehbaren, virtuellen
Raumen, wie z.B. dem Internet veranstaltet und von Spielern dort besucht werden.
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Welche Angebote finden sich im Netz? Diese Frage ist aufgrund der Grof3e und
Komplexitat dieses Raums sicherlich nur beschrankt beantwortbar.

Im Internet gibt es eine Fulle von privaten, kommerziellen Glucksspielangeboten, so
dass bereits spezielle Suchmaschinen existieren, mit Hilfe derer ich auf der Basis
meiner personlichen Vorlieben eine gezielte Auswahl treffen kann. Ich habe die
Madglichkeit Suchkategorien zu benennen.

Da gibt es zum einen die Webseiten der Internet-Casinos, die in der Regel sehr
ansprechend und bunt gestaltet sind.

Das Spielangebot besteht meist aus den bekannten Kasino- und Automatenspielen.
Die Registrierung als neue Spielerln ist kinderleicht. Oftmals bietet sich die Chance
kostenlos zur Probe spielen zu konnen, um zu sehen, dass Gewinnen moglich ist
und um den Interessenten zu kddern.

Neueinsteigern wird das Angebot mit Bonus-Jetons oder anderen Vergunstigungen
schmackhaft gemacht, die der Veranstalter wahrscheinlich aber schnell wieder ,drin
haben wird®.

Um mit richtigen Geldeinsatzen spielen zu kénnen (meist in verschiedenen
Wahrungen mdglich) mufd ich mich anmelden. Gefragt werde ich nach Namen,
Adresse, E-Mail und Bankverbindung bzw. Kreditkartennummer, nicht jedoch nach
dem Alter, so dass dem eben genannten ,kinderleicht” eine neue Bedeutung
zukommt.

Nach dieser recht kurz gehaltenen Registrierungsprozedur, innerhalb derer ich auch
schon auf die unbeschrankten Méglichkeiten der Seite aufmerksam gemacht werde,
lade ich mir kostenlos eine Zugangssoftware aus dem Netz und los geht’s. Anstelle
des traditionellen Geldeinwurfs bzw. —einsatzes, klicke ich einen Dollarschein an
oder gebe einen Betrag ein.

Durch den Einsatz animierter Grafiken (z.B. einem sich drehenden Roulettekessel
oder Automatenwalzen) entsteht der Eindruck, dass ich an einem real stattfindenden
Spiel teilnehme. Ein Verlust wird mit einem , Try it again / Versuch’s noch einmal“
oder ,Better luck next time / Mehr Gluck beim nachsten mal“ kommentiert.

Ahnlich wie in Spielhallen ist es auch am Computer méglich, verschiedene Spiele
parallel ,am Laufen zu haben®, da ich mehrere Seiten gleichzeitig getffnet haben
kann, wobei ich am PC nur die Maus bedienen muss, um aktiv in die einzelnen
Spiele einzugreifen. Der Wunsch nach einer hohen Ereignisfrequenz, der fur slichtige
Spielerlnnen charakteristisch ist, ist im Internet ohne Probleme realisierbar und
daruber hinaus ist das Spielangebot rund um die Uhr verfugbar.

Da das Betreiben dieser virtuellen Spielkasinos in Deutschland bisher nicht erlaubt ist
(jedoch auf deren Seiten Werbung fur diese Spielform gemacht wird) sind die
bestehenden Internet-Kasinos im Ausland (bevorzugt in der Karibik) ansassig.

Aus diesem Grund wird diese Form von einigen Spielern noch misstrauisch beaugt,
verstandlich, wie ich finde. Ich kann nur darauf vertrauen, dass mir im Falle eines
Gewinnes der Betrag auch tatsachlich ausgezahlt wird, sicher kann ich mir aber sein,
dass Verluste abgebucht werden.

Aber auch misstrauische Personen werden im Internet flindig. Lotterien sind in
Deutschland von dem Verbot ausgenommen und existieren schon seit geraumer Zeit
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im Netz. Ich kann an Sportwetten, Lotto, Bingo, Rubbellosen, Klassenlotterien
teilnehmen. Aufgrund gesetzlicher Bestimmungen ist die Teilnahme an dieser
Spielform allerdings erst ab 18 Jahren gestattet. Da ich mein Geburtsdatum
allerdings frei eingeben kann und seitens des Anbieters keine Moglichkeit der
Kontrolle besteht, stellt dies flr Minderjahrige faktisch keine Hiurde dar. Auch hier
habe ich die Moglichkeit Spielkonten einzurichten, die ich mittels Kreditkarte,
Bankeinzug, Uberweisung fiillen kann.

Auch hier werden inzwischen neue und gerade fur junge Menschen bekannte
Madglichkeiten des Zahlungsverkehrs benutzt. So besteht beim Paybox-System die
Moglichkeit Uber das Handy ein Guthaben freizuschalten. Diese Form des
Zahlungsverkehrs ist auch fur Jugendliche unter 18 Jahren moglich und liegt zur Zeit
voll im Trend.

Eine weitere Neuerung ist die sogenannte Cyber-Lottocard der
Lotteriegesellschaften. Ahnlich wie bei einer Prepaid-Karte fiir mein Handy gehe ich
hierbei in eine Lottoannahmestelle und kaufe fur 10, 20 oder 30 Euro eine solche
Karte. Auf der Karte muf} ich eine Nummer freirubbeln, nach welcher ich im Internet
wieder gefragt werde. Dort eingegeben, wird mein vorher bezahltes Guthaben
aktiviert und je nach Glick mehr bzw. weniger. Wenn alles verspielt ist, kaufe ich mir
einfach wieder eine neue Karte. Auch hier sind Jugendlichen kaum Grenzen gesetzt.
Wahrend in offentlichen Spielhallen oder Kasinos der Spieler zumindest gelegentlich
mit Bargeld hantiert, findet der Zahlungsverkehr im Internet wie gezeigt bargeldlos
statt. Dies tragt nach Ansicht von Experten dazu bei, daf® der Kontrollverlust
bezuglich des Umgangs mit den finanziellen Mitteln viel friher einsetzt.

In Zukunft werden sich wahrscheinlich auch die deutschen Spielbanken am Internet-
Glucksspiel direkt beteiligen diirfen. Ahnlich wie bereits in Holland wird es dann
moglich sein in Echtzeit von Zuhause aus am Roulettetisch mitzuspielen. Das
Geschehen dort soll mittels Bildibertragung am heimischen PC zu verfolgen sein.
Als Spieler muR ich mich also nicht mehr in die Offentlichkeit bewegen, um zu
spielen. Dies hat zur Folge, dal} die soziale Kontrolle vollig fehlt, denn das was ein
Spieler im Internet treibt, fallt seinem sozialen Umfeld wenn Uberhaupt, erst viel zu
spat auf (vgl. Meyer). Frihzeitiges Eingreifen bzw. Entgegenwirken wird dadurch
zumindest erschwert, wenn nicht sogar unmaoglich gemacht.

Bisher ist das Anbieten von Internet-Glicksspiel bei uns noch verboten, doch ahnlich
wie bei Oddset werden die Anbieter argumentieren, dass nur durch eine Offnung des
Marktes auch fur deutsche Kasinos einem Abwandern der Spielerinnen in
vermeintlich unsicherere und ,scharfere“ Spielangebote entgegengewirkt werden
kann. Eine Entscheidung Uber die Zulassung steht z.B. in Hamburg unmittelbar
bevor.

In einigen Landern wird das Internetglicksspiel bereits kritischer betrachtet: So hat
Australien in diesem Jahr ein Gesetz verabschiedet, welches den eigenen
Staatsbirgern die Teilnahme an in- und auslandischen Internet-Glicksspielen
verbietet. Das Verbot soll durchgesetzt werden, indem Gewinne nicht mehr nach
Australien ausgezahlt werden durfen. Die Regierung versucht so, die standig
steigende Spielaktivitat der Australier und die damit einhergehenden Probleme
einzuschranken. Auch die USA erwagen ein Verbot von Internet-Glicksspielen.
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AbschlieRend moéchte ich darauf zu sprechen kommen, was die Suchthilfe angesichts
der steigenden Problematik aber auch der beschrankten Moglichkeiten der
EinfluBnahme hier leisten kann.

Zum einen ist die Spielersuchthilfe gefordert sich an der strukturellen Diskussion zur
Erweiterung des Glucksspielangebotes im Medium Internet zu beteiligen. Hier gilt es
seitens der Verbande und Trager, aber auch der einzelnen Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen bei der Entwicklung und Forderung einer Sensibilitat fur das
Thema beizutragen. Aus praventiver Sicht ist besonders der Jugendschutz zu
betonen. Selbsthilfegruppen konnen durch aktive Mitarbeit hier als Multiplikatoren
eine bedeutende Rolle spielen.

Eine direkte Moglichkeit der Einflussnahme besteht in der Fokussierung des Themas
,Glucksspielsucht und Internet” im Rahmen von Praventionsveranstaltungen, z.B. in
Schulen. Im Rahmen bisheriger Veranstaltungen der Fachstelle wird deutlich, da®
Schuler diese Kombination als eine attraktive Spielform betrachten, die meist
ausschlieRlich positiv bewertet wird und wo Gefahren ausgegrenzt bzw. nur
unzureichend wahrgenommen werden. Unser Ansatz verfolgt die Sensibilisierung
sowohl fur die positiven Effekte als auch die Gefahren und leistet so einen Beitrag
zur realistischeren Einschatzung des Themas.

Ich denke, dass auch Selbsthilfegruppen hier einen Beitrag leisten kdnnen.

Ich vertrete die Meinung, dal} sich die Spielersuchthilfe ahnlich wie die Anbieterseite
das Internet als Medium erschlief3en sollte. Bisher (und auch in Zukunft) war bzw. ist
es wichtig das Thema Gliicksspielsucht in der Offentlichkeit zu vertreten. Uber diese
Thematisierung finden ja viele Glicksspielstichtige erst den Einstieg in das
bestehende Hilfesystem. Erkennt man nun einen Trend, dal Spieler, wie bereits
oben erwahnt sich aufgrund neuer Techniken nicht mehr in der ,traditionellen®
Offentlichkeit bewegen miissen um zu spielen, so muf sich das Hilfesystem der
,neuen Offentlichkeit Internet* 6ffnen. Getreu dem Motto ,wenn der Prophet nicht
zum Berg kommt, mufd der Berg zum Propheten gehen® konnen die
unterschiedlichen Hilfsangebote fiir ihre Sichtweisen und Uberzeugungen im Internet
werben.

Die Fachstelle Glucksspielsucht Neuss versucht dies, indem sie sich im Internet in
Form einer Webseite prasentiert.

Unter der Adresse www.spielsucht.net bieten wir neben Informationen zum Thema
Glucksspielsucht und mdglichen Behandlungsformen im Rahmen eines
Diskussionsforums auch fur den Einzelnen die Moglichkeit, die Problematik
Glucksspielsucht im Internet aktiv zu thematisieren und dort in einen Austausch mit
anderen Interessierten oder Betroffenen zu treten.

Obwohl bislang nur eine Ubergangsseite im Netz auf die bald fertiggestellte Seite
hinweist, sind schon eine Vielzahl von Anfragen Uber das Internet bei uns
eingegangen. Aufgrund der Uberregionalitat des Netzes kann man nur selten
erwarten, dal} ein direkter Kontakt in der Fachstelle folgen wird, aber man kann den
Hilfesuchenden unterstiitzen, indem man ihm Anlaufstellen vor Ort nennt oder Uber
eine Zeit lang Kontakt zu ihm halt und ihm zur Seite steht.

Wir méchten auf diesem Wege auch alle hier Anwesenden einladen, uns im Internet
zu besuchen um auch dort die Offentlichkeit und Vielfalt des Hilfesystems flr
Glucksspielslchtige zu schaffen bzw. darzustellen. Darlber hinaus kénnen sie selbst
auch im Rahmen ihrer Gruppe im Internet aktiv werden. Das Erstellen von Webseiten
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ist inzwischen kinderleicht und teilweise kostenlos. Wenn sich viele
Selbsthilfegruppen zu diesem Schritt entschliel3en, wurde dies das schon
bestehende Netz von Hilfsangeboten im Internet erganzen und verdichten und zu
einer besseren Erreichbarkeit fuhren. Fur die einzelne Selbsthilfegruppe kann es
darUber hinaus den positiven Effekt haben, dal} mit Hilfe des Internets neue
Gruppenmitglieder gewonnen werden konnten.

Langfristig ware es wunschenswert, dass sich das in der Realitat bestehende und gut
funktionierende Netz an Hilfsangeboten fur Spieler und Angehdrige auch im Internet
abbildet und den Betroffenen auch in diesem Raum Mdglichkeiten bietet Anschluss
an das Hilfesystem zu finden.

Ich mochte nun meinen Vortrag beenden. Falls ich |hr Interesse am Thema
Glucksspielsucht und Internet geweckt habe, lade ich Sie ein, am Nachmittag an der
Arbeitsgruppe teilzunehmen. Ich bedanke mich fur Ihre Aufmerksamkeit und stehe
Ihnen jetzt fur Fragen zur Verfugung.®

Reaktionen auf den Vortrag:

Die Reaktionen auf den Vortrag waren sehr vielfaltig. ,Ich bin erschrocken! Ich bin
erschiuttert auch Uber die Leichtigkeit, wie sie hier dargestellt wurde,” so ein
Teilnehmer, dem das Ausmal} und der weitgehend unkontrollierte Zugang zu dieser
Form des Gllcksspiels bisher nicht deutlich war. ,lch denke, da mul} der Staat
regulierend eingreifen” so die Forderung eines weiteren Zuhorers.

Auch Uber die Vorbeugung einer Gllicksspielsucht durch das Medium Internet wurde
bereits im direkten Anschluss diskutiert: ,Im Endeffekt kann man nur jedem
empfehlen: ,Gib deinen Kindern keinen PC! Das weil} ich nicht, ohne PC geht es
heute nicht mehr.” Die Meinungen hieruber waren sehr unterschiedlich und lie3en
viel Diskussionsraum fur die Arbeitsgruppe am Nachmittag.



-21 -

Nach einer Pause folgte der Vortrag von Frau Dipl.-Padagogin Claudia Kornwald,
Bundesnachsorgereferentin des Blauen Kreuzes in der Ev. Kirche, zum Thema:
»Kinder von Suchtkranken*

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Ausrichter dieser Veranstaltung,
liebe Blaukreuzlerinnen und Blaukreuzler,

bevor ich mit meinem Vortrag beginne, habe ich von
der Bundesvorsitzenden unseres Verbandes,
Hannelore Breuer, den Auftrag bekommen, dieser
Veranstaltung ihre herzlichsten GrufRe auszurichten.
Sie bedauert, die von lhnen, den Veranstaltern,
ausgesprochene Einladung nicht annehmen zu
konnen, da sie zur Zeit krank ist. Sie winscht allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine interessante
Tagung und dankt besonders der Spielergruppe aus
Essen-Ruttenscheid fur ihr grolRes Engagement.

Ich selbst freue mich heute bei Ihnen zu sein. Ich fihle mich besonders den hier
anwesenden Blaukreuzlerlnnen verbunden, da sie die einzige Spielergruppe unseres
Verbandes in NRW bilden. Mit unserem Verband meine ich gleichzeitig meinen
Arbeitgeber, das Blaue Kreuz in der Ev. Kirche. Dieser Verband war ehemals ein
traditioneller Selbsthilfe- und Abstinenzverband fur vorwiegend alkoholabhangige
Menschen und ihre Angehdrigen. Seit 1992 hat sich der Bundesverband des BKE mit
einer Satzungsanderung auch fur all die Menschen gedffnet, die von einem anderen
Suchtmittel als dem Alkohol abhangig oder deren Angehdrige sind. Das bedeutet
nicht, dass das Abstinenzgebot aufgehoben ist, sondern dass der- oder diejenige
Mitglied im BKE werden kann, der/die vom eigenen Suchtmittel abstinent lebt.

Doch ich will hier keinen Vortrag halten, um fir das BKE zu werben, sondern zum
Thema ,Kinder von Suchtkranken® reden.

Mir liegt diese Thema sehr am Herzen, nicht nur, weil ich selbst Kind einer
suchtbelasteten Familie bin, sondern auch, weil sich trotz vieler Vortrage,
umfangreicher Studien und von o6ffentlicher Hand geforderter Projekte, noch kein
zufriedenstellendes Hilfsangebot fir Kinder aus suchtbelasteten Familien entwickelt
hat.

In meiner beruflichen Praxis, ich arbeite seit Uber 4 2 Jahren als padagogische
Mitarbeiterin und Nachsorgereferentin beim Blauen Kreuz in der Ev. Kirche, treffe ich
bei den Frauen und Mannern in den Gruppen unseres Verbandes immer wieder auf
eine gewisse Rat- und Hilflosigkeit, wenn es darum geht: Wie kdnnen wir den
Kindern helfen? Auch unser Verband hat bereits verschiedene Anlaufe gestartet,
Hilfsangebote flr Kinder in den Verband zu integrieren. so z.B. das Kinder- und
Jugendprojekt ,Graffity* 98 des BKE-Landesverbandes NRW. Der Verband der
Guttempler hat ebenfalls ein grof3es Projekt mit dem Thema ,Den Suchtkreislauf
durchbrechen® abgeschlossen. Es werden sich vielerorts Gedanken Uber die Kinder
gemacht, selten aber werden die Kinder in die Uberlegungen und Planungen mit
einbezogen.
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Auch heute haben Sie sich sicher darauf eingestellt, an dieser Stelle einen Vortrag
Uber die Kinder von Suchtkranken zu héren. Aber ich mdchte einmal von diesem
Ublichen Kurs abweichen. Ich mdchte heute hier Uber Sie, die Sie hier sitzen, reden.
Geht man davon aus, dass ca. jedes 4. Kind aus einer suchtbelasteten Familie selbst
abhangig wird und ca. jedes 2. Kind sich eine/n Partnerin sucht, der/die selbst
abhangig ist oder ebenfalls aus einer suchtbelasteten Familie stammt, so glaube ich,
dass ich hier vor und spater in der Arbeitsgruppe auch mit uberwiegend
erwachsenen Kindern aus suchtbelasteten Familien spreche.

In einem ersten Schritt mdchte ich Ihnen in Erinnerung rufen, wie lhre eigene
Kindheit aussah. Der zweite Schritt beschreibt fur einen Teil von lhnen ebenfalls
schon ein Stlck Vergangenheit aber fir einen anderen Teil beschreibt er Ihr heutiges
Leben. Danach mochte ich mit Ihnen den dritten Schritt gehen und Ihnen Beispiele
aufzeigen, wie sie den Kreislauf, den Sie bisher erfahren und durchlebt haben,
durchbrechen konnen. Vielleicht ist es Ihnen zu Beginn meines Vortrages etwas
seltsam vorgekommen, dass ich nicht von suchtkranken Eltern sondern von
suchtbelasteten Familien spreche. Dies hat mit einer Sichtweise zu tun, die einem
systemischen Denkansatz zugrunde liegt. Dieses Denken kann entscheidend mit zur
Entwicklung eines zufriedenen Lebens beitragen helfen. Den letzten und vierten
Schritt mochte ich mit denjenigen diskutieren, die sich entschliel3en, heute
Nachmittag an meiner Arbeitsgruppe teilzunehmen. Hier wollen wir auf die heutigen
Kinder schauen, auf lhre Kinder. Wie konnen Sie |hren Kindern helfen?

Wir blicken in Ihre Vergangenheit

Ich mochte mit einem Gedicht beginnen. Diese Gedicht schrieb ein 16-jahriges
Madchen, das nach langerer Zeit den alteren Bruder eines befreundeten Madchens
traf. Ihre Erinnerungen an frihere Zeiten schrieb sie so auf.

Fiir dich

Ich erinnere mich an dich aus Zeiten,
die lange zuruckliegen,

als ich in einer Holle lebte,

die extra fur Kinder gebaut worden war.
Die Wande deines Zuhauses

waren meine einzige Rettung.

Ich bin aber sicher,

du hast das nie gewusst,

denn ich kam dir niemals wirklich nah.
Trotzdem habe ich dich immer gekannt,
aber du mich nie.

Ich war ein einsames, total verlassenes Kind —
wusste nicht wohin,

wusste nicht, an wen mich wenden ...
Viele Jahre spater

weildt du nicht mehr,

dass du mich kanntest —

ich aber weil}, dass ich dich kenne.

Ich brauche dringend einen Ort,

wie den, wo du warst.
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Einen Ort,
der so anders war als der, von dem ich kam.

Da heifl3t es im Gedicht ,..... als ich in einer Hdlle lebte...“. Erinnern auch Sie sich an
ein Zuhause, in dem Sie oftmals den Eindruck hatten, dass es einer Hdlle glich? Wie
war das wenn Sie nach Hause kamen, bevor Sie die Tur aufschlossen? Haben Sie
sich auch gefragt, was erwartet mich heute wieder. Wie ist Vater oder Mutter heute
gelaunt? Hat Vater eine Glucksstrahne beim Spielen gehabt oder hat Mutter heute
noch nichts getrunken? Werden sich die Eltern wieder streiten oder reden sie nicht
miteinander und gehen sich aus dem Weg? Bekomme ich heute wohl etwas zu
essen, oder ist Mutter so am Boden zerstort, dass ich mir erst einmal ihre Sorgen
anhoren muss und sie dann versuche zu trosten, indem ich ihr Lieblingsessen
koche?

,Die Wande deines Zuhauses waren meine einzige Rettung ....“. Waren auch Sie
froh, einmal der ganzen Situation entfliehen zu konnen? Und waren Sie dennoch
unruhig, weil Sie dachten: Ohne mich schaffen die es zu Hause doch nie? Oder
machten Sie sich vielleicht Gedanken darlber, dass auch lhre Freunde einmal Sie zu
Hause besuchen wurden? Wie wurden Sie blof3 Ihr Familiengeheimniss huten
konnen? Und wenn Sie doch kdmen und erkennen wirden, was bei lhnen zu Hause
vor sich geht, ware dann lhre Freundschaft beendet?

,0enn ich kam dir niemals wirklich nah ...“. Wer will schon mit jemanden wie mir
befreundet sein? Haben Sie das auch gedacht? Nur niemanden nah an sich heran
kommen lassen. Dann kann man auch nicht enttaduscht oder verlassen werden. Zu
viel Nahe, zu starke Liebe tut weh. Das haben Sie taglich durch Ihre Eltern erfahren,
wenn diese nur sich selbst, den Partner oder die Partnerin oder den Geldautomaten
oder die Flasche sehen konnten.

Sind Sie nachdenklich geworden? Kommen lhnen auch noch viele weitere
Situationen ins Gedachtnis zurick? Szenen aus der Schule, der Clique, falls Sie sich
jemals wirklich zu einer dazu gehorig fuhlten. Wie sahen Familienfeiern aus? Waren
alle anwesend oder fehlte mal wieder einer oder eine oder fiel jemand aus dem
,Rahmen“?

Sie, die Sie hier sitzen, haben all diese Geschehnisse unterschiedlich aufgenommen
und sich demzufolge auch unterschiedlich verhalten. Sie alle kennen wahrscheinlich
die verschiedenen Rollen, die Kinder aus belasteten und nicht nur suchtbelasteten
Familien einnehmen schon zur Genuge. Da gibt es

e das verantwortungsbewusste Kind,

e das schwarze Schaf,

e den Klassenclown und

e das stille Kind,

Eines von diesen waren Sie und entsprechend haben Sie sich verhalten. Aber
innerlich war den meisten von Ihnen ziemlich ahnlich zumute.

Und dennoch splrten Sie, dass lhre Eltern Sie liebten. Es gab zwar viele
Doppelbotschaften, wie:

1. Ich hab‘ dich lieb — geh weg
2. Du kannst nichts richtig machen — ich brauche dich
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Sag immer die Wahrheit — ich will davon nichts wissen

Ich bin fur dich da — ich gebe dir mein Wort, nachstes Mal bestimmt
Alles in Ordnung — mach dir keine Sorgen

Er/Sie ist suchtig — Er/Sie kann nichts dazu weil er/sie slchtig ist.

o0k w

Aber sie wussten auch, dass beide Botschaften ernst gemeint waren. Diese Liebe,
die Sie spuren konnten, ist ein entscheidender Grund daflir, dass Sie die
Schwierigkeiten lhrer Kindheit Uberwinden konnten oder noch Uberwinden werden.
So wie auch die verschiedenen Verhaltensweisen Ihr Uberleben in lhrer Familie
gewahrleisteten.

,Der Erwachsene, der nicht daran arbeitet, sich zu verandern oder zu entwickeln,
bleibt an seine Eltern und/oder seinen Ehegefahrten gebunden, verhalt sich am
Arbeitsplatz genauso wie fruher in der Schule, fuhlt sich auch in Gegenwart anderer
Menschen isoliert und hat Angst davor, dass andere ihn kennen lernen.“ So schreibt
Janet G. Woititz in ihrem Buch ,Um die Kindheit betrogen®.

Der systemische Aspekt der Familienkrankheit ,,Sucht*

Eingangs erwahnte ich bereits, dass ich es durchaus positiv sehe, die
Familienkrankheit ,Sucht“ einmal unter dem systemischen Aspekt zu betrachten. Das
Sucht eine Familienkrankheit ist, dass wissen wir alle schon seit langerer Zeit.
Dennoch richten wir unser Augenmerk bei der Behandlung und auch in der
Selbsthilfe meist nur auf die einzelnen Personen, vornehmlich auf den Betroffenen,
den ,Symptomtrager”, wie es in der systemischen Familientherapie heif3t. Hier wird
namlich nicht vom Kranken gesprochen, sondern von dem identifizierten
Symptomtrager. Was heildt das fur die Behandlung? Auch hier wird das aktuelle
Verhalten, hauptsachlich in der Familie, angesehen. Es geht um das Miteinander von
Kommunikation und Interaktion. Das beinhaltet, dass das Verhalten des Einzelnen
auch immer Auswirkungen auf die anderen Familienmitglieder und somit auf die
gesamte Familie hat. Wenn der Betroffene, der Symptomtrager sein Verhalten
verandert, so mussen auch die Ehepartnerlnnen und Kinder ihr Verhalten
modifizieren. Die systemische Familientherapie sagt auch, dass das Symptom
(Glucksspiel, Alkohol, illegale Droge etc.) notwendig war, um die Familie lebensfahig
und im Gleichgewicht, bzw. Flufy (Homoéostase) zu halten. Hier wird nicht auf die
Defizite, sondern auf die Chancen, die das bisherige Verhalten gewahrleistet hat,
geschaut.

Mich erinnert diese Denkweise sehr an die ganzheitliche Betrachtung von
korperlichen Erkrankungen. Vielleicht kennen einige von Ihnen die Aussage, die
auch gleichzeitig ein Buchtitel von Rudiger Dahlke ist: ,Der Korper als Ausdruck der
Seele”. Das bedeutet, die Seele (Psyche) und der Korper (Soma) stehen in
Wechselwirkung. Diese Erkrankungen werden als psychosomatisch bezeichnet. Und
auch hier geht es um die Betrachtung des Ganzen. Ein Mensch mit einer
psychosomatischen Erkrankung soll genesen, indem er wieder ,heil“ wird, wieder
ganz wird. Und dazu soll er ,sich nicht andern®, sein bisheriges Verhalten nicht Uber
Bord werfen, sondern neues Verhalten dazu lernen.

Beide Ansatze wirken auf mich sehr entlastend. Sie signalisieren mir: So wie du
bisher warst, ist es OK. Hattest du dich nicht so verhalten, hattest du wahrscheinlich
unter den gegebenen Umstanden nicht Uberleben konnen. Du brauchst dich auch
nicht vollkommen zu andern, keine 180 Grad Drehung zu vollziehen. Es ist fur dich
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nur gesunder, ein anderes Verhalten neu zu erlernen oder dir wieder ins Gedachtnis
zu rufen. Und das kannst du!

Wir blicken in die Gegenwart

Unter diesem Blickwinkel mdchte ich nun mit Ihnen in die Gegenwart schauen.
Welche Verhaltensweisen zeichnen Sie heute aus und sind ein Indiz daflr, dass Sie
ein Kind aus einer suchtbelasteten Familie sind? Ich mdchte mit Ihnen diese
Aussagen einmal ganz neutral ansehen und Sie werden mir zustimmen, dass Sie
das Meiste auch schon an sich selbst fest gestellt haben.

Zu Anfang sprach ich davon, dass ich bei meinem Vortrag in vier Schritten vorgehen
will. An dieser Stelle mochte ich, die Tanzerlnnen unter Ihnen kennen das, einen
Wechselschritt vornehmen. An einigen Beispielen mdchte ich mit Ihnen schauen,
was heute mit Ihnen ist. Welche Rolle spielt Ihre Vergangenheit in Inrem Leben? Im
direkten Zusammenhang betrachten wir dann, welche Aspekte lhrer Vergangenheit,
Sie heute zu Ihrem Vorteil nutzen kdnnen und welche Aspekte Ihnen eher im Wege
stehen.

1. Sie haben keine klare Vorstellung davon, was normal ist
Vieles was in |hrer Familie Ublich war, galt in anderen Familien als ,leicht
verruckt” oder ,extrem absonderlich®. Da Sie keine Vergleichsmoglichkeiten
haben, raten Sie herum, was wohl richtig ist. Vor anderen halten Sie dieses aber
geheim, damit diese nicht erkennen, dass Sie es nicht wissen. Sie machen sich
Gedanken um Dinge, von denen Sie glauben, dass andere sich darum gar keine
Sorgen machen. Sie schauen sich z.B. Familiensendungen wie ,Lindenstral3e” an
und glauben, dass das was dort geschieht normal ist.

Fur Sie ist es wichtig zu erkennen, dass es so etwas wie ,normal® gar nicht gibt.
Die Aufgabe besteht nicht darin herauszufinden, was normal ist, sondern zu
entdecken, womit Sie und alle, die lhnen nahe stehen, sich wohl fuhlen. Sie
haben bisher immer auf andere geschaut und Phantasien dazu entwickelt, wie
das ideale Ich, das ideale Andere und die ideale Familie aussieht. Um zu
erkennen, womit Sie sich wohl fihlen, mussen Sie Ilhre Familie mit in die
Uberlegungen einbeziehen. Gemeinsam mussen Sie lernen, Konflikte anzugehen
und nach Lésungen zu suchen.

Damit Sie an Sicherheit in Bezug auf lhre eigenen Kinder gewinnen, konnen Sie
sich z.B. ein Buch Uber Kinderentwicklung zur Hand nehmen. Da Sie selbst sich
wahrscheinlich anders entwickelt haben als andere Kinder, kdnnten Sie hier
unsicher sein. Es gibt aber z.B. auch Kurse fir Kindererziehung. Eine andere
Moglichkeit ist, dass Sie ein Mal wochentlich ein Familientreffen einrichten
(entwickelt von Barry und Avira Mascari). Hierbei kdnnen alle Familienmitglieder
an Entscheidungsprozessen beteiligt werden.

Um herauszufinden, was fur Sie gut ist, kbnnen Sie sich einen Menschen suchen,
mit dem Sie Uber alles reden kénnen. Bei diesem Menschen sollten Sie keine
Angst haben, Fragen zu stellen auch wenn sie noch so dumm sein kdnnten. Auch
sollten Sie den Mut aufbringen, ihren eigenen Geflihlen mehr zu vertrauen. Da
Sie als Kind nicht gelernt haben, wie man Probleme I6st, sollten Sie jetzt
versuchen, lhrem Unbehagen an einer Sache auf den Grund zu gehen und
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dartber zu reden. Aber vor allem, versuchen Sie nicht perfekt zu sein, denn das
ist auch eine Tendenz von Ihnen. Perfektionismus ist kein realistisches Ziel.

. lhnen fallt es schwer, etwas von Anfang bis Ende durchzufuhren

Kennen Sie das? Sie schieben alles vor sich her? Erledigen alles auf den letzten
Drucker? Schon in lhrer Familie war es so, dass es viele Vorhaben gab, viele
schone Dinge, die in Angriff genommen werden sollten. Aber niemals geschah
wirklich etwas. Und auch wenn Sie mal etwas vorhatten, eine gute Idee in die Tat
umsetzen wollten. Wer nahm sich Zeit, sich mit Ihnen hinzusetzen um zu sagen:
,Das ist aber eine gute Idee. Wie willst du vorgehen, um es zu erreichen?“ In
einer funktionierenden Familie hat ein Kind hierfur Vorbilder.

Glauben Sie, dass Sie ein Zauderer sind? Oder fehlt Ihnen einfach nur das
Wissen, wie man an ein Vorhaben heran geht und dieses auch zum Abschluss
bringt? Auch andere Menschen, die Sie vielleicht oft wegen ihrer Zielstrebigkeit
bewundern, machen das nicht mal eben so nebenbei. Auch sie machen sich
einen ,Spielplan®.

Zu Anfang mussen Sie den Ablauf ganz klar vor Augen haben, damit Sie ihn
einhalten kdnnen. Fragen Sie sich zuerst ob die Idee Gberhaupt realisierbar ist. Ist
das zu erreichen, was Sie erreichen wollen? Entwickeln Sie einen schrittweisen
Plan mit Zeitgrenzen. Ist die Kalkulation der Zeit realistisch? Dabei spielt natirlich
auch ihre personliche Arbeitsweise eine grol3e Rolle. Schauen Sie sich am besten
an, wie Sie friher in der Schule gelernt haben. Auf welche Weise waren Sie mit
dem, was Sie leisten konnten, am meisten zufrieden? Entwickeln Sie aber auch
die Bereitschaft, Ihre Idee oder lhren Zeitplan umzuandern.

Es gibt naturlich auch Menschen, die glauben, nur unter Zeitdruck arbeiten zu
konnen. Viele von Ihnen kennen das auch. Sie haben dieses Verhalten in lhrer
Kindheit gelernt. Dort gab es immer kritische Situationen, die zu meistern waren.
Sie haben dieses Verhalten aus lhrer Kindheit nun zu lhrem Vorteil genutzt. Doch
fragen sollten Sie sich dennoch: ,Flhle ich mich dabei wohl? Und ist dieses
Verhalten Uberhaupt noch angemessen? Wirde es mir heute nicht mit einem
veranderten Verhalten besser, stressfreier ergehen?”

. Sie sagen in Situationen nicht die Wahrheit, obwohl dieses leichter ware

Wir wollen hier von einer etwas anderen Form von Luge sprechen. Nennen wir es
lieber Abwendung von der Wahrheit. Lugen als Norm war bei Ihnen zu Hause Teil
Ihrer Erfahrungen, Teil dessen, was lhnen nutzlich erschien. Friher wurde von
Ihrer Familie vorgetauscht, dass alles in Ordnung ist. Die Angehdrigen haben die
oder den Betroffenen gedeckt. Sie haben Ausreden erfunden, warum einer
Verpflichtung mal wieder nicht nachgegangen wurde. Auch wenn lhre Familie
vertrat, Ehrlichkeit sei eine Tugend, wussten Sie, dass das nicht viel zu sagen
hatte. Also verlor die Wahrheit ihre Bedeutung.

Und kennen Sie das heute auch noch? Gibt es Situationen in denen Sie ligen?
Lagen Uber Dinge oder auch Uber Gefuhle? Was beflrchten Sie, wenn Sie
einfach die Wahrheit sagen wirden? Fallen Sie dann in Ungnade bei Ihrem
Gegenuber oder sind Sie dann weniger wert, wenn sie keinen dramatischen
Grund fir ein Fernbleiben vom Sportverein oder von dem Gruppenabend
angeben?
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Fir alles gibt es einen ersten Schritt. Um sich eine schlechte Angewohnheit
abzugewdhnen, muss man sich ihrer erst einmal bewusst werden. Nehmen Sie
sich einmal vor, einen ganzen Tag lang nicht zu lugen und schauen Sie, was
passiert. Wenn es lhnen gelungen ist, dann gut. Wenn aber nicht, schreiben Sie
einmal auf, in welchen Situationen sie gelogen haben, was dann passierte und
was lhnen vorher durch den Kopf gegangen ist. Verurteilen Sie sich dabei nicht,
sondern versuchen Sie auf diese Weise, sich einfach besser kennen zu lernen.
Wiederholen Sie dieses Vorgehen einige Tage und beobachten Sie, ob sich
etwas verandert, ob Sie Fortschritte machen. Sie kdnnen sich auch vornehmen,
die nachste Llge, die Sie machen werden, zu korrigieren. Falls Ihnen kein
Fortschritt gelingt, dann sollten Sie sich Hilfe suchen um dieses Verhalten in eine
positive Richtung zu lenken.

. Sie verurteilen sich gnadenlos

In Ihrer Kindheit wurden Sie standig kritisiert. Nichts taten Sie richtig, nichts war
gut genug. Aus dieser Lebenssituation heraus entwickelten Sie ein negatives
Selbstgefuhl. Da es unmoglich ist, dem Mal an Perfektion zu gentgen, das Sie
als Kind verinnerlicht haben, erreichen Sie niemals das Ziel, das Sie sich gesetzt
haben. Wenn etwas schief geht, suchen Sie auch heute noch ausschlief3lich bei
sich selbst die Schuld. Dass es auch an anderen Umstanden liegen kdnnte,
kommt Ihnen gar nicht in den Sinn. Alles was gut lauft, hat mit allem Moéglichen zu
tun, nur nicht mit lhnen. Es ware sowieso so gelaufen. Wenn etwas aber ganz
eindeutig Positives aus lhrem Tun hervorgeht, dann tun Sie es ab. ,Das war doch
ganz einfach,” oder ,Das war doch nicht so wichtig,“ sind dann Ihre Worte. Sie
halten damit an Ihrem negativen Selbstbild fest. Wenn Sie Lob annehmen
wurden, wirklich annehmen wirden, dann mussten Sie ja auch an der Einstellung
zu sich etwas andern.

Versuchen Sie bewusst wahrzunehmen, was Sie gut machen. Tun Sie es nicht
ab. Sie brauchen es auch nicht zu bewerten. Es gehort einfach zu lhnen.

. Es fallt Innen schwer, Spal} zu haben und

. Sie nehmen sich sehr ernst

Das Leben war eine sehr ernste und manchmal argerliche Angelegenheit. Sie
haben nie gelernt und auch nie von lhren Eltern gesehen, wie Sie Spal} hatten
oder einfach nur mal Bldédsinn gemacht haben. Sie haben auch wirklich nie mit
anderen Kindern ausgelassen spielen kdnnen. Zu ernst war alles um Sie herum.
Schon frih mussten Sie sich wie ein Erwachsener benehmen und Ihre Geflhle
zogen entsprechend nach. Missbilligen Sie vielleicht sogar, wenn andere sich
ausgelassen verhalten?

Wenn Sie heute aber lernen wollen und man kann alles nachholen, Spal3 zu
haben, dann verbringen Sie am besten Zeit mit einem Kind. Sie werden immer
weniger Angst haben, sich Iacherlich zu machen. Aber vielleicht missen Sie auch
lernen, sich zu entspannen. Nehmen Sie sich Zeit flr sich selbst, ohne jeden
Augenblick produktiv zu verplanen. Und wie sieht es mit der Arbeit aus. Arbeit ist
nicht alles, was Sie ausmacht. Uberstunden kénnen auch ein Vorwand sein, sich
dem Leben zu entziehen. Schauen Sie sich lhren Zeitplan an. Tun Sie aulRer der
Arbeit auch etwas flr sich. Wer nur noch die Arbeit im Kopf hat und dartber
spricht, wird auch fur andere Menschen uninteressant.
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An dieser Stelle mochte ich mit den Beispielen zu den spezifischen Aspekten von
erwachsenen Kindern aus suchtbelasteten Familien enden.

Weitere sechs ,Tatsachen“ mochte ich lhnen noch nennen.
Intime Beziehungen machen lhnen Schwierigkeiten

Sie mochten immer die Kontrolle Gber alles haben

Sie suchen standig Anerkennung und Bestatigung

Sie haben oft das Gefiuhl, anders zu sein als andere

Sie sind Ubertrieben verantwortlich oder verantwortungslos
Sie sind impulsiv

2l

Sicherlich werden Sie auch hier genligend Beispiele aus lhrer eigenen
Lebenssituation anbringen kdnnen. Denken Sie immer daran, diese
Verhaltensweisen und Lebenseinstellungen haben Sie bis hierher gebracht. Sie
waren nutzlich und OK und sind es auch weiterhin. Fragen sollten Sie sich nur:
,Bendtige ich sie noch in diesem Umfang oder dieser Auspragung?" In lhrem
weiteren Leben konnen Sie nun vermeintlich Negatives in Positives umwandeln.

Bei Ihren Kindern kénnen Sie aus lhren Erfahrungen schopfen. Sie wissen ganz
genau, was lhnen gefehlt hat und was Sie Ihren Kindern nun geben kénnen, damit
Sie diesen Kreislauf der Sucht und Abhangigkeit nicht durchleben missen. Dartber
modchte ich heute Nachmittag mit den Teilnehmerlnnen meiner Arbeitsgruppe reden.

Ich danke lhnen fiir lhre Aufmerksamkeit!
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Aktion: ,,Wir bringen Sie in Bewegung!“

Nach dem Mittagessen standen unter dem Motto ,,Wir bringen Sie in Bewegung*
Aktionen zur Wahrnehmung und Kommunikation auf dem Programm. Herr Dipl.-
Sozialpadagoge Jorg Cadsky von der Fachstelle Suchtpravention des Diak.
Werkes Siegburg zeigte, wie die Kommunikation in der Gruppe, der Umgang mit
Gruppenregeln und Konflikten thematisiert werden kann. Er benutzte hierzu Ubungen
aus den Bereichen der Suchtpravention und des Managertrainings: So mufte die
gesamte Gruppe geschlossen den ,magischen Reifen“ durchschreiten und danach
den ,Schwebenden Stab“ zu Boden legen, was zum Erstaunen aller nicht so einfach
war wie vermutet.

Schnell wurde durch die Ubungen klar, wie wichtig Kommunikation und
Zusammenarbeit in einer Gruppe ist, denn nur so konnten die Aufgaben bewaltigt
werden.

Die abschlieBende Ubung ,Stiihle kippen“ machte den Teilnehmerinnen deutlich,
dall neben dem gemeinsamen Austausch auch die Gruppenleitung, d.h. da® jemand
die FUhrung Ubernimmt, eine wichtige Rolle bei dem Erreichen eines gemeinsamen
Ziels spielt.

Die Resonanz der Teilnehmer auf die erlebnisaktivierenden Ubungen war sehr
positiv: ,lch mdéchte mehr davon bei den folgenden Tagungen® so eine Teilnehmerin.
FUr das nachste Vernetzungstreffen werden wir versuchen, diesem Wunsch
nachzukommen.

Am Nachmittag standen folgende Gesprachsgruppen zur Auswahl:

1. Gruppe:
Selbsthilfe trifft Selbsthilfe (Wer macht was und wo?)

2. Gruppe:
Kinder von Suchtkranken
AG zum Vortrag

3. Gruppe:
Leben ohne Glicksspiel -
Vom Umgang mit der wiedergewonnen Zeit

4. Gruppe:
Treffen der Gruppenleiterinnen: kollegialer Austausch und Reflexion der eigenen
Rolle

5. Gruppe:
Glucksspielsucht und Internet
AG zum Vortrag
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Zusammenfassung der Ergebnisse der Arbeitsgruppen:

Gewahlte Gruppensprecherlnnen trugen im Abschlussplenum die Ergebnisse der
Gesprachsgruppen vor. Diese haben wir inhaltlich zusammengefalit:

1. Gruppe: Selbsthilfe trifft Selbsthilfe (Wer macht was und wo?)
Gruppenleitung: Herr Sterkenburg, Fachstelle Glicksspielsucht Neuss

Diese Gruppe bestand aus 5 Teilnehmerinnen.

Da die Teilnehmer alle aus einer Selbsthilfegruppe stammten, wurde der Frage
nachgegangen: Was st eigentlich Selbsthilfe? Wie stehen einzelne
Selbsthilfegruppen zueinander? Zur Verdeutlichung des Prinzips Selbsthilfe
bedienten sich die Teilnehmer eines Bildes: eines Bienenstocks.

Selbsthilfe heildt locker miteinander verbunden zu sein, ein Teilnehmer beschreibt
dies wie folgt: ,Man kann mal Fernflige machen, kann aber auch immer wieder
zurickkommen! Man kann ahnlich wie die Bienen den Honig, als Teilnehmer seine
Sorgen da lassen®. Selbsthilfe ist also gekennzeichnet durch Beweglichkeit,
Dynamik.

Der Wunsch der Teilnehmer nach einem gruppenubergreifenden Austausch, nach
Lernen und Weiterentwickeln Uber die Kommunikation mit anderen Gruppen konnte
zwar nicht erfullt werden, doch auch das Reflektieren des eigenen Gruppen-
geschehens empfanden die Teilnehmer als durchaus hilfreich.

2. Gruppe: Kinder von Suchtkranken — AG zum Vortrag
Gruppenleitung: Frau Kornwald

Die Gruppe bestand aus 12 Teilnehmerinnen. Beherrschendes Thema der Gruppe
war die Angst der Teilnehmer, dal} ihre Kinder die gleiche Sucht ausbilden, den
gleichen Weg gehen, wie die betroffenen Vater bzw. Mutter selbst. Als wichtiges
Ergebnis kristallisierte sich heraus, da® Eltern Vorbilder fur ihre Kinder sind. ,Kinder
kann man nicht dressieren, man mu® Ihnen etwas vorleben, so ein
Gruppenteilnehmer. So ist der offene und ehrliche Umgang mit dem Problem
,Glucksspielsucht’, der Besuch einer Selbsthilfegruppe auch mit den Angehdrigen
selbst ein Weg, um den eigenen Kindern vorzuleben, dal} es keinen Sinn macht, vor
Problemen wegzulaufen. Die Kinder sehen und erleben dann am Beispiel der Eltern,
auf welche Art und Weise man Probleme adaquat I6sen kann. ,Wichtig ist es auch,
die eigenen Gefuhle zu zeigen, denn das ist fur viele Betroffene schwierig, weil es
auch ungewohnt ist.“ Grundsatzlich gilt: Es ist falsch aufgrund der eigenen
Problematik, zu versuchen, die Kinder vor allen Gefahren zu beschuitzen, sie
Uberzubehuten. Wichtiger ist es, lhnen Vertrauen zu schenken, ihnen Nahe zu
zeigen, ihnen Eigenverantwortlichkeit vorzuleben und naturlich den Kontakt zu ihnen
zu suchen: ,...mit ihnen reden, reden und nochmals reden!”.

Die Teilnehmer diskutierten ihren Umgang mit der Glicksspielsucht mittels der
Materialien ,Kreislauf in die Sucht® und ,Ausweg aus dem Kreislauf‘, wo anhand von
Leitsatzen besonders auf die Bedeutung des ,Arbeitens an der eigenen Person, dem
personlichem Wachstum® und ,den Kindern ein guter Zuhorer zu sein® hingewiesen
wurde.

Die benutzten Materialien und ein Buchtip finden sich im Anhang des Readers.
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3. Leben ohne Gliicksspiel - vom Umgang mit der wiedergewonnen Zeit
Gruppenleitung: Frau Arenz, Fachstelle Gliicksspielsucht Neuss

Die Arbeitsgruppe war mit 16 Teilnehmerinnen die zahlenmalig grofdte Gruppe.
Nach einer Kennenlernrunde wurden Fragen gesammelt, die jede einzelne
Teilnehmerln an die Gruppe stellen konnte, so z.B. die Frage: ,Was kann man in
seiner Freizeit machen, was nichts kostet?“

Im Gesprach wurde deutlich, dal viele, die noch nicht lange abstinent sind, zu Hause
sitzen und nicht wissen, was sie tun kdnnen, ohne viel Geld auszugeben. ,Mir fallt
nichts vernunftiges ein!®, so ein Gruppenteilnehmer. Einige fuhlen sich gehemmt und
haben in neuen Beziehungen Kontaktschwierigkeiten. Hier spielen Schuld- und
Schamgefuhle wegen des Spielens eine Rolle. Andere berichten von Bequemlichkeit,
die es im Umgang mit der Freizeitgestaltung gebe.

Wir haben herausgefunden: ,Nur wenn man sich auf den Weg begibt, den ersten
Schritt wagt, dann bauen sich diese Hemmschwellen ab!*

Die Teilnehmerlnnen suchten gemeinsam nach Moglichkeiten, wie die Einzelnen die
wiedergewonnene Zeit sinnvoll nutzen kann: So besteht die Mdoglichkeit an der VHS
Kurse zu besuchen oder sogar selbst Kurse anzubieten, man kann Mitglied in einem
Verein werden. Alternative Moglichkeiten findet man auch, indem man zurtickschaut:
,Fur welche Dinge habe ich mich friher, z.B. in meiner Jugend interessiert? Was hat
mir damals Spall gemacht? Was konnte bzw. kann ich gut? Kann ich diese Dinge
wieder aufnehmen?“. Diese Fragen wurden von den Teilnehmerlnnen als geeignet
angesehen, um die eigene Freizeit wieder neu zu gestalten und aktiv zu werden.

AbschlieBend wurden die Teilnehmer zu einer Ubung eingeladen. Sie sollten anhand
der Frage: ,Was mdchte ich andern?” funf Punkte finden, notieren und sich dann
entscheiden, mit welchem Punkt sie nachste Woche beginnen mochten. ,Dabei
explodierten wir alle!”, so eine Teilnehmerin, ,wir lebten auf: Anfangs haben wir noch
gehofft Anregungen von den anderen zu bekommen, aber dann stellte sich heraus,
dal} jeder schon seine Ideen hat. Deshalb unser Rat an alle hier: Setzt Euch Ziele
und fangt an!®

4. Gruppe: Treffen der Gruppenleiterinnen: kollegialer Austausch und
Reflexion der eigenen Rolle
Gruppenleitung: Frau Verhoeven, Fachstelle Gliicksspielsucht Neuss

In der Gruppe wurde daruber gesprochen, dal® die Leiterrolle die Gefahr von ,Burn-
out” in sich birgt, wenn man zu viele Probleme an sich zieht bzw. mit nach Hause
nimmt. Es gehort also zu einer positiven Leiterrolle auch dazu, Verantwortung auch
abzugeben, zu delegieren. Dies setzte die Arbeitsgruppe prompt um, indem Sie die
Gruppenleiterin, Frau Verhoeven die Ergebnisse der Arbeitsgruppe vortragen liel3.

Es ging in der Arbeitsgruppe weiter darum, wie die einzelnen zu ihrer Leiterrolle
gekommen sind. Habe ich mich selbst dazu entschieden? Habe ich die Rolle mehr
oder weniger zugeschoben bekommen? Die Reflexion hieruber ist sehr wichtig auch
daruber, dal® man unabhangig von den Umstanden wie man Leiter geworden ist, in
diese Rolle hereinwachsen kann. Am Ende mul} jedoch eine Akzeptanz der Rolle
erfolgen.
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Wie bekommt man eigentlich die Rolle als Gruppenleiter? Erkannt wurde, dal® schon
die regelmaldige Teilnahme an der Gruppe ausreichen kann, um sich in den Augen
der anderen Gruppenteilnehmer fur diese Rolle zu qualifizieren. Auch die
~ochlisselgewalt” fur den Treffpunkt zu haben, kann ausreichen.

Es ist darliber hinaus wichtig, beim Aufbau oder bei der Ubernahme einer Gruppe
Strukturen in die Gruppe mit einzubringen. Diese Strukturen kénnen allerdings nicht
kinstlich aufgesetzt sein, sondern jeder Leiter bzw. jede Leiterin und naturlich auch
die einzelnen Gruppenteilnehmerinnen mussen prufen: ,Was entspricht mir? Welche
Rituale und Regeln sind mir selbst wichtig?“. Von diesem Standpunkt aus mul} die
Gruppe dann entscheiden, welche Regeln sie sich gibt.

Im Anschluf} thematisierten und diskutierten die einzelnen Teilnehmerinnen die
Regeln, die in ihrer Gruppe gelten. Deutlich wurde, es gibt in den einzelnen Gruppen
eine Vielzahl von Regeln.

Wichtig ist es ebenfalls zu schauen: ,Wie lange bin ich schon Leiterln einer
Selbsthilfegruppe?“ Es ist ein Unterschied, ob jemand gerade erst mit der Rolle
vertraut wird oder ob der Gruppenleiter ein ,alter Hase® ist: Denn der Prozel3 der
Strukturfindung braucht bei einer ganzlich neuen Gruppe mehr Zeit. Es ist wichtig
sich als einzelner und als Gruppe diese Zeit auch zuzugestehen. Regeln missen
sich entwickeln: bis sich z.B. das Sprechen in der Ich-Form eingespielt hat, braucht
es Zeit.

Am Ende wurden noch die positiven Aspekte der Leiterrolle beschrieben: so kann
man z.B. mitbestimmen, wie die Regeln angewendet werden und aufgrund seiner
Rolle seine Interessen ein Stick weit mehr durchsetzen. Dies zeigte sich in der
Arbeitsgruppe daran, dal als Arbeitsort nicht der vorher zugeteilte Raum, sondern
der sonnige Hinterhof gewahlt wurde.

5. Gruppe: Glicksspielsucht und Internet — AG zum Vortrag
Gruppenleitung: Herr Nebel, Fachstelle Gliicksspielsucht Neuss

Das Interesse an dem Thema war sehr hoch: ,Mein Mann will sich einen Computer
kaufen! Doch jetzt wo ich von dem Problem des Internetspielens weil3, bin ich davon
nicht mehr so begeistert und habe Angst.”

Angst war ein ganz zentraler Aspekt im Laufe der Diskussion. Den Teilnehmern der
Arbeitsgruppe wurde schnell deutlich, dal sich das Gllcksspielangebot nur
unzureichend regulieren laRt.

.Fur Zocker ist das Medium egal, auch dieses Angebot spricht letztlich meine Sucht
an, so ein Teilnehmer. Die folgende Frage, ob man den Kontakt zum Internet nun
vermeiden muf’ oder nicht, konnte nicht eindeutig beantwortet werden. Fir die einen
ist ihre erreichte Abstinenz Motivation genug, um dem Reiz des Internet-Spiels nicht
zu erliegen, andere meiden das Internet, um nicht mit dem Angebot konfrontiert zu
werden. So unterschiedlich die Strategien auch sind, einig war man sich darin, daf}
man das Internet nicht generell verteufeln, sondern sich kritisch mit diesem Medium
auseinandersetzen sollte.

Dies gilt auch fir die Pravention. ,Besonders Kinder und Jugendliche sind oft online
und wenn ich das hore, mache ich mir da schon Sorgen um meine Tochter.%, so die
Reaktion eines Teilnehmers auf die Darstellungen des Vortrags.
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,verbote bringen hier nichts, wichtiger ist es gemeinsam Regeln fur das Benutzen
aufzustellen und fur die Kinder als Gesprachspartner zur Verfugung zu stehen.”

Man muf} aber auch akzeptieren, dal} die Eltern nicht immer die erste Wahl sind und
Kinder sich mit manchen Themen eher an andere Personen wenden. Diese Kontakte
zu fordern ist generell ein gutes Mittel um problematischem (Sucht-)Verhalten
vorzubeugen.

Resiimee der Tagung im Abschlufplenum:

Die Ruckmeldung durch die Teilnehmer am Ende der Veranstaltung fiel sehr positiv
aus: es herrschte rundum Zufriedenheit Uber die Auswahl der Themen.

Besonders die aktivierenden Aktionen nach der Mittagspause sind gut angekommen:
,Bitte mehr davon im nachsten Jahr!“, so der Wunsch einer Teilnehmerin, den wir
gerne in die Planung des nachsten Vernetzungstreffens mit einbeziehen.

Ebenfalls gelobt wurde die Atmosphare in den Arbeitsgruppen, die den Teilnehmern
genugend Raum fur den personlichen Austausch liel3.

Der Wunsch nach einer kontinuierlichen Weiterfihrung dieser Veranstaltung ist eine
schon eigene Tradition. Durch die Aufwertung des Themas Glucksspielsucht seitens
der Politik ist die Unterstltzung der Tagung in den nachsten Jahren wohl sicherer als
je zuvor.

Der Vernetzungstag endete gegen 18.00 Uhr mit viel Beifall fur die Organisatoren
und den Ablauf der Tagung.
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Anhang

Literatur zum Thema: ,,Kinder aus suchtbelasteten Familen‘:

Burr, A.: Alkohol in der Familie. Wege zur Selbsthilfe. Késel-Verlag. Minchen 1995

Dahlke, R.: Krankheit als Sprache der Seele. Be-Deutung und Chance der
Krankheitsbilder. Wilhelm Goldmann Verlag. Manchen 1999.

Dethlefsen, T./Dahlke, R.: Krankheit als Weg. Deutung und Be-Deutung der
Krankheitsbilder. Wilhelm Goldmann Verlag. Minchen 1998.

Fréhling, U.: Droge Glicksspiel. Betroffene erzahlen von einer heimlichen Sucht.
Fischer Taschenbuch Verlag. Frankfurt am Main 1993.

Guttempler in Deutschland (Hrsg.): Den Suchtkreislauf durchbrechen. Hilfen fur
Kinder aus suchtbelasteten Lebensgemeinschaften. Projekt-Arbeitshilfen und
Abschluss-Dokumentation.

Fuchtenschnieder, I./Witt, H. (Hrsg.): Sehnsucht nach dem Glick. Adoleszenz und
Glucksspielsucht. Neuland Verlagsgesellschaft. Geesthacht 1998.

Meves, C.: Charaktertypen. Wer passt zu wem? Resch Verlag. Grafelfing 2000.

Meyer, G./Bachmann, M.: Glicksspiel. Wenn der Traum vom Glick zum Alptraum
wird. Springer Verlag. Berlin, Heidelberg 1993.

Koppl, B./Reiners, W.: Hilfen fur Kinder von alkoholkranken Vatern. Lambertus-
Verlag. Freiburg im Breisgau 1987.

Wilson Schaef, A.: Co-Abhangigkeit. Die Sucht hinter der Sucht. Wilhelm Heyne
Verlag. Minchen 1998.

Projekt Kinder aus suchtbelasteten Familien (Hrsg.): Nichts fur Kinder. Neuland
Verlagsgesellschaft. Geesthacht 1996.

Woititz, J. G.: Sehnsucht nach Liebe und Geborgenheit. Wie erwachsene Kinder von
Suchtkranken Nahe zulassen konnen. Kosel Verlag. Minchen 2000.

Woititz, J. G.: Um die Kindheit betrogen. Hoffnung und Heilung fur erwachsene
Kinder von Suchtkranken. Kdsel Verlag. Minchen 2000.





