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Vorwort

Am 13.11.2010 fand das 13. Vernetzungstreffen der Spielerselbsthilfegruppen aus
NRW in Unna statt.

Organisiert und durchgefuhrt wurde die eintdgige Veranstaltung auch in diesem Jahr
von der Fachstelle Glucksspielsucht der CaritasSozialdienste flr den Rhein- Kreis
Neuss GmbH in Kooperation mit dem Arbeitskreis gegen Spielsucht e.V. und der
Spielerselbsthilfegruppe aus Unna.

Wir haben wie in jedem Jahr alle uns bekannten Spielerselbsthilfegruppen aus NRW
und deren Angehorige zum Vernetzungstreffen eingeladen.

Diesmal nahmen erfreulicherweise Uber 63 Interessierte aus Selbsthilfegruppen und -
organisationen aus 26 verschiedenen Stadten am alljahrlichen Vernetzungstreffen
teil.

Unseren herzlichen Dank mochten wir den Mitgliedern der ausrichtenden
Spielerselbsthilfegruppe Unna und dem Arbeitskreis gegen Spielsucht e.V.
aussprechen sowie an dieser Stelle der Landesfachstelle Gliicksspielsucht NRW und
dem Ministerium fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes NRW,

mit dessen Hilfe das Vernetzungstreffen finanziert wird.

Viel Spal? beim Lesen und Erinnern an diese gelungene Veranstaltung wiinscht das
Team der Fachstelle Glicksspielsucht!



1. Begruf3ung

Frau Dipl. Soz. Arb. Verena Verhoeven,
Leiterin der Fachstelle Glicksspielsucht,
Caritas Neuss

Guten Tag meine sehr geehrten Damen und
Herren, herzlich Willkommen zum 13.

Vernetzungstreffen der

Spielerselbsthilfegruppen aus NRW in Unna.

Ich muss sagen, dass ich mich sehr gefreut habe, als der Andreas aus der
Spielerselbsthilfegruppe Unna im letzten Jahr die Bereitschaft der Gruppe

signalisierte, das 13. Vernetzungstreffen nach Unna zu holen.

Es war wirklich an der Zeit! Unna ist die Stadt, in der seit Jahren in Bezug auf das
Thema “Glucksspielsucht® wirklich gesundheitspolitische Geschichte geschrieben
wird. Denn hier ist der Arbeitskreis gegen Spielsucht e.V. und Jirgen Trimper zu
Hause, dessen Engagement und herausragender fachlicher Kompetenz es zu
verdanken ist, dass Hilfe fur Gliicksspielsiichtige und Angehérige in der Offentlichkeit
und in der Politik wahr- und ernst genommen wird.

Keine Einrichtung hat mit ihrer Arbeit das Hilfesystem so positiv und nachhaltig
gepragt. Das Original und dessen Ideen wurden zwar oft kopiert, aber nie erreicht.
Und ich Ubertreibe nicht, wenn ich sage, dass Jirgen Trumper bezogen auf die
Entwicklung des deutschen Glicksspielmarktes, die er seit Jahren beobachtet,

dokumentiert und kommentiert der ausgewiesene Experte in der Bundesrepublik ist.

Und der Markt ist gerade sehr in Bewegung!

Sie haben vielleicht davon gehdrt: Der Européische Gerichtshof hat das deutsche
Monopol fur Lotterien und Glucksspiele - im Fokus des Urteils standen die
Sportwetten, erneut in Frage gestellt. Vielleicht ist es die Feldkraft des Themas
“Glucksspiel“, jedenfalls kam die Entscheidung fur alle sehr Gberraschend.

Dabei war die Begrindung der Richter aus der Perspektive einer Fachberatung fur
Glicksspielsuchtige durchaus nachvollziehbar: Neben der vielen staatlich geduldeten

Werbung wurde vor allem kritisiert, dass ein wesentlicher Teil des Gliicksspiels, das



gewerbliche Automatenspiel, auRen vor gelassen wurde. Die Richter lehnten ein
staatliches Monopol nicht grundséatzlich ab, sondern, ich nenne es mal, die deutsche
,Lightversion des Spielerschutzes® darin. Sie machten deutlich, das die deutschen
Rahmenbedingungen, das praventive Ziel des Monopols nicht wirksam verfolge und
so ein Monopol nicht mehr gerechtfertigt werden kdnne.

Die interessante Frage ist nun: Schaffen es die Lander einen neuen Staatsvertrag zu
vereinbaren, der mehr Spielerschutz beinhaltet, oder wird die Chance Uber einen
liberalisierten Markt auch mehr Geld einzunehmen fir einige Bundeslander zu
verfuhrerisch sein. Derzeit zeichnet sich eine Teilliberalisierung des Marktes ab. Bis
zum 15.12.2010 soll eine Arbeitsgruppe einen Vorschlag fur ein Modell erarbeiten,
dass ein staatliches Monopol fiir Lotterien und eine teilweise Offnung des Marktes
fur Sportwetten vorsieht.

Eines ist sicher: Die Taschenrechner der Anbieterseite, aber auch die der Politik,
welche die erwarteten Mehreinnahmen hochrechnen, glihen.

Denn so klagen Befurworter einer Marktoffnung, die staatliche Oddset-Sportwette
schrumpfe dahin. Angeblich deckt Oddset nur noch finf Prozent des deutschen
Marktes und ihr Umsatz sank von 540 Millionen im Jahr 2000 auf 180 Millionen in
20009.

Der Grund: lllegale Anbieter operieren von Steueroasen uber das Internet. Das ist
zwar verboten in Deutschland. Aber wo kein Klager..., na Sie wissen schon.
Es bleibt also weiterhin spannend! Denn eines ist jetzt schon klar, die Zahl der
Menschen, die von einer Gliicksspielsucht betroffen sein werden, wird weiter stark
steigen, wenn die Politik nur auf den kurzfristigen Gewinn schaut, statt auch auf die
langfristigen Folgen.

Wahrend Lotto und Sportwetten mit dem Glucksspielvertrag den Landern
unterliegen, ist flir die Spielautomaten der Bund mit seiner ,Spielverordnung®
zustandig. Die Vergnugungssteuereinnahmen gehen hier direkt an die Kommunen.
Zzt. schiel3en riesige Spielhallen wie Pilze aus dem Boden und &hneln optisch und
spieltechnisch immer mehr staatlich lizensierte Kasinos, die lber schwindende
Einnahmen klagen, weil ihnen die Kunden weg bleiben, die nun in die
nahergelegenen aufgemotzten Spielhallen gehen.

Bisher ist nicht klar wie zukinftig die Glicksspielautomaten in den Spielhallen, von
denen gut 80% der Menschen, die wir beraten abhangig sind, technisch ,entscharft"

werden kdnnen und Spielerschutz auch hier rechtsverbindlich umgesetzt wird.



Zwar gibt es einige halbherzige Angebote einzelner Automatenher— und Aufsteller
sich an Praventionsmal3inahmen beteiligen zu wollen, aber bisher gibt es keine
ernstzunehmende politische Initiative in der sich die Branche serios dem Thema
Spielerschutz bzw. Ruckfuhrung der abhangig machenden Technik der Automaten,
beschaftigt. Stattdessen kdnnen wir in der Zeitung lesen, dass die Lobbyarbeit der
Automaten-industrie wie geschmiert lauft wie z.B. als Sponsor des Parteitages der
CSuU.

Es gibt derzeit eine grofe Anzahl von Menschen, die sich sorgen und befirchten,
dass eine historische Chance zum Handeln verpasst werden kénnte und die Initiative
selber in die Hand nehmen.

So habe sie vielleicht von der offenen Onlinepetition / also Beschwerde zur
Spielhallenregulierung gehort, die an den deutschen Bundestag gerichtet ist und an

der man sich per Internet beteiligen kann.

Der Fachverband Glicksspielsucht weist allerdings darauf hin, dass diese Petition
keine offizielle Petition des Bundestages, sondern eine private Initiative mit
Appellcharakter ist, aber das tut der guten ldee keinen Abbruch, da sie fur
Offentlichkeit gesorgt hat. Wie Jiirgen Triimper immer sagt: ,Geht es dem Thema
gut, dann geht es uns auch gut‘, will meinen, dann werden wir mit unseren
Forderungen gesehen.

Denn Sein heil3t wahrgenommen werden.

Ubrigens wird der Fachverband eine weitere Petition formulieren und dem
Petitionsausschuss einreichen, dann mussen wir uns alle nach Kréaften daran

beteiligen, weil jede Unterschrift dann zahilt.

Das Thema beschaftigte auch die letzte Sitzung der Gruppenleiter von
Spielerselbsthilfen aus NRW das sog. Gruppenleitertreffen. Und frei nach Erich
Kastners Motto: “Es gibt nichts Gutes, auler man tut es®, haben sich die
versammelten Gruppenleiter entschlossen einen offenen Brief an die Politik zu
formulieren, indem sie ihre Bedenken gegen eine Teiloéffnung des Marktes zum
Ausdruck bringen und die dringende Anregungen machen auch das gewerbliche
Gliucksspiel ahnlich wie das staatliche Spielbanken- und Lotteriewesen zu

reglementieren und der Branche SpielerschutzmalRnahmen staatlich abzufordern.



Unter der Rubrik ,Wir fir uns ...“ Neues aus der Spielerselbsthilfe und nach dem
Vortrag von Andreas aus Unna wird lhnen Dieter aus Bielefeld den offen Brief
vorstellen. Sie kdnnen das Statement diskutieren und gemeinsam uberlegen, an
wen bzw. welche Zielgruppen genau dieses gerichtet wird.

“Es gibt nichts Gutes, aulder man tut es.”

Ich finde den Spruch recht plastisch und auf das wesentliche reduziert:

Namlich, dass man selber etwas tun muss, wenn man etwas verandern will, um aus

Veranderungserwartungen, eben kein Glicksspiel zu machen.

Meine Damen und Herren, ich winsche lhnen und uns einen schonen Tag voller
Erkenntnisse und guter Begegnungen. Treiben sie ein wenig Beziehungspflege zu

sich und Anderen in entspannter Atmosphare.

2. GruRworte

Herr Dipl. Pad. Jirgen Trumper, AK-
Spielsucht e.V., Unna

Sehr geehrte Damen und Herren, mein Name ist
Jurgen Trumper, ich freue mich, Sie im Namen
des Arbeitskreises gegen Spielsucht hier und

heute begrifRen zu dtrfen.

Ich mochte nun keine lange Rede halten,
sondern Sie / Euch mit einer kleinen Geschichte auf den heutigen Tag einstimmen.
Getreu unserem heutigen Motto ,Wir fir uns® handelt der Protagonist dieser

Geschichte nach der Selbsthilfe-Maxime ,Ich fiir mich*.

Entlassungstag

Als Walter nach 2 1/2 Jahren aus der Justizvollzugsanstalt Schwerte entlassen wird,
wartet niemand auf ihn.

.Klaro, all meine Freunde sind bei der Halle!” Eigentlich mdchte er auch sofort los. Er
schittelt den Kopf. ,Nein, erst mal muss ich an mich selber denken. Arbeitslos

melden, Stutze beantragen und so. Aber dann!”



Nach dem Amtermarathon, rennt er fast zur Spielhalle. Von weitem schon sieht er die
buntschillernden Schilder ,Heute Neueréffnung. Gratiskaffee und Freispiele.

Gewinnen, Gewinnen, Gewinnen. Herzlich Willkommen!!!!“

Ein paar Freunde und viele Unbekannte stehen vor dem Eingang. Fritz, Monika und

Peter, Spieler aus seiner Selbsthilfegruppe.

Selbst Lutz, der sich niemals als Spieler outen wollte, ist da. In der zweiten Reihe,

leicht verdeckt. Aber er ist dabei.

Herr Kruger auch, der Lehrer der Schulklasse, in der er vor drei Monaten als
Freiganger einen Vortrag Uber seine Erfahrungen, Uber Glicksspielsucht gehalten

hatte. Sogar ein paar der Schuler erkennt er wieder.

Eine altere Frau redet auf inre Nebenleute ein. Sie stiinde deshalb hier, weil ihr Enkel
seit Jahren in Spielhallen sitzt. Sie kénne und will ihm nicht mehr helfen, Spielhallen

zu verlassen, aber vielleicht anderen, Spielhallen erst gar nicht zu betreten.

Eine Frau halt ein selbstgemaltes Pappschild hoch: ,Ein solcher Glitzertempel tétete

unsere Ehe. Wann Deine?“

Einige verlegene Polizisten halten eine schmale, ungenutzte Gasse zum

Spielhalleneingang frei.

Er reiht sich wie selbstverstandlich in die Menschenkette ein.

“Jeder der an mir vorbei will, muss sich erst mal anhéren was ich gewonnen habe.
Vielleicht hat er dann keinen Bock mehr, sich in dieser Bude fertig zu machen’,

nimmt er sich vor und hakt sich fest bei seinem Nebenmann unter.

Seit Jahren fuhlt er sich nicht mehr so frei, so stark, so glicklich und so

hoffnungsvoll.



3. Vortrag: Angehdrige, was erwarten

sie von Beratung

Frau Dipl. Soz. Pad. Anna Muller-Bodige,
Arbeitskreis gegen Spielsucht e.V., Unna

Themenschwerpunkte

Angehorige von Gliicksspielern

,»Aber ich liebe ihn doch...«

Darstellung der Situation Angehériger am Anfang des
Beratungskontaktes

Welche Probleme haben Angehorige?
Mit welchen Fragen beschiftigen sich Angehorige?
Was steht hinter ihrer ,,besonderen Liebe*?

Wodurch entstehen die spezifischen Belastungen im
Bezichungsleben?

© Anna Maller-Badige, Arbeitskreis gegen Spiclsuchte.V.

Angehérigenarbeit in unserem Beratungsalltag

© Anna Miiller-Bddige, Arbeitskreis gegen Spielsuchte. V.

Situation der Angehdrigen

* Bei weiblichen Angehorigen handelt es sich zum grofiten Teil um
die Ehefrauen und Lebensgefihrtinnen, die als erstes Kontakt zu
uns aufnehmen, um ihrem Partner aus dem Spielen heraus zu
helfen.

* Der tiberwiegend an uns gerichtete Beratungsauftrag lautet:
Unterstiitzung fiir den gemeinsamen Weg im Umgang mit der
Problematik.

* Der gemeinsam formulierte Arbeitsauftrag lautet:
Erwerb eines besseren Verstiindnisses fiir beide Seiten der
Betroffenheit sowie Forderung der individuellen
Weiterentwicklung.

Grundlegend wichtig ist die Entwicklung eines liebevollen,
wohlwollenden Umgangs mit sich selbst und dem eigenen Korper!

Hinter jeder Suchterkrankung liegt eine lange Entwicklung, die
immer etwas mit menschlichen Beziehungen zu tun hat.

Der jahrelange Kampf gegen seine ,,groBe Liebe™

- das Gliicksspiel - hat zu permanenten Misserfolgen gefiihrt.

Ein Bewusstsein fr die eigene Verstrickung in die Suchtstrukturen
hat in der Regel nicht stattgefunden.

Gefiihle gegenseitiger Fiirsorge und Zuneigung gehen im Stress
sich wiederholender Probleme und Krisen unter.

Unverstindnis fiir sich selbst und das ,,egoistische” Verhalten des
Partners losen Wut, Scham und Hilflosigkeit aus.

Ahnlich dem siichtigen Partner organisieren auch Angehérige ihr
Leben um das Spielen herum.

Mit der Inanspruchnahme von Hilfe signalisieren Angehorige, dass
sie die Schwierigkeiten nicht linger hinnehmen und aktiv werden!

© Anna Miiller-Bédige, Arbeitskreis gegen Spielsucht e. V.

Was beschiftigt Angehorige

© Anna Miiller-Bodige, Arbeitskreis gegen Spielsucht e. V.

Fakten aus der Angehdrigenstatistik

* Wie sie ihren Partner vom Spielen ,,losbringen™ konnen?
* Die Frage nach dem ,,Schuldigen*
* Intensive Beschiftigung mit eigenen Schamgefiihlen

* Die Frage nach dem ,,Warum*

Derartige Fragen stellen sich jedoch nicht. Sie wirken sich hinderlich
auf eine konstruktive Auseinandersetzung mit der Problematik aus.

Diese Erkenntnis ist zundchst unbefriedigend, sogar schockierend!

* 85,9 % der Angehérigen sind weiblich
* 71,6 % kommen aufgrund spielsiichtiger Partner

* 49,7 % der weiblichen Angehérigen haben suchtkranke
Familienmitglieder (Herkunftsfamilie)

* 25,0 % fiihrten bereits friihere Beziehungen zu Partnern mit
Suchtproblemen

* ca. 50 % der Angehorigen warten bis zu 5 Jahre mit der
Erstkontaktaufnahme

© Anna Miiller-Bodige, Arbeitskreis gegen Spielsucht e. V.

© Anna Miller-Bodige, Arbeitsk

is gegen Spielsuchte. V.



Auswirkungen auf das eigene Wohlbefinden? LJIch glaube es ginge mir viel besser, wenn ...
gemeinsame
Hifsmittel Verdnderun keine Antwort
::3::1"‘::"; ot Fimansiel Prabie 103% I\ e
anzielle Prableme
EED 0.4%

—

Depression
40,3%

I _
Probleme in der \

Beziehung
Sich alleine fiihlen
825%

sigene Veranderung
_ Trennungsgedanken 228% Verdinderung des
Scham IR i
2% Schuldgefihle 37.0% ;
N=447
® Anna Miiller-Bédige, Arbeitskreis gegen Spielsucht e. V. » © Anna Miiller-Bédige, Arbeitskreis gegen Spielsuchte. V.

Problematische (partnerzentrierte) Bezichungsmuster werden frith
erworben.

* Co-Abhingigkeit ist aus familientherapeutischer Sicht als
eigenstindige Storung zu sehen.

* Die Verantwortung fiir das e Wohlergehen liegt bei de:
A_::ge;g‘:ingenoselﬁsgt_ 1 das eigene Wohlergehen liegt bel den * Fiir den Erwachsenen entstehen dadurch Schwierigkeiten in der

Bezichung zu sich selbst und anderen Menschen.

* Diese Erkenntnis ist schmerzhaft, sie konfrontiert zwangsliufig mit

Problemen in der eigenen Personlichkeitsentwicklung, * Die Symptomatik von Co-Abhingigkeit offenbart sich erst im

Zusammenleben mit einem (sucht-) kranken Menschen.
* Betroffene wihlen ihren suchtkranken Partner unbewusst.

* Vertraute Verhaltensmuster aus der Kindheit werden in der
Partnerschaft mit einem suchtkranken Menschen wiederholt.

* Entstehung psychosomatischer Erkrankungen

In der Folge werden unter Umstinden ,,ungesunde Strategien” zum
Stressabbau eingesetzt.

Oftmals erkennen Angehirige erst hier, dass sie dem Partner nicht Co-abhingiges Verhalten bleibt auch nach Beendigung des
(mehr) helfen konnen, sondern dass sie selbst Hilfe brauchen! Suchtverhaltens bestehen!
© Anna Miiller-Bodige, Arbeitskreis gegen Spielsuchte. V. =] © Anna Miiller-Bodige. Arbeitskreis gegen Spielsucht e.V.

+ Uber Probleme wird nicht gesprochen
* Gefiihle werden nicht offen ausgedriickt

Angehorige haben Schwierigkeiten...

* mit angemessener Selbstachtung * Indirekte Kommunikation

* intakte Grenzen zu setzen + Unrealistische Erwartungen

* iiber die eigene Realitit zu verfiigen

* die eigenen Wiinsche und Bediirfnisse zu erkennen und zu Typische Botschaften kinnen sein:
erfiillen

* sei nicht egoistisch
* mach es so wie ich es dir sage — nicht wie ich es vormache

* du darfst nicht spielen — werde erwachsen

lass alles am besten so wie es ist

© Anna Miiller-Badige, Arbeitskreis gegen Spielsuchte. V. © Anna Miiller-Bédige, Arbeitskreis gegen Spielsucht e. V.

Die Prinzessin im ,, Froschkdnig " hat es gewagt. Sie warf’
Es ist deutlich geworden, dass dic Wurzeln fiir co-abhingige den Frosch an die Wand, und erloste damit sich selbst,

Verhaltensweisen aus dysfunktionalen Bezichungs- und und ihn. Zum Lohn ihres Mutes bekam sie noch einen
Verhaltensmustern in der Herkunftsfamilie erwachsen konnen. wunderschénen Prinzen dazu, mit dem sie fortan ein

schones Leben fiihrte. Soweit zum Mdrchen, und wie

Die daraus entstehenden Schwierigkeiten im Zusammenleben mit TN e

anderen Menschen basieren dabei auf dem Fehlen der Befriedigung

zentraler Beziehungsmotive, wie der Wertschitzung und

Wichtigkeit der eigenen Person, der Unantastbarkeit der eigenen . : :

Grenzen, der Verlisslichkeit und Solidarisierung. wdren da nicht diese Ketten, ...

© Anna Miiller-Badige, Arbeitskreis gegen Spielsuchte. V. © Anna Miiller-Bodige, Arbeitskreis gegen Spielsucht e. V.
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...50 gibe es auch nicht diese Anekdote

© Anna Miiller-Bédige, Arbeitskreis gegen Spielsucht e. V.

é Ann;Miille‘:r-Bédige, Arbeitskreis gegen Spielsucht e. V.
Im Anschluss an den Vortrag wurden einzelne Aspekte des Vortrages diskutiert. Der
Begriff der Co-Abhangigkeit wird erlautert und Frau Muller-Bddige betont noch
einmal, dass nicht jede/ jeder Angehorige auch automatisch eine Co-Abhangigkeit
vorweist. Diese entstehe nur bei einem Teil der Angehdrigen und in der Regel erst
Uber einen langeren Zeitraum nach Bekanntwerden der Glicksspielsucht des
Partners. Weierhin wird auf den Aspekt des ,Druck-Ausiibens® der Angehdrigen
eingegangen. Es wird diskutiert, dass nicht jede Form des Drucks konstruktiv im
Sinne einer Verhaltensdnderung des glucksspielsiichtigen Partners wirkt und vor
allem der der ,richtige® Zeitpunkt des ,Druck-Ausibens® eine wichtige Rolle spielt.
Schlie3lich  wird noch festgehalten, dass die Geld-Kontrolle beim
Glucksspielstchtigen durch die Partner unter Umstdnden die Beziehung sehr

belasten kann.
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4. Lesung zum Thema ,,Angehodrige von

Glucksspielern
Frau Soz. Arb. Francis Trimper vom Arbeitskreis
gegen Spielsucht e.V. in Unna liest stellvertretend

far eine Angehorige.

Der Weg zu mir — Erfahrungen einer Angehdrigen

Ich méchte mich kurz vorstellen: Ich bin Andrea, 42 Jahre alt und ich bin vor ca. 5
Jahren zum Arbeitskreis in Unna gekommen, als Angehdérige von meinem damaligen
Partner Bernd. Mit dem Thema Spielsucht hatte ich mich bis dato nie beschéftigt.
Eine der ersten Fragen des Therapeuten war: ,Warum bist du hier?*.

Ich antwortete: ,Weil ich ihn liebe*.

Treffer — die Antwort, die fast alle Angehdrigen geben.

Die zweite Frage lautete: , Ist das deine Vorstellung von Liebe?“.

Was fur eine merkwiirdige Frage fand ich — nattrlich nicht!!!

Meine Geflihle waren total durcheinander. Im Vordergrund war das Gefuhl von Liebe.
Ich liebte meinen Partner und wollte ihn unbedingt verstehen. Aber da waren auch
eine Menge anderer Geflhle wie Wut, Enttduschung, Verstandnislosigkeit und
Traurigkeit. Irgendwie hatte ich das Geflhl, keinen Boden mehr unter den FiRR3en zu
haben. In der anschlieRenden Zeit kreisten meine Gedanken in erster Linie um eins:
Ich wollte ihn verstehen, wollte wissen, warum er das getan hat und wollte ihm
helfen.

Wir beschlossen gemeinsam in die Gruppe zu gehen. Ich als Angehérige — ich wollte
anderen zuhdren, um zu verstehen. Ich hérte zu — fuhlte mich teilweise mit den
anderen Angehorigen verbunden. Wir hatten das gleiche Problem — einen Partner
der spielsichtig ist. Ich horte zu — versuchte ihn zu verstehen, verstand aber nur
teilweise.

Es gab viele verschieden Themen in der Gruppe. Ein Hauptthema war
.,Kommunikation®“. Fir mich wurden viele Dinge klarer, es gab flr einige Situationen
eine Erklarung. Bei dem Thema ,Co-Abhangigkeit* fand ich mich in vielen Punkten
wieder — das war ziemlich erschreckend und es war schwierig fir mich, gewohntes
Verhalten zu andern.

Und dann haben wir uns in der Gruppe eine lange Zeit mit unseren

Familienstrukturen beschéftigt. Fir mich war das, als wenn ein Knoten platzt. Auf
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einmal fihlte ich mich nicht mehr als Angehdrige sondern als Betroffene — nicht nur
mein Partner hatte ein Problem, sondern ich!!!

Ich fing an, mich intensiver mit mir zu beschéaftigen, war nicht mehr so auf meinen
Partner fixiert. Es war neu fir mich, schwierig aber auch spannend. Es machte mir
Angst.

Ich fUhlte mich nicht mehr als ,Anhangsel” von jemanden, sondern I6ste mich in
meinen Gedanken von meinem Partner und erkannte, dass ich fur mich und mein
Wohlergehen verantwortlich war — mit der Konsequenz, dass ich auch nicht mehr
jemanden anderen verantwortlich machen konnte.

Ich lernte, dass ich nicht jemanden &ndern kann, sondern nur mich selbst — aber das
war fur mich sehr schwierig. In der Gruppe fluhlte ich mich ,aufgehoben®. Die
intensiven Gesprache gaben mir Kraft und machten mir Mut. Ich lernte, mich neu zu
erfahren — auf meine Bedirfnisse zu achten und sie aussprechen zu kdnnen. Bislang
war ich ein angepasster Mensch gewesen, der anderen immer helfen wollte, meinem
Partner oftmals die Verantwortung abnahm, da ich gebraucht und geliebt werden
wollte.

Und ich dachte, ich msste fur diese Liebe viel tun.

Die Gruppe ist fur mich ein besonderer Raum, ich kann Dinge, die mir wichtig sind
ansprechen, ohne Angst zu haben, mich zu blamieren. Durch die Erfahrungen in der
Gruppe habe ich gelernt, mir etwa zuzutrauen — mir und meinem Geflhl zu trauen.
Es gelingt mir bestimmt nicht immer, aber ich versuche Probleme/Konfliktsituationen
anders an zu gehen. Ich lernte achtsam mit mir umzugehen, zu schauen, wann geht
es mir gut und wann nicht.

In der Gruppe sind fur mich vertraute Menschen, die mir wichtig geworden sind. Ich
habe das Geflihl — so wie ich bin — wertvoll zu sein!

Die Gruppe hat mir geholfen, mich auf den Weg zu begeben zu mir selbst und sie
hilft mir immer noch ein Stuick weiterzugehen, um mich zu erfahren und immer wieder

etwas zu lernen.
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5. Erfahrungsbericht

Herr Andreas Bunde aus der
Spielerselbsthilfegruppe in Unna

Liebe Gaste,

wenn ich vor einigen Jahren hier vor Ihnen, vor Euch

gestanden hatte, ich hatte niemandem in die Augen

schauen kdnnen. Zu sehr hatte ich mich fir meine
Spielsucht geschamt, war mein Selbstbewusstsein im Keller, zu wenig war ich mir
wert. Jetzt stehe ich hier als Mit-Organisator und Gastgeber und kdnnte auch
anfangen mit: ,Meine letzte Woche war...*

Und: Ich fuhle mich wohl dabei!

Ich freue mich also, dass so viele Interessierte, Betroffene und Angehdérige den Weg
hierher gefunden haben. Einige kenne ich ja schon vom letzten Mal bzw. von den
diesjahrigen Gruppenleitertreffen in der Fachstelle Glicksspielsucht in Neuss.
Vielleicht erst einmal kurz zu mir: Ich bin 48 Jahre, Vater von 4 Kindern, bin
mittlerweile geschieden und seit knapp 30 Jahren Automatenspieler. Meine Frau

hat mich nach unzahligen Versuchen, mich vom Spielen wegzubringen, im
Herbst 2005 vor die Tur gesetzt — was mich erst einmal erleichtert hat, konnte

ich doch jetzt ungehindert von familiarem Druck weiterspielen. Irgendwann Ende des
Jahres ging's dann nicht mehr weiter. Ich meldete mich beim Arbeitskreis gegen
Spielsucht hier in Unna und bat um Hilfe. Das war ein schwerer Gang, denn ich
machte die Mitarbeiter vom Arbeitskreis dafir verantwortlich, dass meine Frau sich
von mir trennen konnte. Schlie3lich hatte sie in den Jahren zuvor hier eine geleitete
Selbsthilfegruppe besucht, in der sie sich das ,Rustzeug" und die Starke holte, die es
ihr moglich machten, sich von mir zu trennen.

Trotz meiner zutiefst misstrauischen Haltung bot mir Frau Trimper vom Arbeitskreis
ihre Hilfe an, lud mich in vielen Einzelgesprachen dazu ein, mich mit mir
anzufreunden. Daraus entwickelte sich die Bereitschaft meinerseits zur 3. stationaren
Therapie, letztlich mit Erfolg. Meine Nachsorge machte ich in einer vom Arbeitskreis
gegen Spielsucht angebotenen geleiteten Gruppe. Aus der habe ich mich im
September 2008 zusammen mit fanf weiteren Mitgliedern dieses Kreises
verabschiedet, um die Selbsthilfegruppe zu griinden, die jetzt Gastgeber dieser

Veranstaltung ist.
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Das in meinen Augen Besondere an dieser Gruppe ist zum einen, dass wir uns im
Gegensatz zur klassischen mir bekannten Selbsthilfegruppe als eine geschlossene
Runde verstehen. Alle Menschen, die derzeit regelmalig teilnehmen, haben bereits
Gruppenerfahrung aus der geleiteten Gruppe des Arbeitskreises, kommen zum Tell
aus der stationaren Therapie, haben eine gewisse Nachsorgezeit noch in der Gruppe
des Arbeitskreises verbracht und sich dann entschieden, auch in der Folgezeit
gemeinsam mit anderen Betroffenen am Ball zu bleiben, sprich: sich mit sich selbst
zu beschaftigen,

aufmerksam zu bleiben, sich auszutauschen und mitzuteilen. Dementsprechend
haben wir wenig Kontakt mit ,noch nassen Spielern und deren Angehorigen.

Diese finden Hilfe in der Motivations- bzw. auch in der Angehdrigengruppe des
Arbeitskreises.

Unsere Gruppe besteht mittlerweile aus 9 Mitmenschen, die sich jeweils donnerstags
von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr in einem vom Arbeitskreis unentgeltlich zur Verfligung
gestellten Raum zum Austausch treffen. Naturlich reden auch wir Gber Ruckfall und
Co. Meistens jedoch geht's nicht mehr um das Spielen am Automaten, Karten- oder
Roulette-Tisch sondern um das Spielen in unserem jetzigen Alltag, das Spielen mit
Gefuhlen, den Umgang mit alten Mustern, mit Situationen, die uns friher spielen
gehen lieBen. Das Ganze meist aus dem Blickwinkel des Sichtigen, manchmal aber
auch durch die Augen eines Angehdrigen. Hierzu haben wir ja soeben im Rahmen
des Vortrages von Francis Trimper einen, wie ich finde, sehr berthrenden
Erfahrungsbericht einer Betroffenen gehort.

Neben unseren wodchentlichen Treffen veranstalten wir ein-/zweimal im Jahr eine
besondere Aktion, die uns als Gruppe noch ndher zusammenbringen, uns andere,
vielleicht von Einzelnen noch nicht begangene Wege aufzeigen soll. Im Hintergrund
seht lIhr schon die ganze Zeit Bilder von einer Veranstaltung, die allen Teilnehmern
nachhaltig und mit vielen positiven Gefuhlen in Erinnerung geblieben ist. Wir waren
miteinander zur Starkung des Selbstbewusstseins und zur Forderung des
Teamgedankens in einem Hochseilgarten zum Klettern verabredet. Hintergrund war
zum einen, sich Dinge zu trauen, die noch unerprobt sind, eigene Grenzen
wahrzunehmen und auch zu akzeptieren; zum anderen, sich in die Obhut derer zu
begeben, die unten stehen und den Kletternden sichern, Vertrauen zu haben und zu

erfahren, dass nicht Alles allein zu bewaltigen ist bzw. bewaltigt werden muss.
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In einem weiteren Projekt beschaftigen wir uns gerade an zwei aufeinanderfolgenden
Gruppenabenden mit dem Thema ,Kommunikation in der Gruppe". Hierzu haben wir
uns dank finanzieller Unterstitzung der hiesigen Krankenkassen eine fachkundige
Psychotherapeutin einladen kénnen.

Soweit zu uns als Gruppe. Wir freuen uns also auf einen spannenden Tag mit Euch
und sind stolz, dass wir als doch noch junge Gruppe Gastgeber dieser Veranstaltung
sein durfen. Daher an dieser Stelle auch noch mein ganz personlicher Dank an die
Mitarbeiter des Arbeitskreises gegen Spielsucht Unna und der Fachstelle in Neuss,

deren Unterstitzung dieses Treffen erst moglich gemacht haben.

6. Offener Brief zum Thema
Glicksspielstaatsvertrag

Herr Dieter Bettinger, Spielergruppe ,,Game Over® in
Bielefeld stellt den offenen Brief zum Thema Glucksspiel-

Staatsvertrag vor. In diesem wird deutlich der Fokus auf

den mangelnden Spielerschutz im Bereich der : ‘
,Unterhaltungsspielgerate“ (Glucksspiel-Automaten) gelegt. Daraus ergibt sich die
Forderung, den Spielerschutz zu erhdéhen und die verharmlosende Bezeichnung
,Unterhaltungsspielgerate“ in ,Gllicksspiel-Automaten zu andern. Als weitere
Malinahme soll das Verbot von Gliicksspiel-Automaten in Gaststatten und Imbissen
in Erwédgung gezogen werden. Herr Trimper gibt in diesem Zusammenhang zu
Bedenken, dass ein solches Verbot ggf. zu einer Erhéhung der Konzessionen in den
Spielhallen flihren kdnnte, welche sich damit zunehmend zu grof3en Spielstéatten, den
sogenannten ,Entertainment—Centern® entwickeln kdnnten.

Fir den offenen Brief werden weitere Argumente und Forderungen diskutiert, wie
z.B. die Zahlen der von Glicksspielautomaten abhéngigen Personen und die
Méoglichkeit, die Automaten zu ,entscharfen“, also Spielfrequenz, maximale
Verlusthdhe und das Punktesystem zu verandern.

Adressaten sollen die Bezirksregierungen, Politiker, evtl. Frau Kraft und weitere
politische Gremien sein. Die Teilnehmer des Vernetzungstreffens konnen die
Fertigversion des Briefes in den Kommunen weiterverbreiten, sofern sie eine E-

Mailadresse in der ausgelegten Liste angegeben haben.
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7. Vortrag: ,,Lost in Space“ zum Thema
Computerspielsucht

Herr Dip.-Psych. Andreas Koch,
Café Beispiellos, Caritas Berlin

Beratung fur Computer- und Internetabhangige

Beratungsfalle 2006 bis 2010 Geschlechterverhaltnis Betroffene
200
180 173 i Betroffene — PC/Konsole/Internet
160 p o 151 " Manner Frauen
2 Jahr Anzahl Prozent Anzahl Prozent
120 -—m O Betroffene
1001 2006 37 100,0% 0 0,0%
20 L0 B Angehérige
2007 87 96,7% 3 3,3%
“, 2008 123 86,6% 19 13,4%
:: { 2009 148 94,3% 9 5,7%
a 0
2 L Hin RO ey Gesamt 395 92,7% 31 7,3%

Geschlechterverhaltnis Angehdrige

Pravalenz
Angehdrige — PC/Konsole/Internet Quelle Staat Alter | Prévalenz | Jungen | Madchen
Manner Frauen
&Gé (2004) | Norwegen | 12-18 2,0% 2,4% 1,5%
Jahr Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Kaltiala-Heine et al. (2004) Finnland | 12-18 1,8% 1,7% 1,4%
2006 0 0,0% 0 0,0% Pallianti et al. (2006) Italien | M=167 5,4% 6,2% 4,6%

2007 30 28,3% 76 71,7%
Kim et al. (2006) Sidkorea | 12-16 1,6% 2,0% 1,4%

2008 55 31,8% 118 68,2%
2009 58 32,2% 122 57,3% Siomos et al. (2008) Griechenl. 12418 8,2% 8.4% 2,6%
G et al. (2008) Iran 14-16 3,8% KA. KA.

Gesamt 143 31,2% 316 68,8%

Quelle: Petersen et al. (2009), Internetabhangigksit
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Bezeichnungen

s,
o

Mediensucht (-abhangigkeit)
Dysfunktionaler und pathologischer PC- und Internetgebrauch
PC-Sucht (-abhangigkeit)

% Computersucht (-abhangigkeit)
Computerspielsucht (-abhangigkeit)
Rollenspielsucht

+ Onlinespielsucht

Internetsucht

Onlinesucht

Chatsucht

Online-Sexsucht
Internet-Pornographie

S o
LI

e

3

.
RS

e

R

o3

°,
5

s,
03

03
o

>3

*

°,
5

Diagnostische Kriterien

% Exzessive Nutzung von PC/Internet/Spielkonsole/Games

% Reduzierte Handlungskontrolle (Kontrollverlust)

% Anstieg von Haufigkeit und Intensitat

% Unwiderstehlicher Drang zu Spielen oder Online zu sein

% Psychische Entzugserscheinungen (Traurigkeit, Aggression)
% Gescheiterte Abstinenzversuche

+ Interessenseinengung und sozialer Riickzug

% Vernachlassigung von Pflichten

% Psychische, physische, soziale Folgeschaden

% Lebensbestimmender Charakter des Medienkonsums

Haufigkeit der Problemfelder (269 Manner / 30 Frauen)

1. World of Warcraft 35,8%
2. Ego-Shooter 22,5%
3. Andere Online-Rollenspiele 16,0%
4. Chatten 13,4%
5. Strategiespiele/Simulationen 12,7%
6. Surfen/Newsseiten 12,1%
7. Pornographie 9,6%
8. Actionspiele 7,6%
9. Browserspiele 5,7%
10.PC-Nutzung (Musik, Filme, Wikipedia) 5,1%

Diagnostik

+ FlieBende Uberginge
+ funktionale, zweckgerichtete aber intensive Nutzung
+ kurz-, mittel- oder langfristig exzessive Nutzung
+ dysfunktionale, missbrauchliche Nutzung
+ pathologische, abhangige Nutzung

% Stoffungebundene Verhaltenssucht oder
Symptom einer anderen vorhandenen Stérung
(Angst, Depression, Borderline, schizoide Persénlichkeit)

% F63.8 (sonstige abnorme Gewohnheiten und
Storungen der Impulskontrolle)

“ F68.8 (sonstige naher bezeichnete
Persdnlichkeits- und Verhaltensstrung)

Folgen exzessiver PC- und Internetnutzung

B

» Gesundheitliche Probleme (Riicken, Augen, Kopfschmerzen
» Ernahrungsprobleme (Uber- oder Untergewicht)
Psychische Probleme (Traurigkeit, Angst, Depression)

» Ubermiidung

» Konzentrationsstérungen

» Probleme in der Schule, am Ausbildungsplatz, im Beruf
Verbaute Zukunftschancen (Schulabbruch)

» Streit in der Familie, in der Partnerschaft, im Freundeskreis
» Soziale Isolation

» Finanzielle Probleme

o

o,
5

o

B

e

o,
5

oo

o

B3

Arbeitsgrundlagen und Angebote

Arbeitsgrundlagen

< Offene, akzeptierende Haltung in Bezug auf neue Medien

++ Abstinenz keine Voraussetzung, sondern Ziel

< Ubernahme von Eigenverantwortung (Mitarbeit an Verénderung)
< Uberwachung des eigenen Medienkonsums (Logbuch)

Angebote

<+ Erstberatungen (mit Angehdrigen maoglich)
«+ Mehrfachgesprache

“» Angeleitete Gesprachsgruppe

< Freizeitpadagogik (Sport, Kultur, Kreativitat)
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Abstinenzformen

++ Kontrollversuch in Bezug auf das exzessive Konsummuster
+ Fester Stundenplan oder festes Stundenkontingent
« Phasenabstinenz
+ Abstinenz fir einen festgelegten Zeitraum
<+ Teilabstinenz
+ Verzicht auf bestimmte Nutzungsformen
+ Vollige Abstinenz
+ Entfernen der Hard- und Software, Abmelden des Internets

Praktische Erfahrungen aus der Angehdrigenarbeit

% Hilflosigkeit, Orientierungslosigkeit und Ohnmacht

+ Starke Vereinnahmung aller Beteiligten

< Suche nach akuter Problemlésung und sofortiger Hilfe

< Verantwortung sollte nicht delegiert werden

+ Staatlicher Jugendschutz endet an der Wohnungstir

+# Einsicht in eigene Anteile fordern

% Unterstiitzung durch Familienberatungsstelle (Familienhelfer)

< Aufbau klarer Regeln und Strukturen

8. Impulsreferat: Teilnehmeraktivierende

Angebote innerhalb der Selbsthilfegruppen

Herr Michael Knothe, Fachstelle Glicksspielsucht,

Caritas Neuss

Herr Knothe stellt im Folgenden Arbeitsmaterialien fur

bestimmte Situationen in der

Selbsthilfearbeit vor:

Gruppenarbeit /

Angehdrigenarbeit

+« Informationsabend einmal im Monat
< Aufklarung zu den Themen
+ Gaming
+ PC und Internet
+ Jugendschutz
+ Co-Abhangigkeit
<+ Angehdrigengruppe (wurde nicht genutzt)

< Trichtermodell (Info-Abend > Gemeinsames Beratungsgesprach)

S ’ l
13R85 ’
Rl R

Quelle: Bachmann, El-Akhras; Gliicksspielfrei; Springer 2010

13. Vermetzungstreffen der
Spielerselbsthilfegruppen in NRW

Beim Arbeitskreis gegen Spielsucht
e.V. und der Spielerselbsthilfegruppe
in Unna

,» Teilnehmeraktivierende Angebote
innerhalb der Spielerselbsthilfe*

u CaritasSoziskdienste Michael Knothe

Fachstelle Gii spielsucht Neuss

Was tun bei...

,total toter Hose“
oder
,total voller Hose*

in der Gruppe ???

Michael Knothe
Fachstelle Glicksspielsucht Neuss
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Alles hat einen Anfang Darf denn Selbsthilfe so etwas?

Jede Gruppe hat ihre Regeln und/oder Rituale. - Die Arbeitsblitter werden verteilt und dann in Gruppen bearbeitet
Warum diese nicht auch mal variieren ? - Jede Gruppe fiillt das Arbeitsblatt aus
-Jede Gruppe tréagt ihr Ergebnis in der gesamte Gruppe vor
- z.B. aus der Sicht einer dritten Person? - oder alle Ergebnisse werden auf einem Flipchart gesammelt

oder Jeder Teilnehmer berichtet von sich und seinen Ergebnissen in der
Gruppe

- mal mit einer Murmelrunde beginnen? Jeder erhilt eine Vielzahl von Ergebnissen der anderen Teilnehmer

Jeder berichtet letztendlich iiber sich selbst und bietet allen dies als

(Vorher bitte Storungen, Krisen oder Riickfalle abfragen) Hilfe zur Selbsthilfe an. Denn das Wichtigste ist jeder Teilnehmer selbst.

Michael Knothe -+ i il Michael Knothe
Fachstelle Glicksspielsucht Neuss Fachstelle Glicksspielsucht Neuss

Oder wie wére es einmal mit einem Denkansto3?

S
S e

ielassen.

.Ein Spieler, der nicht spielt,
gewinnt jeden Tag etwas dazu”.

Michael Knothe
Fachstelle Glicksspielsucht Neuss

hoch” SR
vetiuoten Cmind
| (ZI;;;?EE;;{.H (r. B. Sportschau sehen)
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" langlestge

* positive positive Wirkung
: 'Flo].g'e-'ﬂ der . des Sucht- .
Abstini rerhalt
| . Abstinenz B _fh ens““ B
nur in Stichworten: nur in Stichworten:

-kunkrc:l.-konkrct-kr!nl{ret-'.<-.‘:nk1'¢1-'.«'ur'.;-c.rL'-t-'sm-.krst-k;*.nkretokanl\;re'.-ku:wI-:reL-

2.2 Rikckfall um ssechs Eckene

Arbeitsblai: Scheinbar unbedeutende Entscheldungen

Arbeftshlant zur Vertiefung des awesten Punktes {escheinbar harmiose, unbedestende Entscheidizngen«<} nach dem Bk
fallmadiall | Mardatt 1985,

Ve babine gich i Ricofall an® Meist steisert man nacht dicelo aul das Sodvtverhalien 2o, sorndern es werden schelsbar
unfbedemende Emschedungen getroffen und Verhaltensweisen wnsgeths, durch die man sich quasi um ssechs Eckes
enem Riickfall ndhert. Wenin die cinzelnen Verfalensweisen sur Sprache kmen, witde mae wahtesheinlsch sogar beag-
e, i bl ety anst denne Suchrverhalven o tan: Bine Erl?a:l: She fur de it cinzelnen Pandaen -tlﬂﬂit]’l-tl.tﬂl.ﬂll as aid ver
phetchien diese damn mift fritheren Arbersergebnissen vom Mitpatienten (» Abschnin =Ergebnisse friherer Gruppens.
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anstge P
po'siti{re positive Wirkung

Folgen der des Sucht-
Abstinenz verhaltens

= Miteinander reden == Verdringen/Vergessen von Problemen

== Gesteigertes, reales Selbstwertgefith] == Spannung, Nervenkitzel

wm In der Realitiit leben - wKicle, Glicksgefiih]

= Vertravenswilrdigheit zuriickerlangen w5 Adrenalin-Tunkie«

wa Steigerung des Selbstbewusstseins/ == Langeweile vertreiben

Stolz auf sich sein

= Scheinbare Selbstwerterhéhung
we hian wird ernst genommen und geachtet == Kompetenzgefithl
w= Selbststindigkeit == Flucht vor der Realitit/Konflikten
== Nehr Kreativitit e Traum vom besseren Leben
= Mehr Spafi/Freude w= Positives Verausgaben
we Bessere Gefithlswahrnehmung = Bestatipung durch andere
== Besserer Umgang mit Geld = Enthemmungen
wma Keine Selbstvorwiirfe w3 Bist einer von unss

9. Kulturprogramm

Ein Musikbeitrag von Fred Ape, Liedermacher
und Musikkabarettist.

Fred Ape begleitet auf der Gitarre seine Lieder
»Sparschwein® und ,,Einsamer Spieler*

Die Lieder sind auch auf CD erhaltlich und beim

Arbeitskreis gegen Spielsucht e.V. in Unna zu

beziehen.
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10. ,,Wir bringen Sie in Bewegung*

Jorg Cadsky, Fachstelle fur Suchtpravention der
Caritas und Diakonie in Bonn.

Wie bereits im letzten Jahr erfreute Herr Cadsky
die Teilnehmer des Vernetzungstreffens mit

ausgewahlten Gruppenibungen zur Aktivierung

nach der Mittagspause.
In der ersten Ubung stellten sich alle Teilnehmer in einem groRen Saal im Kreis auf.
Herr Cadsky warf drei unterschiedliche Balle in die Runde, wobei jeder Ball ein
Kommunikationsmedium symbolisierte: Brief, E-Mail und Packchen. Die
.,Nachrichten" wurden von den Teilnehmern kreuz und quer durch den Saal zu den
,Empfangern® geworfen, wobei die/der Werfende laut rufen musste, welches
Kommunikationsmedium sie/er ,losschickt®.

In der zweiten Ubung wurde ein langes Seil in die Runde gegeben. Jeder
Teilnehmer hielt sich an dem Seil fest. Aufgabe war es nun, nachdem an einer
bestimmten Stelle am Seil festgelegt wurde, wo der Buchstabe A und daneben der
Buchstabe Z ist, dass alle Teilnehmer die Stelle am Seil aufsuchen, die dem
Anfangsbuchstaben ihres Vornamens entspricht. Nun wurde das Seil auf den Boden
gelegt und jeder stellte sich mit beiden Fufl3en auf das Seil. Die Schwierigkeit bestand
darin, dass niemand dabei das Seil verlassen durfte und wahrend der ,Reise”
herausfinden musste, wie die Vornamen der anderen Teilnehmer lauteten, um die

richtige Stelle am Seil zu finden.

11. Berichte aus den Arbeitsgruppen
Aus den verschiedenen Vortragen wurden vier Arbeitsgruppen zu den Themen
gebildet:

e Gruppe 1: Angehdrige von Glicksspielerinnen; Exklusiv fir Angehérige

mit Anna Muller-Bodige
e Gruppe 2: Verloren im virtuellen Raum; zum Vortrag von Andreas Koch
e Gruppe 3: Erlebnisorientierte Angebote in der Spielerselbsthilfe; zum Vortrag
von Michael Knothe

e Gruppe 4: Treffen der Gruppenleiter, Wolfgang Sterkenburg
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Gruppe 1:

In dieser Gruppe wurde der Vortrag von Anna Miller — Bddige noch einmal
besprochen. Insbesondere  wurde auf das Thema  dysfunktionale
Familienbeziehungen eingegangen und hierzu exemplarisch verschiedene
Beziehungsmuster diskutiert. Aul3erdem befasste sich diese Gruppe mit der
zentralen Frage, ob viele Frauen bereits ,krank® die Beziehung mit einem
gliicksspielsiichtigen Mann beginnen.

Schlief3lich hat sich die Gruppe mit der Frage auseinander gesetzt, ob Manner ihren

Frauen bei der Problembewaéltigung weniger helfen, als Frauen ihren Mannern.

Gruppe 2:

In dieser Gruppe hatte Herr Koch, Projektleiter von ,Lost in Space” der Caritas Berlin,
die Moglichkeit auf einzelne Aspekte seines Vortrags vertiefend einzugehen. Die
Teilnehmer der Gruppe setzten sich unter anderem mit den Fragen auseinander,
warum besonders Jugendliche dazu neigen sich in den virtuellen Welten zu verlieren
und wie sich dieser Prozess entwickeln kann. AuRerdem wurden Interventions- und

Behandlungsmdoglichkeiten erortert.

Gruppe 3:

In dieser Gruppe wurden die von Herrn Knothe bereits vorgestellten Arbeitsblatter
besprochen und weitere Ideen fir eine aktivierende Gruppenkommunikation
entwickelt und praktisch getibt, z.B. kann man in einer Vorstellungsrunde den
Nachbarn vorstellen, von dem man zuvor die relevanten Informationen bekommen
hat. Hier ist gutes Zuhoren wichtig. AuRBerdem wurden unterschiedliche
Mechanismen diskutiert, die zu Ruckfallen fihren kdnnen. Zum Arbeitsblatt der
positiven und negativen Aspekte der Abstinenz wurden in dieser Gruppe konkrete
Beispiele gesammelt. Schlie3lich wurde auch die Zuhilfenahme von Gedichten
diskutiert und als sehr bereichernd und abwechslungsreich empfunden. Insgesamt
war in dieser Gruppe ein gro3er Wissensdurst nach Erfahrungen mit Arbeitshilfen zu
verzeichnen.

An dieser Stelle noch einmal der Hinweis auf ein Buch mit vielen Ubungen und

Arbeitsblattern: Bachmann, El-Akhras; Glucksspielfrei; Springer 2010
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Gruppe 4:

In der Gruppe der Gruppenleiter konnten auch Personen teilnehmen, die selber
keine Gruppe leiten. Hier wurden besonders schwierige Situationen in der Gruppe
diskutiert, wie z.B. der Umgang mit ,Dauerrickfalligkeit oder Suizidankindigungen.
Auch der adaquate Umgang mit ,Vielrednern“ wurde hier besprochen. Es wurde auch
diskutiert, wie langjahrig Abstinente mit stdndigen Ruckfallen umgehen. Im weiteren
Verlauf wurden Regeln fir Gruppen besprochen, die sich fur viele bewahrt haben:

Handzeichen als Meldung bei Redebedarf

Feste Rituale in der Strukturierung der Gruppensitzung

Gegenseitiger Respekt
,Neue® sollen zur Beteiligung angeregt werden
Insgesamt wurde aber auch festgehalten, dass es einerseits nicht zu einer
Uberregulierung der Gruppe kommen sollte und andererseits die Gruppe sich nicht
zur ,Kaffeeklatschrunde, entwickeln sollte. Nicht gebrauchte Regeln sollten
abgeschafft werden und Leitsadtze kénnen, besonders zur Orientierung fir neue
Gruppenmitglieder,  schriftlich  festgehalten werden. Das Fuhren einer
Anwesenheitsliste wird von den Gruppenleitern kontrovers diskutiert.
Als weiterer Punkt wurde der Umgang mit Fluktuationen in der Gruppe besprochen.
Einzelne Aspekte wurden dabei diskutiert:
- Das ,Hinterhertelefonieren“ kann in vielen Fallen eine positive Auswirkung
haben, so dass schwach motivierte wieder die Gruppe besuchen
- Ein Abschiedsritual fur Gruppenmitglieder, die sich dauerhaft verabschieden,
ist wichtig
- Fluktuation spiegelt auch den Motivationsstand der jeweiligen Teilnehmer
wider und sagt nichts Uber die Qualitat der Gruppe aus
Als letzter Punkt wurde in dieser Gruppe diskutiert, inwiefern die langer abstinenten
Teilnehmer auch eine Vorbildfunktion fir die neuen Teilnehmer haben. Hier kann es
kontraproduktiv sein, wenn diese Vorbilder einen Ruckfall erleiden, jedoch werden
die meisten neuen Teilnehmer durch die langjahrig Abstinenten ,neugierig auf ein

abstinentes Leben.

9. Abschlussplenum

Die Teilnehmer des diesjahrigen Vernetzungstreffens blicken auf einen

themenreichen und gut organisierten Tagungsverlauf zuriick und geben, wie jedes
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Jahr, Rickmeldungen zu den gewonnenen Eindriicken und Erfahrungen zuriick. Das
Motto ,Wir fur uns® hatte fur einige Teilnehmer noch mehr Platz fur Diskussionen
lassen durfen, das Programm war relativ ,straff. Die Idee, den offenen Brief an die
Politik und politischen Gremien zu schicken, wird von den Teilnehmern begrifdt und
es soll zum néachsten Vernetzungstreffen ein Feedback zum erhofften Erfolg des
Briefes geben.

Zum Abschluss der Veranstaltung wird ein mdoglicher Standort fur das
Vernetzungstreffen 2011 gesucht und Herr Dieter Bettinger aus der Gruppe in
Bielefeld verkindet, dass seine Gruppe ,Game over® bereit ware, das
Vernetzungstreffen 2011 in Bielefeld zu organisieren. Es werden noch gemeinsam
mdogliche Themen fur kommende Vernetzungstreffen vorgeschlagen und erortert.
AulBer dem offenen Brief an die Politik kann die Spielerselbsthilfegruppe in Bielefeld
auf eine 20-jahrige Entwicklungsgeschichte zurtickblicken und wirde diese als
Themenpunkt beim nachsten Vernetzungstreffen einbringen. Auch die Kombination
von Gliicksspielern und Gamern in Selbsthilfegruppen wird als mégliches Thema
besprochen. Hierzu kénnten als Referenten ggf. nochmal Herr Koch und der Leiter
der Bielefelder Beratungsstelle, Herr Frank Gauls angefragt werden.

Mit guter Stimmung der Teilnehmer und Freude auf das nachste Treffen

verabschieden sich alle Beteiligten.
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