
 
 

 



 
 

 

 

 
 

 Das Angebot ist für Kinder, Jugendliche und de-
ren  Familien aus dem Rheinisch Bergischen 
Kreis kostenfrei. 
 
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind zur 
Verschwiegenheit verpflichtet. 
 
 
Ansprechpartner: 
 
Katholische Erziehungsberatung e.V.  
 
Beratungsstelle Bergisch Gladbach  
Stephanie Haine  
Diplom-Sozialpa dagogin 
 
Beratungsstelle Leichlingen 
Michael Mü ller, 
Sozialarbeiter B.A. 
 
Email: chris@erziehungsberatung.net 
 
 
 
Mit einer steüerabzügsfa higen Spende ko nnen  
Sie ünsere Arbeit ünterstü tzen. 
Stichwort: „CHRIS 403“ 
bei der VR-Bank eG Bergisch Gladbach  
IBAN: DE75 3706 2600 3200 3250 19 
BIC: GENODED1PAF 
bei der  Kreissparkasse Ko ln  
IBAN: DE28 3705 0299 0332 0002 57 
BIC: COKSDE33 
 
 
 
Besuchen Sie uns auch auf  
unserer Homepage 
www.erziehungsberatung.net 
     
  

Kinder, Jugendliche und deren Familien 

die durch ein traumatisches Erlebnis be-

lastet sind…. 

 fü hlen sich hilflos ünd ohnma chtig 
 
 fü hlen sich in ihren seelischen Bewa lti-
güngsmo glichkeiten ü berfordert 

 
 beno tigen viel Energie bei der Stressbe-
wa ltigüng, die fü r ihre Entwicklüngsaüfga-
ben fehlen 

 
 
Kinder, Jugendliche und deren Familien 

benötigen…. 

 einen besonderen Schütz 
 
 das Gefü hl von Sicherheit  
 
 die Akzeptanz ihrer ünfassbaren Gefü hle, 
Gedanken ünd Befindlichkeiten   

 
 Zeit, die Erlebnisse zü verarbeiten 
 
 
Chris bietet folgende Hilfen an: 

 Stabilisierende Traüma Beratüng  
 
 Orientierende Eltern- ünd Familien-
gespra che 

 
 Unterstü tzüng in Krisensitüationen 
 
 Ressoürcenorientierte, stabilisierende ünd  
   thematische Kinder– ünd Jügendgrüppen   
 
 Netzwerkarbeit fü r alle interessierten     
Bezügspersonen ünd Mültiplikatoren  


