Unsere tatkréftigen Helfer

Die Ruppichterother Tafel verfigt Uber zahlreiche
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die die
Lebensmittelabholung und die Verteilung koordinieren
und organisieren.

Fihlen Sie sich angesprochen und méchten uns helfen?
Dann setzten Sie sich mit uns in Verbindung.

Offnungszeiten und Informationen

Die Lebensmittelausgabe der Ruppichterother Tafel findet

jeweils donnerstags von 14.00 - 15.30 Uhr im Gertrudisstift,

Mucher StraBe 13, 53809 Ruppichteroth statt.

Dort erhalten Sie alle notwendigen Informationen, die Sie fir
eine Anmeldung als Kunde der Ruppichterother Tofel
benstigen.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter
www.skm-rhein.-sieg.de, Rubrik ,Die Tafeln.”
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Gertrudisstift
Mucher Strasse 13
53809 Ruppichteroth

Team Ruppichterother Tafel
lhr Ansprechpartner: Herman van Laar
Telefon: 0171 7147131

Spendenkonto der Ruppichterother Tafel

VR Bank RheinSieg e. G.
IBAN DE44 3706 9520 6506 5410 24
Verwendungszweck: Lebensmittel

SKM - Katholischer Verein
fir soziale Dienste

im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
BahnhofstraRe 27

53721 Siegburg

Telefon 02241 17780

Fax 02241 177831

E-Mail skm@skm-rhein-sieg.de
www.skm-hein-sieg.de
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Unsere Tafel in Ruppichteroth

In der heutigen Uberflussgesellschaft werden viele
Lebensmittel unbedacht weggeworfen, da sie
Schénheitsfehler haben oder nur noch einige Tage haltbar
sind. Gleichzeitig gibt es Menschen, die diese Produkte
gut gebrauchen kénnen.

Die Ruppichterother Tafel sammelt Gberzahlige oder
Uberproduzierte Lebensmittel zur unentgeldlichen
Weitergabe an Bedirftige.

Das Angebot der RuppichterotherTafel richtet sich an
Menschen, die am Existenzminimum leben, Rentner

mit geringem Einkommen, Alleinerziehende,
Sozialleistungsempféinger und andere.

Die Hilfe stellt eine Ergéinzung des téglichen Nahrungs-
bedarfes der Bedirftigen dar, abhéngig vom jeweiligen
Spendenautkommen der lokal anséssigen Lebensmittel-
filialen.
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Spendenkonto Ruppichterother Tafel
VR Bank Rhein-Sieg e. G.
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Wie kénnen Sie helfen?

Die RuppichterotherTafel ist auf Spenden angewiesen.

Wir freuen uns iiber Spender von haltbaren Lebensmitteln.
Neben Gemiise, Obst, Brot, Wurstwaren und Milchprodukfen
benétigen wir dringend wichtige Grundnahrungsmittel.:

Mehl, Zucker, Salz, OI, HMilch, Nudeln, Reis, Gemise- oder
Fischkonserven, Dosensuppen.

Wenn Sie lebensmittel zur Verteilung eribrigen kénnen,
besuchen Sie uns zu unseren Offnungszeiten oder rufen Sie
uns an. Wir holen die Produkte gerne in Absprache mit lhnen

ab.




