3. Ambulant Betreutes Wohnen fiir Suchtkranke

Mit dem Betreuten Wohnen ist ein offenes Verbundsystem von ambulan-
ten und stationdren Angeboten durch die CaritasSozialdienste vorhan-
den. Das Angebot gilt fir den Rhein-Kreis Neuss.

3.1 Zielgruppe

Das Ambulant Betreute Wohnen bietet stoffungebundenen und stoffge-
bundenen hilfsbedirftigen Suchtkranken und/oder psychisch Kranken
Unterstitzung an.

¢ Nach den im Heimbereich (,Haus am Stadtpark’) gemachten Er-
fahrungen gibt es einen Teil der Bewohnerinnen, der/die nach ei-
nem stationaren Aufenthalt in der Lage ist, im Rahmen des Betreu-
ten Wohnens mit deutlich geringerem Betreuungsbedarf, jedoch
mit einer professionellen Anbindung, ein abstinentes Leben zu fiih-
ren.

e Gleichzeitig besteht ein Bedarf fir Menschen, die aufgrund kirze-
rer Therapiezeiten, also im Anschluss an Entwéhnung und Adapti-
onsphase bzw. wahrend oder nach einer ambulanten Therapie ein
weiteres Angebot der Betreuung in ihrem Lebensumfeld brauchen,
um dauerhaft abstinent leben zu kénnen. Der stark strukturierte
soziotherapeutische Rahmen eines Wohnheims wird dieser Perso-
nengruppe nicht gerecht.

o Als dritte Gruppe kommen ein Betreutes Wohnen fiir die Menschen
in Frage, die im eigenen Wohnraum ohne einen konstant beglei-
tenden professionellen Rahmen diese (noch) nicht erreichen und
fur die eine Entscheidung fir eine andere Wohnform nicht oder
noch nicht in Frage kommt.

Im Sinne einer angemessenen und bedarfsgerechten Hilfestellung fiir
Frauen und Manner ist das ,Betreute Wohnen" ein sinnvolles Angebot.
Aufgrund der konstanten Begleitung mit einem Blick auf die Suchter-
krankung wird das Erreichen der Abstinenz langerfristig angestrebt.

3.2 Anzahl der Pldtze im Betreuten Wohnen

Die Anzahl der Platze fur Betreutes Wohnen ist nicht begrenzt.

3.3 Kostentrager

Kostentrager fur das Betreute Wohnen gem. § 53ff. SGB XII ist der



Landschaftsverband Rheinland.
3.4 Form des ,,Betreuten Wohnens"

Das Betreute Wohnen wird dezentral in der Form des ,betreuten Einzel-
wohnens" im eigenen Wohnraum des Klienten angeboten. Der Klient ist
Mieter des Wohnraums aufgrund eines mit seinem Vermieter geschlos-
senen Vertrages. Die CaritasSozialdienste schlieRen mit dem Klienten
einen vom Mietvertrag unabhéngigen Betreuungsvertrag.

3.5 Voraussetzungen fiir die Aufnahme

o Das Angebot richtet sich an Personen mit diagnostizierter Suchter-
krankung (und ggfs. einer zusatzlich anderen psychiatrischen Di-
agnose) und Hauptwohnsitz im Rhein-Kreis Neuss.

o Eine kooperative Grundhaltung sowie Freiwilligkeit werden vo-
rausgesetzt.

o Der Aufnahme im Betreuten Wohnen muss ein Antrag beim LVR
vorausgehen. Das Antragsverfahren wird Uber die |IHP3-Berater
auf Wunsch in Kooperation mit unseren Mitarbeiter/innen durchge-
fuhrt.

Hierzu sind u.a. notwendig:
o Ein zu erstellender Hilfeplan
o Eine facharztliche Stellungnahme
o Ein Sozialhilfegrundantrag

3.6 Ausschlusskriterien fiir einen Betreuungsvertrag

o Suchterkrankung mit erheblichen Folgeschadigungen, die eine sta-
tiondre MalRnahme sinnvoll erscheinen lassen.

o Doppeldiagnose mit akuter Symptomatik, die eine stationare Malf-
nahme notwendig macht.

3.7 Inhaltliche Begleitung im Rahmen des Betreuungsvertrages

Die im Rahmen des Betreuungsvertrages betreuten Klienten brauchen
aufgrund der unterschiedlichen Zugangsvoraussetzungen eine differen-
zierte und an den individuellen Bedurfnissen ausgerichtete Begleitung
und Hilfestellung.

In einer Anamnese wird unter Einbeziehung der zuweisenden Institutio-
nen und der zusténdigen IHP3-Berater zu Beginn der MaRihahme ein in-
dividueller Hilfeplan erstellt, der im weiteren Verlauf, entsprechend der
Entwicklungen modifiziert und fortgeschrieben wird. Insbesondere wer-
den im Rahmen von Beratung und Gesprachen mit dem Betroffenen in



seinem Lebensraum Hilfestellungen bei:

o der Alltagsstrukturierung

e den Aktivitdten des taglichen Lebens, einschlielllich der Einhaltung
hygienischer Mindeststandards bei Kérperpflege und im personli-
chen Umfeld

Vermittlung in tagesgestaltenden MalRhahmen (LT24)
der Planung und Durchfiihrung von FreizeitmalRnahmen
der Suche nach Selbsthilfegruppen etc.

Behérdenangelegenheiten und der Durchsetzung von Rechtsan-
spruchen

der Integration in das értliche Hilfesystem
o der beruflichen Wiedereingliederung in Abstimmung mit der ArGe

e Krisensituationen bzw. der Einleitung erforderlicher Krisen-
interventionen

angeboten.
3.8 Zeitliche Ausrichtung

Betreuungsdauer und —umfang werden aufgrund des im Hilfeplan indivi-
duell dargelegten Bedarfs durch den LVR bewilligt.

Nach Ablauf der Bewilligungsfrist kann ein neuer Antrag beim Kostentra-
ger gestellt werden und eine Kostenzusicherung in Hohe des aktuellen
Bedarfes eingeholt werden.

3.9 Personelle Ausstattung

Die Betreuung wird von qualifiziertem Personal, i.d.R. von Diplom Sozi-
alarbeiter/innen mit Erfahrung in der Arbeit mit Suchtkranken und/oder
psychisch Kranken und von Pflegefachkraften tbernommen.

3.10 Kooperation im Netzwerk sozialer Institutionen

Eine gute Kooperation mit den fir die betroffenen Personen zusténdigen
Institutionen ist integraler Bestandteil der Arbeit im Betreuten Wohnen.
Die Caritas Sozialdienste verfiigen Uiber ein differenziertes System der
Hilfe fur Suchtkranke.

e Ambulante Angebote:
o Fachambulanz fur Suchtkranke/Fachstelle Gliicksspielsucht
o ,0Ons Zentrum" als alkoholfreies Café
o Kids im Zentrum (Angebot fur Kinder von Suchtkranken)



e Im Fachbereich

JArbeit

und Beschéftigung'

Caritas Sozialdienste Einsatzmdéglichkeiten in

o den Caritaskaufhausern

o der Schreinerei
o den Radstationen.

¢ Vernetzung mit der Wohnungslosenhilfe
o Cafe ,Ausblick”

bieten die

Die Wohnformen kooperieren mit einer Vielzahl von regionalen Institu-
tionen, wie die nachfolgende Grafik darstellt:

Kooperation und

Zusammenarbeit im
Betreuten Wohnen u.a.

mit

Amtern und Behorden
im Kreisgebiet

Medizinischen
Einrichtungen

sozialer Dienste und

Anbietern

Abteilung
Soziale Dienste

| Leistungen (Verbandsintern)

- B . i ]
Psychiatrische . .

. Gesetzliche Fachambulanz fur

— Sozialhilfetrager — Fach.l.«anken- — Betreuer 1 Suchtkranke

h&user
H |
— Arbeitsamt — Th_ergpeutlsche — Beratungsstellen — Arbeitsprojekte
Einrichtungen
| Gerichten/ || . Selbsthilfegruppen Alkoholfreier Treff
Bewahrungshilfe SeEhe et etc. Ons Zentrum

Wohnungsamt
etc.

niedergelassenen
L Arzten
etc.

KiZ
Kinder im Zentrum

‘

Seit Errichtung der Hilfeplan- und Regionalkonferenzen im Rhein Kreis
Neuss sind die Caritas Sozialdienste aktiv in diese Konferenzen einge-
bunden und agieren kooperativ mit dem Kostentrager im Sinne der Ge-
wahrleistung einer bestméglichen und bedarfsgerechten Hilfe fir die Kili-

enten.



