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Die Zeit der Schwangerschaft, Geburt und
das erste Lebensjahr sind ganz ent-
scheidende Phasen im Leben eines Kindes!
Gerade in der Anfangszeit finden
bedeutsame Entwicklungsschritte statt.
Das stellt Eltern vor viele neue Heraus-
forderungen.

Haben Sie Fragen und fiihlen
Sie sich in der neuen Situation
unsicher?

Wiinschen Sie sich eine
erfahrene und unterstiitzende
Begleitung?

Eine Familienhebamme kann mit |hnen
Uber lhre persoénliche Situation sprechen,
Sie eine Zeit lang begleiten und mit lhnen
gemeinsam die passenden Angebote
finden, die lhnen weiterhelfen. Familien-
hebammen haben durch eine Zusatzaus-
bildung die ganze Familie im Blick und
kénnen qualifizierte Hilfe anbieten, die weit
uber die normale Hebammentatigkeit
hinausgeht. Sie arbeiten mit der Unter-
stitzung eines Teams aus Padagoglnnen
und Psychologlnnen.

Das Angebot der Familienhebamme
ist kostenfrei und richtet sich an:

¢ Familien, die sich in der neuen
Situation etwas mehr Unterstitzung
winschen

¢ Alleinerziehende

¢ jugendliche Eltern

e Familien aller Nationalitdten

¢ Familien, die sich in einer schwierigen
Lebenssituation befinden
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Die individuelle Beratung und Begleitung
kann in lhrem hauslichen Umfeld statt-
finden. Die Inhalte der Gesprache werden
vertraulich behandelt.

Eine Familienhebamme ...

.. kann Sie von der Schwangerschaft

bis zum ersten Geburtstag Ihres
Kindes begleiten.

.. unterstitzt Sie dabei, die Heraus-

forderungen zu meistern, die ein
Leben mit Baby mit sich bringt.

.. hilft Innen, lhr Kind besser zu

verstehen.

.. unterstltzt Sie dabei, Ihr Kind gut zu

versorgen und zu férdern und
beantwortet Ihre Fragen hinsichtlich
Gesundheit und Erndhrung.

.. bietet Ihnen Hilfe im Umgang mit

Behorden und informiert Sie Uber
Angebote in Ihrer Umgebung.
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