Hilfen fir Familien,
in denen Kinder und Jugendliche
mit psychisch- oder suchtbelasteten
Eltern leben

Ein Angebot der
Psychologischen Beratungsstelle Herbstmiihle
fur Eltern, Kinder und Jugendliche
in Wipperfirth
@ 02267-3034




Wenn ELtern erbrankt oder Gelastet gind...
kann das zu Verunsicherungen bei Eltern, Kindern und Jugendlichen fihren.

Drachenflieger’ Gietet in diesen Phasen...

e Beratung fiir betroffene Eltern (auch anonym):
Méglichkeiten zur Unterstltzung und Starkung der Kinder und Jugendlichen
werden besprochen, sowie Hilfsangebote anderer Institutionen vermittelt.

¢ Einzelberatung fiir Kinder und Jugendliche:

Im Gespréach, spielerisch und kreativ, kénnen Geflihle, Gedanken und Fragen
ausgedriickt und Fahigkeiten im Umgang mit der besonderen Situation
erweitert werden.

e Familiengesprache:

Eltern und Kinder kénnen die Auswirkung der Belastung / Erkrankung auf das
Familienleben in den Blick nehmen, Angste und Wiinsche gegenseitig besser
verstehen und hilfreiche Ideen fiir das Zusammenleben entwickeln.

¢ Drachenflieger-Kids / Kindergruppe:

Alle 2 Wochen trifft sich fortlaufend eine Gruppe im Alter von 7 - 11 Jahren, um
spielerisch, kreativ, im Gesprach und mit kindgerechten Informationen die
Kinder zu starken.

e weitere Angebote:

- Eine wochentliche Sprechstunde findet dienstags von 10 - 12 Uhr fir
Patientinnen des Zentrums fir seelische Gesundheit in Marienheide vor Ort
statt.

- Fachkréfte aus anderen Institutionen kénnen - bei Bedarf auch anonym -
Beratung und Informationen erhalten.



