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Libe Leserm, leber Loser!

LZeiten andern sich und wir uns gleich mit” — heif3t es in einem Lied der deutschen Sangerin Namika und sie greift
damit ein altes romisches Sprichwort auf. ,Zeiten andern sich“ — wie sehr erleben wir dies in den gesellschaftlichen
Umwalzungen, den Klimaveranderungen, der immer neuen Eskalation in der Ukraine, der zunehmenden Digitali-
sierung oder der immer schnelleren Einfiihrung von Kinstlicher Intelligenz in unseren Alltag hinein.

LZeiten andern sich“ — und wir sind mitten drin! Auch unsere Kinder und Jugendlichen mit ihren Bezugspersonen
erfahren das. Da gibt es die positiven Veranderungen: die dreijahrige Krisenzeit der Corona-Pandemie mit vielen
Einschrankungen, Lockdowns, Isolation und groRen Ungewissheiten liegt hinter uns. Manche Folgen fir die Psy-
che gerade junger Menschen sind geblieben. Die Flucht zahlreicher Menschen, vor allem aus der Ukraine, hat uns
vor groRe Herausforderungen gestellt — und der Krieg mit all seinen schrecklichen Folgen ist noch nicht vorbei. Oft
sind es junge Menschen mit ihren Mittern, die hier in einem fremden Land mit neuer Sprache und Schrift den All-
tag bewaltigen missen und es sind nicht nur der Heimatverlust, sondern auch schlimmste Erinnerungen und
Angste, die sie mitgebracht haben.

Wenn sich Zeiten andern, dann brauchen Menschen eine gute Begleitung. Vertrauen und offene Ohren. Respekt
und Ermutigung. Dies alles hat das zurtickliegende Jahr mit gepragt und es wird — bei allen Zeitveranderungen —
eine der Konstanten in unserer Arbeit als Psychologische Beratungsstelle bleiben: fiir Menschen da zu sein, ihnen
unsere Zeit, unsere Aufmerksamkeit und unsere Wertschatzung zu zeigen und sie fiir das Wagnis neuer Wege -
selbst wenn es nur kleine Schritte sind — zu unterstutzen.

Fir diese Grundaufgabe stehen wir bereit: als Trager und als multiprofessionelles Team von Mitarbeitenden. In
den verschiedenen Settings von individueller Beratung und Gruppenbegleitung, in der Arbeit von Familienhebam-
men und den offenen Raumen von Elterncafés. In Familienzentren und Schulen, in Sprechstunden muttersprachli-
cher Beratung und vielen weiteren Angeboten.

Wir lassen uns auf die gegenwartige Zeit ein, nehmen aufmerksam die Veranderungen wahr und méchten Men-
schen darin beistehen, nicht an der Schnelllebigkeit, dem Druck oder pragenden Negativerfahrungen der Vergan-
genheit zu zerbrechen. Das bleibt ein zentraler Auftrag, dem wir uns gerne mit all unserer Fachlichkeit und unse-
rem Einsatz auch in Zukunft stellen mdchten.

Dem Team der ,Herbstmuihle“ unter der Leitung von Herrn Ludger Séndker sei von Herzen gedankt fir die kompe-
tente, segensreiche, gute Arbeit — in nicht leichten, veranderungsreichen und doch uns gemeinsam aufgegebenen,
ja geschenkten Zeiten. Und schlieBlich gilt der Dank der Geschéaftsfiihrung, allen Mitarbeitenden, unseren Koope-
rationspartnern und denen, die uns immer wieder mit Spenden, Zuschiissen oder als Stiftungen unterstttzen.

Auf ein gutes 2023/2024!
Ihr Christoph Bersch, Kreisdechant

Woirdsch it L) Booek


https://www.youtube.com/watch?v=3ryohiCVq3M

Vorwort

Das Jahr 2022 war gepragt durch eine Vielzahl
sich verandernder Rahmenbedingungen unserer
Arbeit und Arbeitsorganisation.

Die Mdoglichkeit der ,alternierenden Telearbeit®
vereinbarten zu Jahresbeginn fast alle Mitarbei-
tenden. Mit dieser Option konnten sie an einem
Tag der Woche von zu Hause aus arbeiten.

Das Kreisjugendamt hatte im Jahr zuvor mit den
Beratungsstellen vereinbart, ihnen die Beratung
bei Trennung und Scheidung zu Ubertragen
(ndheres dazu im gesonderten Bericht).

Mit Jahresbeginn konnte die zusatzliche vom
Land und den oberbergischen Jugendamtern
finanzierte 0,5-Stelle zu ,Pravention und Spezia-
lisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt* an
den Start gehen (siehe gesonderter Bericht).

Die Teamassistentinnen bekamen erstmals ihre
eigene Supervision, in Kooperation mit den
Teamassistentinnen der anderen oberbergischen
Beratungsstellen.

Eine Projektgruppe konnte den erarbeiteten Vor-
schlag fur eine neue Gremienstruktur nach dem
Sommer umsetzen. Diese Struktur tragt der gro-
Ben Anzahl der Mitarbeitenden Rechnung. In
nun kleineren Einheiten (7-8 Personen) finden
sich die Mitarbeitenden regelmalig zu einer in-
tensiveren und Uberschaubareren Zusammenar-
beit im Hinblick auf Fallreflexion und fachlichem
Austausch und Entwicklung zusammen.

Die Neukonzipierung der Homepage flhrte zu
einem moderneren Aushangeschild im Internet.
Besonders der standig zu pflegende Bereich
LAktuelles® fihrte zu vermehrten Resonanzen
aus der Bevolkerung.

Das Corona-Virus hatte nach wie vor Einfluss: so
waren Netzwerktreffen in Prasenz in groRere
Raume in anderen Gebauden ausgelagert oder
online per Videoschalte angeboten, Fachtage
fanden weiterhin nicht statt. Erst gegen Ende des
Jahres konnte wieder eine Praktikantin ihr Prakti-
kum antreten. Nach den coronalen Einschran-
kungen konnten viele Kinder und Jugendliche die
alten Lebensfaden und ihre Lebendigkeit nicht
wiederfinden. Die Lust zu sportlicher oder ande-
rer freizeitlicher Betatigung erscheint deutlich
zuruckgegangen, der Fluchtpunkt Internet zeigt
immer haufiger innerfamilidre Vereinzelungsten-
denzen und die Abnahme des Bindungserlebens.
Die Anzahl belasteter und Uber Suizid nachden-
kender Jugendlicher erscheint erhdoht und die
Selbstwirksamkeitserwartung von Eltern in ihrer
Kompetenz herabgesetzt.

Die Stelle und einige ihrer Mitarbeitenden waren
nach der Verurteilung des Taters in Aufarbei-
tungsforen des sexuellen Missbrauchs durch
Pfarrer Ue. im Oberbergischen Kreis involviert.

Das innerbetriebliche Schutzkonzept zur Praven-
tion sexueller Gewalt wurde einer ersten Revisi-
on unterzogen und erhielt ab 2023 Gultigkeit.

Ludger Sandker

Leiter der Beratungsstelle Herbstmiihle
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Liveticker 2022

Nachrichten und Informationen auf einen Blick

Netzwerk Courage: Drachenflieger-Kids:

+++ 16.03. Das Netzwerk Courage gegen sexuali- +++ 16.03. bis 08.06. Gruppenangebot fir Kin-

sierte Gewalt findet per Zoom statt. +++ der, die mit psychisch- oder suchtkranken Eltern
leben +++

Teamtag: Mitarbeitende:

+++ 31.03. Teamtag der Beratungsstelle in Hybrid- | +++ 01.04. Kathrin Herrmann tritt ihre Stelle als

version zum Thema Konzeptionierung im Fachbe- neue Mitarbeiterin in der Herbstmiihle an +++

reich Trennung und Scheidung +++

Aufarbeitung Sex. Missbrauch in der Kath. Kirche:

+++ 27.04. Treffen der Aufarbeitungskommission des sexuellen Missbrauchs (Pfarrer Ue.) beim Caritas-
verband fur den Oberbergischen Kreis (mit Zartbitter e.V., Kéln) +++

Osterausflug:
+++ 28.04. Wanderung mit spirituellen Stationen und anschlieRendem gemeinsamem Frihstick +++

PSAG:
+++ 11.05. PSAG-Plenum in der Klinik Marienheide zur Situation von Kindern psychisch belasteter Eltern,
Moderation: Ludger Sandker +++

Lehrgang: Beratungsstellentreffen:

+++ 24.05. Erste-Hilfe Lehrgang flr alle Mit- | +++ 31.05. Beratungsstellentreffen in der ehemaligen
arbeitenden +++ Kreiskantine in Gummersbach, Moderation: Baumhof +++
Fachtage in digitaler Form: Achtsamkeitstag:

+++ 06.05. ,Spezialisierte Beratung bei se- +++ 18.08. Achtsamkeitstag

xualisierter Gewalt gegen Kinder u. Ju- fur alle Mitarbeitenden in Kur-

gendliche® unter Teilnahme einer Mitarbei- ten-Delling mit Frau Julia

terin +++ Strecker +++

+++ 01.06. ,Sexualisierte Gewalt* unter

Teilnahme von drei Mitarbeitenden +++




Liveticker 2022

Nachrichten und Informationen auf einen Blick

le Herbstmuhle +++

Turkisches Muttercafé:

+++ Jeden zweiten Mittwoch im Mo- | Kath. Kirche:

nat treffen sich an Erziehungsthe- +++ 25.08. Informations- und Aus-
men interessierte turkische Mutter tauschtreffen mit der Kirchengemeinde
mit Frau Polat in der Beratungsstel- | St. Franziskus zur Aufarbeitung des

Aufarbeitung Sex. Missbrauch in der

sexuellen Missbrauchs durch Pfarrer
Ue. +++

Versammlung der Mitarbeitenden:

+++ 31.08. Mitarbeitendenversammlung im Pfarr-
zentrum St. Nikolaus Wipperfurth +++

Betriebsausflug:

+++ 13.09. Wanderung zum Beverdamm mit Be-
sichtigung und anschliefiendem Mittagessen +++

Weltkindertag:

+++ 15.09. Die Abteilung Friihe Kindheit ist mit einem Stand auf dem Marktplatz in Wipperfurth vertreten,
wo der Weltkindertag mit einem bunten Programm gefeiert wird +++

Treffen KJA:

+++ 21.09. Online-Treffen mit Team West des
Kreisjugendamtes +++

Qualitatsmanagement:
+++ 20.10. Praxistag +++
+++ 10.11. Workshop +++

Netzwerktreffen:

+++ 04.11. Das Netzwerktreffen Familie + Recht
findet im Pfarrheim St. Nikolaus statt +++

Pravention:
+++ 01.12. Praventionsschulung fur die Mitarbeiten-
den im Pfarrheim St. Nikolaus +++

Teamtag Frihe Kindheit:

+++ 02.12. Frau Ernst vom SPZ Remscheid stellt
ihre Einrichtung vor +++

Adventszeit:

+++ 07.12. Adventsfeier des Dienstgebers mit an-
schlieBendem Frihstick in St. Severin Lindlar +++

Weihnachtsfeier:

+++ 15.12. Die interne Weihnachtsfeier findet in der Herbstmuhle statt. Aulerdem wird
der Kollege David Koppelberg nach funfjahriger Zugehdorigkeit verabschiedet +++




terkltarolle Bugeprangen

Mehr als einmal war ich, obwohl ich schon seit
mehreren Jahren mit Flichtlingen arbeite, er-
staunt zu sehen, wie viel Mut und Interesse am
Leben hier und an dem Bemuhen, eine gewisse
Normalitat wiederzuerlangen, vorhanden ist.

In manchen Familien sind alle Angehérigen hier,
in anderen sind die Eltern und alteren Geschwis-
ter geblieben, um die Heimat zu verteidigen. Die-
se Situation macht es schwieriger, eine Normali-
tat zu finden.

Wahrend des Treffens der Jugendlichen in der
Beratungsstelle konnte ich die Solidaritat aller
untereinander feststellen. Wenn einer von ihnen
von seinen eigenen Erfahrungen mit dem Bom-
benlarm oder der Flucht in den Wald erzahlte,
waren die anderen still und horten aufmerksam

ZU.

Das Jahr 2022 war gepragt von Begegnungen
mit Menschen und Gruppen, die aus der Ukraine
oder Russland geflohen sind.

Die Zusammenarbeit mit Schulen gab uns die
Moglichkeit, mit Kindern und Jugendlichen zu
arbeiten, die erst seit kurzer Zeit in Deutschland
leben.

Ziel mehrerer dieser Treffen war es, das Angebot
der Psychologischen Beratungsstelle vorzustel-
len und Uber die Mdglichkeit zu informieren, in
Deutschland emotionale und psychologische Un-
terstutzung zu erhalten.

Die Existenz und Funktion der Beratungsstelle
war fast allen Klienten nicht bekannt, da die
Struktur des Umgangs mit familidaren Problemla-
gen in den verschiedenen Landern sehr unter-
schiedlich ist.




In dieser Atmosphare des Vertrauens und des
Respekts konnten sie spuren, dass sie nicht al-
lein sind und dass es die Moglichkeit gibt, Hilfe
zu bekommen.

Ein weiteres Treffen, das mich beeindruckt hat,
war eine Gruppe von Frauen aus der Ukraine
und aus Russland, darunter eine Deutschlehre-
rin.

In dieser Gruppe konnte ich die Integration bei
allen sehen, auch mit ihren kleinen Kindern, dass
die Nationalitat nicht im Vordergrund steht. Es
gab keine Diskussionen uber Krieg oder Politik.
Die Menschen hier respektierten sich gegensei-
tig und waren sich bewusst, dass jeder unter der
aktuellen Situation leidet.

Bei einem meiner Besuche schlug ich vor, mit
Malerei auf einer Leinwand zu arbeiten.

Der Enthusiasmus und die Freude, die sich in
diesen Stunden manifestierten, waren unver-
gesslich. Matter und Kinder zusammen in dieser
Situation des Augenblicks. Ein Moment, in dem
alles schrecklich Erlebte drauffen war, in dem
nur das Hier und Jetzt existierte.

Wahrend dieser Aktivitat interessierte mich, was
Mutter in der Ukraine oder in Russland tun, wenn
Kinder in ihrer Entwicklung emotionale Probleme
zu haben scheinen. Ich wollte gerne wissen, ob
es andere Mdglichkeiten gabe, ihnen zu helfen.
Die erste Reaktion auf meine Frage war, dass
alle gelacht haben. Die Mutter beschrieben eine
zeitnahe medizinische Betreuung, die sich aber
auf physische Symptome begrenzte. Sie erklar-
ten mir, dass in ihrer Heimat und so, wie sie dort
lebten, wenig Zeit fur die emotionale Fursorge
blieb.

Sandra Soares-Dederichs




Privention ad Spezialisierte Beratuny
gegen semallsierte Gewalt

Unter Pravention versteht man vorbeugende
MaRnahmen, die eine unerwiinschte Entwicklung
verhindern sollen. Das bedeutet hier konkret,
Menschen davor zu bewahren, dass sie sexuali-
sierte Gewalt erleben.

Die Erfahrung zeigt, dass sich Kinder und Ju-
gendliche, egal welchen Alters, sowie schutz-
oder hilfebedurftige Erwachsene oft nicht gegen
Grenzverletzungen oder Ubergriffe wehren kon-
nen.

Deshalb bedarf es verantwortungsbewusster Er-
wachsener wie Eltern, Erzieher*innen, Leh-
rer*innen, Gruppenleitungen, Trainer*innen u.a.,
die diesen Schutzauftrag umsetzen.

In den Medien horen wir immer wieder uber
schreckliche Verbrechen an schutz- und hilfebe-
durftigen Menschen.

Sexueller Missbrauch findet in allen Kulturkrei-
sen und Gesellschaftsschichten statt, Jungen
sind ebenso betroffen wie Madchen.

Der Uberwiegende Teil der Tater*innen stammt
aus dem nahen Umfeld der Kinder, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen.

Als erstes Bundesland hat Nordrhein Westfalen
(NRW) im Herbst 2020 eine Landesfachstelle
.Pravention sexualisierte Gewalt® (PsG e.V.) in
Koln eingerichtet.

Um eine moglichst flachendeckende Versorgung
mit Informations-, Beratungs-, Fortbildungs- und
Konzeptangeboten in NRW zu erreichen, wird
die Landesfachstelle durch die Einrichtung regio-
naler Kooperationsstellen in den finf Regie-
rungsbezirken Nordrhein-Westfalens erweitert
und die Beratungsstruktur in  Nordrhein-
Westfalen mit ca. 150 neuen Fachkraftstellen fur
die spezialisierte Beratung gestarkt.

Im Oberbergischen Kreis haben die funf Ju-
gendamter und die vier zustiandigen Bera-
tungsstellen eine ,Gesamtkooperations-
vereinbarung zum Ausbau der Beratungsange-
bots- und Koordinationsstrukturen bei sexuali-
sierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche*



unterzeichnet. Hierflr wurden fiir 4,5 neue Stel-
len Fordermittel vom Ministerium fir Kinder, Ju-
gend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integra-
tion des Landes NRW akquiriert, davon ist 1/2
Stelle besonders zu praventiven Aspekten bei
der "Herbstmiihle" verortet, neben der schon
vorhandenen und nicht mit diesen Landesmitteln
geforderten 0,6-Stelle zur spezialisierten Bera-
tung Betroffener und Bezugspersonen.

Neben der Steuerungsgruppe haben sich die
Fachberater*innen der vier Beratungsstellen zu
einem Netzwerk zusammengeschlossen und
kooperieren eng miteinander.

Ein weiterer wegweisender Meilenstein auf dem
Weg zum besseren Schutz von Kindern vor Ge-
walt ist die gesetzliche Verankerung im NRW
Landeskinderschutzgesetz seit 1. Mai 2022.

Somit bietet die Psychologische Beratungsstelle
Herbstmiuihle seit 2022 auch neue praventive An-
gebote zum Thema ,Pravention und spezialisier-
te Beratung gegen sexualisierte Gewalt” an:

1. Klienten-Beratung zum Schutz, Akutversor-
gung, Stabilisierung, trauma- und familienthera-
peutische Hilfen, Nachsorge und ggfs. Vermitt-
lung weiterer Hilfen fur Kinder, Jugendliche, jun-
ge Erwachsene, fur nicht missbrauchende Eltern
und Bezugspersonen in verschiedenen Setting-
Moglichkeiten zur Schaffung eines sicheren Or-
tes

2. Beratung, Unterstiitzung und Qualifizie-
rungsangebot der Trager und Einrichtungen im
Oberbergischen Kreis bei Praventions-
Malnahmen zum Schutz von Minderjahrigen:

- Institutionelles Schutzkonzept (Risiko- und Ge-
fahrdungsanalyse, Verhaltenskodex)

- Préaventionsschulungen (Basisschulung oder
Vertiefungsschulung nach 5 Jahren)

3. Informationen und Austausch zu Praventi-
onsmaterialien und -projekten:

- Elternabende in Kitas oder Familienzentren
oder interessierten Einrichtungen zum Thema
,Doktorspiele sind normal, aber... - psychosexu-
elle Entwicklungen und Verhaltensbeobachtun-
gen®

- Themenveranstaltungen z.B. Theaterprojekte
wie ,Sina und Tim* oder ,Dein Kérper gehoért dir!*

in Kooperation mit Zartbitter e.V. Kéiln

4. Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit

mit Fachkraften aus den Beratungsstellen sowie
anderen Institutionen (Beratungsstellen, Netz-
werk Kinderschutz, Schulpsychologischer
Dienst, Ehrenamtsakademie...) im Oberbergi-
schen Kreis zur Weiterentwicklung eines be-
darfsgerechten vertrauensvollen Hilfesystems
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Im Juni 2022 fand der erste Elternabend
,Doktorspiele sind normal, aber...“ in der Kita
Arche in Marienheide mit 12 Personen statt.

Elternriickmeldungen nach den 2,5 Stunden:

« ,Zur sexuellen Bildung ist das Bewusstsein
geschaffen, wie wichtig die Wahrnehmung und
die Beobachtung von Kindern ist.”

. ,Es ist besonders, dass heute unbekannte
Menschen auf einem Haufen zusammenkom-
men und Uber Penis, Scheide und Sexualitat
miteinander selbstverstandlich reden.”

« ,Ich sehe, wie wichtig es ist die Kinder zu be-
obachten und ihnen Orientierung zu bieten —

auch zum ,Nein sagen®.

Unter dem Slogan ,,Augen auf! — Hinsehen und
Schutzen” fand im August 2022 die erste ganz-
tagige Praventions-Schulung Basis-Plus mit
12 Erzieher*innen aus vier Kitas unter meiner
Leitung statt.

Inhalte sind: Bedirfnisse von Kindern und Ju-
gendlichen, Informationen Uber Formen und Fol-
gen sexuellen Missbrauchs, Kriminalstatistiken
und Entwicklungen, Tater*innen-strategien, Mdg-
lichkeiten Missbrauch zu erkennen, Handlungs-
strategien bei Verdacht oder Offenbarung einer
Form des sexuellen Missbrauchs, Bewusstwer-
den eigener Grenzen, Fallbesprechungen, Refle-
xion eigener Haltungen und Sprache Uber Sexu-
alitat usw..

Es war eine sehr intensive achtsame Auseinan-
dersetzung mit sich selbst, ein guter Austausch
unter Fachkraften und Gesprache Uber klare We-
ge, die gegangen werden, um Kinder zu schut-
zen.

Monika Weber-Schmalenbach

Frau Weber-Schmalenbach
besetzt die landesgeforderte
0,5-Stelle, die den seit dem
Jahr 2000 bestehenden Ar-
beitsbereich ,,Courage - ge-
gen sexualisierte Gewalt*
erganzt.

Petra Reiners und Ludger Séndker

beraten mit 0,6-Stellenanteilen Betroffene
und Bezugspersonen bei sexualisierter Gewalt.

Beratung und Unterstiitzung bei
Verdachtsfallen auf Kindeswohlgefahrdung
fiir Einrichtungen und Einzelpersonen

im Sinne des § 8a/8b SGB VIII, Beratung als
.Insoweit erfahrene Fachkraft® zur Gefahr-
dungseinschatzung und Abklarung des weite-
ren Vorgehens, vervollstandigt die Tatigkeiten
im Kinderschutzbereich. Dieses Angebot wur-
de im Berichtsjahr 23-mal in Anspruch genom-
men.
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Schon immer ist Trennung und Scheidung von
Eltern ein Anlass gewesen, Beratung in der
Herbstmuhle zu suchen.

Im zweiten Halbjahr 2021 fragte das Kreisju-
gendamt die Beratungsstellen im Oberbergi-
schen Kreis dariber hinaus an, die bislang auch
beim Jugendamt angesiedelte Beratungsmdg-
lichkeit fur Eltern ganz auf die Beratungsstellen
zu ubertragen. Dazu wurden den drei Beratungs-
stellen auch Stellenanteile zugestanden, um die-
se Tatigkeit Ubernehmen zu  konnen.
Fur unsere Beratungsstelle ergab sich dabei eine
0,4-Vollzeitstelle, fiir die zwei vorhandene Mitar-
beitende ihren Arbeitsvertrag aufstockten.
Der Beginn der MaRnahme wurde auf den Jah-
resbeginn 2022 mit einer Laufzeit von zunachst
zwei Jahren festgelegt.

In 2022 ergab sich eine Zunahme des Bera-
tungsaufkommens aus den dem Kreisjugendamt
zugeordneten Kommunen von ca. 46%, von zu-

vor jahrlich 60 auf 88 Falle. Dieser Trend setzte
sich Anfang 2023 verstarkt fort. Insgesamt gab
es 214 Falle mit dem Themenschwerpunkt
»1rennung und Scheidung®.

Die Themen, mit denen sich die Eltern nach ei-
ner Trennung an die Beratungsstelle wenden,
betreffen haufig die Verstandigung auf der El-
ternebene, die verlassliche Vereinbarung von
Umgangsregelungen, Kooperation und Aus-
tausch von notwendigen Informationen und die
Einigung auf eines der moglichen Modelle des
Zusammenlebens der Kinder mit beiden Eltern,
wobei das Wechselmodell immer haufiger zumin-
dest von einem Elternteil angestrebt wird.

In der Beratung stehen die Eltern haufig vor der
Aufgabe, die verschiedenen Ebenen voneinan-
der zu trennen (Elternebene, Paarebene, wirt-
schaftliche und finanzielle Ebene, persénliche
Ebene) und trotz der Stressoren die Bedurfnisse
der Kinder wahrzunehmen und entsprechend
dem Wohl der Kinder zu handeln.




Ob die Beratung im Hinblick auf das Wohl der
Kinder gelingt, hangt von verschiedenen Fakto-
ren ab. Wie weit sind die Eltern bereit und in der
Lage, ihre Haltung und ihr Verhalten zu reflektie-
ren und andere Perspektiven zu versuchen? Wie
weit ist der Konflikt fortgeschritten und gibt es
noch die Bereitschaft zur Verstandigung? Wel-
che Form von Elternschaft nach einer Trennung
kann realistisch angestrebt werden und sind ge-
meinsame Gesprache schon zu Beginn der Be-
ratung sinnvoll oder muss zunachst oder auch
dauerhaft eine Form der Verstandigung mit mog-
lichst wenig direktem Kontakt zwischen den El-
tern gesucht werden?

Die Beratung ermdglicht den getrennten Eltern
selbstbestimmt nach Lésungen zu suchen und
die familiare Situation zum Wohle ihrer Kinder

S
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eigenverantwortlich, ohne ein familiengerichtli-
ches Verfahren zu gestalten.

Im Team der Beratungsstelle entstand eine neue
strukturgebende Fokussierung. So traf sich re-
gelmaflig ein Arbeitskreis mit dem Themen-
schwerpunkt der Beratung bei Trennung und
Scheidung.

In Kooperation mit den anderen Beratungsstellen
konnte in 2022 erstmals eine themenspezifische
Fortbildung fur Mitarbeitende mit diesem Arbeits-
schwerpunkt organisiert werden. Wir begannen
eine Kooperation mit einer Rechtsanwaltin fur
Familienrecht aus unserem Einzugsbereich.
Diese Aspekte sollen auch in 2023 fortgesetzt
werden.

Matthias Kéln und Ludger Sandker

- ScheidungUnterhalt

\Ehegattenunterhalt

hstrittig
Elorn
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Zum Auftakt des Stadtfestes in Wipperfurth findet
seit Jahren der bekannte Weltkindertag statt.
Viele Organisationen, verschiedene Kindergarten
und Schulen, das Jugendamt wie auch ansassi-
ge Betriebe waren mit unterschiedlichen Ange-
boten und Darbietungen vor Ort. 2022 haben
auch wir uns als Abteilung Frihe Kindheit der
Psychologischen Beratungsstelle Herbstmuhle
beteiligt. Bei uns konnten die Kinder am Glticks-
rad drehen, bunte Handabdricke gestalten und
Walnusse knacken.

Bereits am friihen Morgen kamen die Kitas, Fa-
milienzentren und die Schilerinnen und Schiiler
in Begleitung der Lehrerinnen und Lehrer, so
dass sich der Marktplatz schnell flllte. Unsere
Angebote stiel3en bei den Kindern gleich auf gro-
Res Interesse; besonders das Gliicksrad war ein
echtes Highlight. Im Rahmen des wechselnden
BUhnenprogrammes kamen zum Nachmittag
auch viele Familien mit jungeren Kindern. Dar-
aus entwickelte sich ein reger Austausch mit den
Eltern. Wir konnten sowohl die Arbeit der Abtei-
lung Frihe Kindheit, als auch insgesamt die Er-
ziehungsberatungsstelle Herbstmuhle vorstellen.
Es war ein sehr gelungener Tag, der uns allen
groflen Spald gemacht hat und den wir bestimmt
wiederholen werden.

Team Friihe Kindheit
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Unsere neae Mitarbeitorin

Hallo, ich bin Kathrin
Herrmann, die Neue
im Team!

Seit 1. April 2022 bin
ich in der Psychologi-
schen Beratungsstelle
.Herbstmihle“ beschaf-
tigt. Der erste Arbeits-
tag war daher ein be-
sonderes Datum. Ich selbst komme aus dem
Oberbergischen Kreis und habe an der Universi-
tat zu Koln Diplom-Heilpadagogik studiert. Auch
nach meinem Studium war ich im Oberbergi-
schen unterwegs und in verschiedenen Einrich-
tungen beschaftigt. Wahrend meiner Tatigkeit in

der Kinder- und Jugendpsychiatrie und dem
Frihforderzentrum ,Haus friher Hilfen® habe ich
mich im Bereich systemische Therapie und Su-
pervision fortgebildet.

Als Mutter eines Sohnes bin ich im Bereich der
Selbsterfahrung ebenso aktiv. Nach seinem
Schuleintritt habe auch ich die Fruhférderung
hinter mir gelassen und bin gespannt, was mich
alles in diesem neuen und doch bekannten Ar-
beitsfeld erwartet.

14



Wnsere Mitarbedterimen and Mitarberter

Stand 31.12.2022

Leitung
Ludger Sandker (Diplom-Sozialpadagoge)

Hauptamtliche Beraterinnen

und Berater

Jutta Schiuler (Sozialpadagogin B.A.

Abteilungsleiterin Friihe Kindheit)

Norbert Broich (Diplom-Sozialarbeiter)

Stefanie Dahm (Diplom-Sozialpadagogin)

Annette Giesler (Diplom-Sozialpadagogin)

Kathrin Herrmann (Diplom-Heilpadagogin) seit 01.04.22
Matthias Koln (Diplom-Heilpadagoge)

David Koppelberg (Psychologe M. Sc.) bis 31.12.22
Renate Neu (Diplom-Psychologin)

Dilek Polat (Diplom-Padagogin)

Petra Reiners (Diplom-Heilpadagogin)

Sandra Soares-Dederichs (Diplom Sozialarbeiterin)
Annette Vossen (Diplom-Heilpadagogin)

Monika Weber-Schmalenbach (Dipl.-Sozialpadagogin)

Familienhebammen
Susanne Hessing

Claire Peter

Familien- Gesundheits- und

Kinderkrankenpflegerin
Anja Herforth-Maller

Elterncafé BIB
Sabine Bllow-Quabach (Erzieherin)
Heike Zilligen bis 31.12.2022

Teamassistentinnen/Sekretariat
Anne Brochhaus

Helga Doérpinghaus

Sonja VoR3winkel

Heike Zilligen

Freiberufliche Beraterinnen

Petra KiBmer-Karisch (Sonderpadagogin)
Brigitte Kuster (Diplom-Heilpadagogin)
Vera Orbach (Kinderkrankenschwester)

Fachliche Qualifikationen

Systemische Therapie / Familientherapie /
Paartherapie;

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie;
Ehe-, Familien- u. Lebensberatung;
Systemische Supervision;

Psychodrama fir Kinder; Traumatherapie;
Bindungsgestutzte Therapie;

Marte- Meo
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Die Basie anserer Arbeit

Beratup and Thergpie

fur Eltern, Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene bis 27 Jahre

Erziehungsberatung .
Familienberatung / -therapie .
Einzelberatung / -therapie
Gruppenangebote

Entwicklungspsychologische
Beratung

Jugendberatung / -therapie

Spieltherapie

Muttersprachliche Beratung in tlrkisch und
kurdisch

Beratung mittels Dolmetscher*innen in
anderen Sprachen

Beratung flr Geflichtete im Rahmen der
Jugendhilfe

Prdvention

e Fur Eltern/Familien:
Elterncafés BiB
Sprechstunden in Familienzentren
Elternabende
BabybegruRungsbesuche
Familienhebammenberatung
Sprechstunden an Schulen

o Fur Fachleute:
Fachtage
Fachvortrage

Fortbildung
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Courage
Beratung zum Thema sexualisierte Gewalt

Commit - Sprechzeit
Beratung an verschiedenen Grund- und
weiterfuhrenden Schulen in Wipperfurth und Lindlar

Drachenflieger
Hilfen fur Familien, in denen Kinder und Jugendliche
mit psychisch- und/oder suchtkranken Eltern leben

¢I‘¢/&lﬂﬂ/dﬂ

Psychodramagruppe
Elternkurs ,Kinder im Blick®

Kahve, Cay ve Sohbet (Gesprachskreis fur tlirkische Mutter)

Drachenflieger-Kids

Unlerstitzanp anderer (kstitationen

Fallberatung in Kitas und Schulen

Beratung zur Kindeswohlgefahrdungseinschatzung
nach §§8a/b SGB VIII

Netzwerkmoderation
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Netzwerhe

,Frihe Hilfen® Wipperflirth (zusammen mit dem Haus der Familie und Jugendamt Wipperftirth)
Netzwerke ,Frihe Hilfen“ Hiickeswagen, Lindlar und Marienheide
Runder Tisch ,Familie und Recht"
Netzwerk Nord ,Gegen sexualisierte Gewalt®

/rﬁwm&b‘a/b‘w(/m

Informationsveranstaltung/Vorstellung der Beratungsstelle flir neue Fachkrafte in der Jugendhilfe und in
Schulen

Informationsveranstaltung/Vorstellung der Beratungsstelle flir Schiler*innen des Berufskollegs

Informationsveranstaltung fur alle 6ten Klassen der Realschule Wipperflirth und 5ten Klassen des EvB-
Gymnasiums

Informationsveranstaltung innerhalb der Ausbildung von Tagesmittern/-vatern

Informationsveranstaltung innerhalb der Ausbildung von Erzieher*innen

Frike Nindhert
Beratung fur Eltern von Kindern im Alter von 0-3 Jahren
Café ,BiB“ in Wipperfurth und Lindlar

BabybegruRungsdienst und aufsuchende Beratung durch Familienhebammen
Projekt ,Familienpat*innen® fir Familien mit Kleinkindern
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Sprechstunden in der Beratungsstelle

Wipperfiirth

Offene Sprechstunde donnerstags
von 15 bis 17 Uhr

Sprechstunden im
Haus der Familie Wipperfiirth

Sprechstunden in Schulen

Grundschule in Wipperfirth
Kath. Grundschule St. Nikolaus

Weiterfiihrende Schulen in Wipperfirth

Hermann-Voss-Realschule
Engelbert-von-Berg-Gymnasium
St.-Angela-Gymnasium

Weiterfiihrende Schulen in Lindlar

Gymnasium
Realschule

Sprechstunden in Familienzentren
DRK Familienzentrum Rasselbande Wipperfirth
Evangelisches Familienzentrum Sonnenkafer
Wipperfirth

Familienzentrum Don Bosco Wipperftirth
Familienzentrum Am Kamp Huckeswagen
Familienzentrum Sprungbrett Radevormwald
Familienzentrum Auf der Brede Radevormwald
Familienzentrum Arche Marienheide:
Familienzentrum St. Severin Lindlar
Familienzentrum Paffenberg Lindlar
DRK-Familienzentrum Henry Dunant Lindlar

Familienzentrum Herz Jesu Engelskirchen
mit den Kitas HI. Familie und Peter und Paul

Sprechstunde in der Klinik fiir

seelische Gesundheit Marienheide
wochentlich
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Unsere Arbert i Lakten, ..

Anzahl der Beratungskontakte

Im Jahr 2022 gab es 847 bei den 810 abgeschlossenen Fillen aus 2022
Neuanmeldungen. Aus dem 6% 4%
Vorjahr 2020 wurden 443 ® 1 Gespréch

Falle weitergefihrt, so dass W 2 - 5 Gespriche

insgesamt im Berichtsjahr 6 - 15 Gespriiche

1290 Familien beraten )
M 16 - 30 Gesprache
wurden.
B (ber 30 Gesprache

Es konnten 810 Falle abge-

schlossen werden.

Wartezeiten bis zum ersten Beratungsgesprach

4% 1%

W keine Wartezeit

B bis 2 Wochen
bis 4 Wochen

® bis 8 Wochen

W (iber 8 Wochen




Dauer der Beratung

W unter 3 Monate

M 3 bis unter 6 Monate

® 6 bis unter 9 Monate

M 9 bis unter 12 Monate
M 12 bis unter 18 Monate
™ 18 bis unter 24 Monate
u langer als 24 Monate

w keine kontinuierliche
Beratung

120

100

80

60

40

20

Alter der angemeldeten Kinder u. Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

m weiblich

B mannlich

unter3 3-5 6-8 9-11 12-14 15-17 18-20 21-27
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
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Grinde der Beratung bei den Neuanmeldungen in 2022

Schul./berufl. Probleme d. Jung. Menschen

Entwicklungsauffalligkeiten/seel. Probleme d. JUng. Menschen

Auffalligk. im soz. Verhalten d. jung. Menschen ey

Belastung jung. Mensch durch fam. Konflikte e ————
Belastung jung. Mensch durch Problemiage Elern  —
_—

Eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern

Sexualisierte Gewalt

=
Gefahrdung des Kindeswohls gy
Unzureichende Ford. /Betreuung/Versorg. d. jung. Menschen g
Unversorgtheit des jungen Menschen g
0 50 100 150 200 250 300 350

Formen der Beratung

M Face-to-Face-
Beratung
B Telefonberatung

m Videoberatung

B Online-Beratung

Wenn Sie ausfuhrlichere Zahlen winschen, kénnen Sie diese in der Beratungsstelle anfordern.
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Anregungen und Rickmeldungen
Uber das Kontaktformular auf unserer Website

Psychologische Beratungsstelle Herbstmuhle

oder per Email an

herbstmuehle@beratung-in-wipperfuerth.de

Psychologische Beratungsstelle Herbstmuhle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche, Herbstmiihle 3, 51688 Wipperfirth
Nebenstelle GaulstralRe, GaulstraRe 28, 51688 Wipperfiirth
AulRenstelle Lindlar, Pollerhofstr. 19, 51789 Lindlar
AuRenstelle Radevormwald, Hohenfuhrstr. 16, 42477 Radevormwald
Telefon-Nr. 02267 3034

Spendenkonto: IBAN: DE56384500000000192682 BIC: WELADED1GMB



https://caritas.erzbistum-koeln.de/beratung-wipperfuerth/start
mailto:herbstmuehle@beratung-in-wipperfuerth.de

