
Interkulturelles  
Müttercafé  
 

 
Vielfalt erleben, Gemeinschaft stärken. 
Treffpunkt für Mütter aller Nationen – zum Kennenlernen, 
Austauschen und Wohlfühlen. 
 

Ein Café zum: 

• Kontakt aufnehmen  

• andere Mütter kennenlernen  

• Erfahrungen über Erziehungsthemen austauschen  

• sich Zeit nehmen, um Gefühle und Gedanken zu sortieren 

• Freundinnen finden 

• Spaß haben und gemeinsam Tee oder Kaffee trinken 

 

WANN? 

jeden 2. Mittwoch im Monat, von 10 – 12:00 Uhr 

 

WO? 

Psychologische Beratungsstelle Herbstmühle 

Herbstmühle 3, Wipperfürth 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!  

 
 

GRUPPENLEITUNG: 

Dilek Polat (Dipl. Pädagogin/Familientherapeutin) 

 

 
Dies ist ein kostenfreies Angebot für Sie von der Psychologischen Beratungsstelle Herbstmühle  
 


