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Mit Buntstift und Papier durch den Winter -
Eine kreative Auszeit fur Eltern

Februar/Marz/April 2025
Online-Elterngruppefreitags, 10-12 Uhr
Liebe Eltern,

suchen Sie eine Mdglichkeit, sich eine Pause vom Alltag zu génnen, neue Perspektiven zu
entdecken und dabei kreativ zu sein? Dann laden wir Sie herzlich zu unserer Online-
Elterngruppe ein!

In einer entspannten und unterstitzenden Atmosphéare haben Sie die Gelegenheit, mit
einfachen Materialien wie Papier und Buntstiften Ihre eigenen Themen zu erkunden und
neue Blickwinkel zu entwickeln. Sie brauchen keinen kunstlerischen Hintergrund — nur die
Freude am Ausprobieren! Das erwartet Sie:

o Eine kreative Auszeit, die nur Ihnen gehort
« Eine leichte und spielerische Herangehensweise an personliche Themen
e Austausch und Wachstum in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter

Termine: Wir treffen uns freitags via Zoom, jeweils von 10-12 Uhr:
e 07.02.2025 (Einflhrung fir neue Teilnehmerinnen)
e 14.02.2024 21.02.2025
e 14.03.2025 28.03.2025 11.04.2025

Alles, was Sie brauchen, ist A4-Papier, ein Fineliner, ein Edding und Buntstifte.
Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich bei uns, um mehr Informationen

Annette Giesler
Diplom Sozialpadagogin
Beraterin, Therapeutin und
NeuroGraphik® Trainerin

E-Mail: herbstmuehle@beratung-in-wipperfuerth.de; Homepage: www.beratung-in-wipperfuerth.de
Spenden: Sparkasse Gummersbach IBAN: DE56384500000000192682 BIC: WELADED1GMB
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