
 

Sorgen teilen
Du bist nicht alleine! Mache die Erfahrung, 
eigene Themen besprechen zu dürfen 
und andere zu unterstützen

Kontakte knüpfen
Lerne neue Leute kennen und hab Freude 
beim gemeinsamen Austausch

Lösungen entwickeln
Profitiere von den Gedanken und Sichtweisen 
der Gruppe und entdecke neue Möglichkeiten 
für kleine Sorgen oder große Probleme!

Die Jugendberatung.	
Tel 0 211 - 46 96 200	 Ulmenstraße 75
kontakt@die-jugendberatung.de	 40472 Düsseldorf

Start: flexibler Einstieg möglich!

Von  
18 bis 27  

Jahre

Lichtblick voraus!

– Das Gruppenangebot

der Jugendberatung


