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Dartiber kann Mann vielleicht

doch eher mit Mann reden:

BERATUNG
FUR VATER
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Wenn Sie als Vater
einen Ansprechpartner brauchen,
um eine Haltung zu finden in Fragen

e bei Trennung und Scheidung;
¢ des Umgangs mit lhren Kindern;
e der gemeinsamen Sorge;

und wenn sich Elternteile nicht einig sind, wenn unterschiedliche Haltungen aufeinander-
prallen und ein Rechtsstreit nicht am Anfang einer Klarung stehen soll, dann kann es
maoglicherweise hilfreich sein, zunéchst die eigene Haltung zur Vaterrolle, zur gemeinsa-
men Erziehungsverantwortung und zu unterschiedlichen Modellen der Sorgerechtsaus-
tibung zu entwickeln und zu festigen.

Dabei lohnt ein Blick auf Lebensziele:
e Welchem ,Drehbuch” folge ich bislang
in meinem Leben und wo mdchte ich zukiinftig hin?
e Welche eigenen biografischen Erfahrungen machen mich aus?
¢ Wie entdecke ich meine personlichen Ressourcen wieder?
e Welche Schritte in meiner Personlichkeitsentwicklung
machte ich als ndchstes machen?

Dies und vieles mehr kann Thema einer vaterspezifischen Beratung in der Erziehungs- und
Familienberatung Wersten sein, die ich Ihnen anbiete. Hierzu zahlen Einzelgespréache zur
,Bestandsaufnahme”, zur ,Entwicklung der eigenen Personlichkeit” und zu einem ,Riick-
blick”. Auf Wunsch vermittle und begleite ich bei der Entstehung einer Gruppe aus inte-
ressierten Vatern, die aus einem solchen Beratungsprozess weitergehendes Interesse ent-
wickelt haben, sich mit anderen Ménnern in schwierigen Lebenssituationen auszutauschen.

Ihr Berater Gerhard Vogel
Dipl. Psychologe und systemischer Familientherapeut
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