
Workshop gegen Hatespeech

September 2018
Solingen 
(Termin und Ort standen bei Drucklegung 
noch nicht fest, bitte anfragen)

In der Anonymität des Internets sind Beleidi-
gungen und Hassparolen schnell geäußert, 
in den sozialen Medien begegnet man ihnen 
fast täglich. Aber wie kann man sich verhal-
ten, wenn man so etwas sieht oder wenn man 
selbst das Ziel ist? 
Unsicherheit hält oft davon ab, auf derartige 
Kommentare oder Postings zu reagieren. Um 
sich mit diesem Thema auseinanderzusetzen 
und Möglichkeiten des Umgangs mit Hass im 
Netz zu erarbeiten, findet, in Kooperation mit 
dem Projekt „Sach wat!“ der Caritas im Ruhr-
bistum, ein Workshop zum Umgang mit Hate-
speech in sozialen Medien statt. 
Die Veranstaltung richtet sich an Schüler/innen, 
Azubis und Studenten/innen und Interessierte.

Referent: Mitarbeiter/in Projekt „Sach wat!“

Die Teilnahme inkl. Verpflegung ist für Ehrenamt-
liche aus dem Gebiet der sechs Caritasverbände 
kostenfrei.

Infos und Anmeldung bis 31.08.18 bei:
Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Rebekka Mertens 
Ahrstraße 9, 42697 Solingen 
Tel.: 0212/231349-12
rebekka.mertens@caritas-wsg.de
www.caritas-wsg.de

Begegnungen sinnvoll gestalten

Samstag, 3. November 2018
10:00 - 17:00 Uhr
Caritasverband Oberberg
Talstr. 1, 51643 Gummersbach

In den verschiedenen Caritasbesuchsdiensten 
oder als Caritassammler/innen ist es uns wich-
tig mit den Menschen in Kontakt zu kommen. 
Manchmal ist dies nicht einfach und man macht 
die Erfahrung dass man nicht willkommen ist. 
Häufig stellen sich die Fragen: Wie beginne ich 
ein Gespräch oder wie finde ich die rechten 
Worte? Wie soll ich reagieren, wenn es schwie-
rig wird oder ich abgewiesen werde. Wie been-
de ich einen Besuch? Wie gestalte ich aufmerk-
sames Zuhören?
Anhand verschiedener Methoden werden wir 
uns diesen Fragen stellen und gemeinsam 
mögliche Strategien entwickeln.
Referentin: Merle Wieschhoff,  
Kommunikationstrainerin
Max. 15 Teilnehmer
Die Teilnahme inkl. Verpflegung ist für Ehrenamt-
liche aus dem Gebiet der sechs Caritasverbände 
kostenfrei.

Infos und Anmeldung bis 20.10.18 bei:
Caritasverband f. d. Oberbergischen Kreis e. V.
Dunja Kühr-Honermann 
Talstr. 1, 51643 Gummersbach
Tel.: 02261/306-121
dunja.kuehr-honermann@caritas-oberberg.de
www.caritas-oberberg.de

Fortbildungen
für

Ehrenamtliche 
2018

Ein gemeinsames Angebot der 
Fachberatung Gemeindecaritas von:

Caritasverband  
Düsseldorf e. V.

Caritasverband  
Remscheid e. V. 

Caritasverband  
Wuppertal/Solingen e. V. 

Caritasverband 
für den Oberbergischen Kreis e. V.

Caritasverband  
für den Kreis Mettmann e. V.

Caritasverband  
Rhein-Kreis Neuss e. V.
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Caritasverband für den
Oberbergischen Kreis e. V.



Lotsenpunkte 
verantworten und gestalten

Dienstag, 10. April 2018
14:00 - 16:00 Uhr
Caritas / Soziales Zentrum 
Leopoldstraße 30
40211 Düsseldorf

Wir möchten den (ehrenamtlich und hauptbe-
ruflich) Koordinierenden und Verantwortlichen 
in Lotsenpunkten Gelegenheit zum Austausch 
und zur Vernetzung geben. 
Wie gestalten andere den Lotsenpunkt? Was 
hat sich bewährt? Wo finde ich welche Unter-
stützung? Hier finden Wünsche, Fragen und 
Ideen Raum zur Klärung und Weiterentwick-
lung durch gegenseitiges Kennenlernen.

Referenten: Mitarbeitende der sechs kooperie-
renden Caritasverbände
Die Teilnahme inkl. Verpflegung ist für Teilnehmende aus 

dem Gebiet der sechs Caritasverbände kostenfrei.

Infos und Anmeldung bis 23.03.18 bei:
Der Gemeindecaritas der sechs kooperieren-
den Caritasverbände oder bei:
Caritasverband Düsseldorf e. V.
Carolin Golzarandi
Leopoldstraße 30
40211 Düsseldorf
Tel.: 0211/1602-1755
carolin.golzarandi@caritas-duesseldorf.de
www.caritas-duesseldorf.de

Systemisches Handeln

Montag, 28. Mai 2018
16:00 - 19:00 Uhr
Caritasverband Remscheid e.V.
Blumenstraße 9
42853 Remscheid

Das kann doch nicht wahr sein! Manchmal ver-
stehe ich die Klienten nicht…
Wer kennt den Gedanken nicht? Und was ma-
che ich nun? Wie wäre es mit Komplimenten 
und Reframing. Eine kurze Einführung in die 
systemische Sicht bei herausfordernden Le-
bensentwürfen soll Ihnen Handwerkszeug bie-
ten um auch in schwierigen Situationen hilfreich 
zu sein. Mit praktischen Übungen.

Referentin: Dorothee Biehl, Dipl. Sozialarbeite-
rin und systemische Beraterin (DGSF)

Max. 20 Teilnehmer

Die Teilnahme inkl. Verpflegung ist für Ehren-
amtliche aus dem Gebiet der sechs Caritasver-
bände kostenfrei.

Infos und Anmeldung bis 14.05.18 bei:

Caritasverband Remscheid e. V.
Rosina Wastl
Blumenstr. 9
42853 Remscheid
Tel.: 02191/491120
r.wastl@caritasverbandremscheid.de
www.caritasverbandremscheid.de

Bibel & Humor

Samstag, 16. Juni 2018 
9:30 - 14:30 Uhr
Kloster Beyenburg
Beyenburger Freiheit 49
42399 Wuppertal

Die Bibel wird als Wort Gottes verehrt. Da-
bei spricht Gott in menschlichen Worten 
nach Menschenart. So spiegelt die Bibel die 
menschliche Sprache in allen Facetten wider. 
Es wundert kaum, dass auch Humor in der 
Bibel vorkommt. Gerade die Satire wird mehr-
fach verwendet, um in bedrängten Situationen 
zu ermutigen. Es werden Bibelstellen vortra-
gen und miteinander ausgelegt. Mancher ver-
traute Text erscheint aus dieser Perspektive in 
neuem Licht. Mit kleiner Pilgerwanderung zu 
Maria in Schnee und Picknick.
Referent: Dr. Werner Kleine, Pastoralreferent, 
Citykirche Wuppertal
Max. 20 Teilnehmer
Die Teilnahme inkl. Verpflegung ist für Ehrenamtliche 
aus dem Gebiet der sechs Caritasverbände kostenfrei.

Infos und Anmeldung bis 27.05.18 bei:
Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Malgorzata Duzynski 
Laurentiusstr. 7, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202/38903-67
malgorzata.duzynski@caritas-wsg.de
www.caritas-wsg.de

Caritasverband
Wuppertal/Solingen e. V.

Caritasverband
Remscheid e. V.


