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Friihstiicksangebot

montags und mittwochs
09:00 - 12:00 Uhr

1. Samstag im Monat
11:00 - 13:00 Uhr
im Café Workshop




Kaffee und Kuchen

dienstags
14:00 - 17:00 Uhr
im Café Workshop




14:00 - 17:00 Uhr
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Pizzatag
donnerstags




Schwimmangebot

| dienstags
13:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt Café Workshop




Fit durch den Winter

Oktober bis Marz ”

(1
freitags Vi%lork
10:00 - 11:30 Uhr Shop

Treffpunkt Café Workshop

Ein sportliches Angebot fiir alle SPZ-Besucher_innen.
Jede Woche wird gemeinsam Sport gemacht.

Die Aktivitaten orientieren sich an den Interessen der
Teilnehmer_innen.

Haben Sie Lust in der Gruppe sportlich aktiv zu
werden und bei gemeinsamer Bewegung auf andere
Gedanken zu kommen, dann melden Sie sich gerne
vorab bei den Mitarbeiter_innen.




" Fahrradgruppe

April - September ol
Termine werden bekannt gegeben Vf\lork
Treffpunkt Café Workshop Shop







Mediengruppe

Termine werden bekannt gegeben i
in den Raumen der Tagesstatte Vf\lor
Shop




Gartengruppe

Januar - Oktober
Termine werden quartalsweise ork
bekannt gegeben Shop
Treffpunkt Tagesstatte

Alle SPZ-Besucher_innen konnen an unserer Garten-
gruppe teilnehmen. Wir fahren gemeinsam in unseren
Nutzgarten auf dem Gelande der Tuchfabrik (LVR
Museum) in Kuchenheim. Gemeinsam wird dort den
Jahreszeiten entsprechend gepflanzt, geerntet und
die Sonne, die frische Luft und die Ruhe genossen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte vorab bei den
Mitarbeiter_innen.
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Junge-Leute-Gruppe

& 4
Termine werden bekannt gegeben \}Iielork
Treffpunkt Café Workshop Shop

»~JuLe“ steht fiir unsere Junge-Leute-Gruppe.
RegelmaBig geben wir so Betroffenen im Alter von

18 - 35 Jahren die Maglichkeit, beim gemeinsamen
Kochen, Bowling, Spieleabend etc., Kontakte zu kniip-
fen, sich auszutauschen, gemeinsam SpaB zu haben
und so den Alltag zu vergessen!

Bei Interesse melden Sie sich hitte vorab bei den
Mitarbeiter_innen.
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Seelsorge
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Tiere offnen

freitags Welten
10:00 Uhr

Treffpunkt Café Workshop *

caritas) £/

Die Hunderunde richtet sich an alle SPZ-Besucher_in-
nen. RegelmaBig finden gemiitliche Spaziergange tiber
Felder, Wiesen und durch Walder rund um Euskirchen
statt. Die Termine werden quartalsweise bekannt-
gegeben.

Fine und Flora freuen sich auf Sie!

Bei Interesse melden Sie sich bitte vorab bei den
Mitarbeiter_innen.



Pferdegruppe

Tiere offnen

donnerstags Welten
13:00 Uhr

, N7
Treffpunkt Cafe Workshop ’gﬂ'f oA

Wir bieten allen SPZ-Besucher_innen die Mdglichkeit
abwechslungsreiche Zeit mit Pferden zu verbringen.
Der Kontakt zu den Tieren schafft eine Auszeit vom
Alitag. Gemeinsam werden die Pferde gepflegt, ge-
streichelt und gefittert. Ein gemiitlicher Spaziergang
mit den Tieren macht das Angebot komplett. GenieBen
Sie den Kontakt zu den Tieren! Die einzelnen Termine
werden bekanntgegeben.

Bei Interesse melden Sie sich bitte vorab bei den
Mitarbeiter_innen.
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Gruppe fur Betroffene

einmal im Monat, montags ifé
12:00 - 13:30 Uhr
im Café Workshop Sho




Gruppe fur Angehorige

einmal im Monat, montags i
19:00 - 20:30 Uhr
im Café Workshop Sho




Trialoggruppe

dienstags

13:00 - 14:00 Uhr
alle zwei Wochen

im Café Workshop
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Peer-Beratung im Tandem Modell

Termine auf Anfrage il
im Café Workshop VT;Iork
Shop



' Wir feiern gemeinsam!

. . |
Termine werden jeweils or
bekannt gegeben Shop




Ferienfreizeit

Termine werden bekannt gegeben




Verschiedene Ausfliige

Termine werden jeweils
bekannt gegeben




Notizen

%ork
Shop




Notizen

%ork
Shop




Sozialpsychiatrisches Zentrum (SP2Z)

Sozialpsychiatrisches Zentrum
(SP2)

Kontakt- & Beratungsstelle
KapellenstraBe 11

53879 Euskirchen

Jilicher Ring

St. Martin
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Unser Team erreichen Sie unter:

Tel.: 02251/7939992

Fax: 02251/7939981

E-Mail: spz@caritas-eu.de
www.caritas-eu.de
http://spzeuskirchen.blogspot.de

©)

instagram.com/spz_caritas_euskirchen



