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GruRwort

Die Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte” hat
einen festen Platz in der gesundheitlichen Pravention des Landes
Nordrhein-Westfalen. Sie lebt davon, dass sich Menschen vor
Ort mit groBem Engagement und vielfaltigen Aktivitaten einbrin-
gen. Mit lebensbejahenden Botschaften werden Suchtgefahren
verstandlich und personlich vermittelt. Die Aktionstage geben
zugleich wichtige Impulse und Anregungen, um Suchtpravention
vor Ort stetig weiterzuentwickeln.

Allen, die sich im Rahmen dieser Aktionstage und darlber
hinaus in Nordrhein-Westfalen flr Suchtpravention engagieren,
danke ich ganz herzlich.

e Yl i —

Karl-Josef Laumann
Minister fir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

so manche Begegnung mit suchtbelasteten Menschen hinter-
lasst mehr Fragen als Antworten. Wie konnte es dazu kommen?
Was hat den Menschen in eine solche Situation gebracht?

Die Geschichten dahinter sind meist tragisch und machen mich
betroffen. Der Gedanke aktiv zu werden und etwas zur
Verbesserung der Suchtproblematiken in der Gesellschaft zu
unternehmen, folgt oft den Momenten des Mitgefihls.

Daher freue ich mich, dass wir, der Caritasverband fir das Kreis-
dekanat Euskirchen e.V. und die Stadt Euskirchen, zum wieder-
holten Male die Aktionstage , Sucht hat immer eine Geschichte”
durchfihren und uns Uber die kontinuierlichen Praventions- und
Unterstitzungsangebote hinaus gezielt in einer Aktionswoche
mit dem Thema Sucht befassen.

Ich verbinde damit die Hoffnung, dass sich Menschen im Priva-
ten wie in einschlagigen Einrichtungen Gber Suchtbetroffenheit,
Begleiterkrankungen und Auswirkungen auf die Lebensperspek-
tiven informieren und fir den Umgang mit Suchterkrankungen
sensibilisiert werden. Ein wichtiger Schritt fir die Vermeidung
von Sucht ist verlassliche Praventionsarbeit bei allen Generatio-
nen. Ich bin von der Vielfalt der Angebote der Aktionswoche in
Euskirchen sowie der Vielfalt der kooperierenden Institutionen
sehr beeindruckt und freue mich, dass fir Menschen jeden
Alters passende, abwechslungsreiche Aktionen angeboten
werden.

Euskirchen, November 2023

-

Sacha Reichelt
Burgermeister Stadt Euskirchen



Auftaktveranstaltung zu den
Aktionstagen ,,Sucht hat immer
eine Geschichte” in Euskirchen

Montag, 06. November 2023 10.00 - 12.30 Uhr

Mit einem abwechslungsreichen Programm wollen wir die Aktionstage

»Sucht hat immer eine Geschichte” in Euskirchen zusammen mit Euskirchener
Schiiler:innen, Vertreter:innen aus Politik und Verwaltung der Stadt Euskirchen
sowie verschiedenster Euskirchener Institutionen und mit den
Kooperationspartner:innen der vielfaltigen Veranstaltungen feierlich eréffnen.

Musikalische Er6ffnung
Big Band des Emil-Fischer-Gymnasium Euskirchen

BegriiBung und Moderation
Maria Surges-Brilon, Leiterin Bereich Sucht- und Wohnungslosenhilfe
und Vorstandin des Caritasverband Euskirchen e.V.

GruBworte

Sacha Reichelt, Burgermeister der Stadt Euskirchen

Lea Wrzinger, Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW,
ginko Stiftung fur Pravention

Kurzvortrag ,Was macht siichtig — was halt gesund?“
Saskia Muck, Praventionsfachkraft,
Fachstelle fur Suchtvorbeugung des Caritasverband Euskirchen e.V.

Musikalische Einlage
Big Band des Emil-Fischer-Gymnasium Euskirchen

Theatervorstellung , Alkohélle”
,theaterspiel”, mobiles Theater

VERANSTALTER: Fachstelle fur Suchtvorbeugung des Caritasverbandes
flr das Kreisdekanat Euskirchen e.V. in Kooperation mit

der Stadt Euskirchen
ORT: Stadttheater Euskirchen, Emil-Fischer-StraRRe 25,
53879 Euskirchen

Saskia Mtick/ Maria Surges-Brilon, 02251-650350,
ffs@caritas-eu.de

Melanie Barth, 02251-14398, mbarth@euskirchen.de

INFORMATION:

Programmubersicht

Vorprogramm: Seite
SO, 29. Oktober 2023

Fiir bediirftige Biirger:innen

»Schon, dass du da bist!” 10

MO 30. Oktober 2023

Fiir Schiiler:innen des 6. Jahrgangs
der Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen

~Medienprojekttag” 10

DI 31. Oktober 2023

Fiir Schiiler:innen des 7. Jahrgangs
der Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen

~Medienprojekttag” 10

DO 02. November 2023

Fiir Schiiler:innen des 9. Jahrgangs
der Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen

~Medienprojekttag” 11

DO 02. November 2023

Fiir Eltern und Bezugspersonen von Kindern auf weiterfitihrenden Schulen
«Elternabend zum Thema Medienkompetenz” 11

DO 02. November 2023

Fiir interessierte Biirger:innen, Betroffene und Angehérige
Online-Lesereise der Landeskampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte” Teil 2

~Solange ich noch Hoffnung habe -
FAScetten eines Lebens” mit Bea Menger 11



Programmiubersicht

Hauptprogramm:
Mehrtdgige Veranstaltungen

Seite

SA 04.-12. November 2023

Fiir interessierte Biirger:innen sowie Euskirchener Institutionen

»~Buch- und Medienausstellung zum Thema Sucht,
Suchtpravention und Resilienz” 12

MO 06.- 10. November 2023

Fir alle Interessierten

Ausstellung

~Hich — mehr als die Summe meiner Straftaten” 12

Einzelveranstaltungen
SA 04. November 2023

Fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 10-16 Jahren

~BodyWorks" 13

SO 05. November 2023

Fiir Eltern/Bezugspersonen und ihre Kinder (Grundschulalter)
«Faszination Gaming verstehen” 13

SO 05. November 2023
Fiir bediirftige Biirger:innen

+5chon, dass du da bist! — Grillfest” 13

MO 06. November 2023

Fiir Fachkréfte und interessierte Biirger:innen

«FASD - Fetale Alkoholspektrumstérung:

Ein unterschatztes Thema.” 14

DI 07. November 2023

Fiir Schiiler:innen des 9. Jahrganges der stadtischen Gesamtschule Euskirchen

~Drogenquiz” 14

DI 07. November 2023

Fiir Senior:innen
«lochen und Klénen - Gemeinsam gegen Einsam” 15

Programmubersicht

DI 07. November 2023

Fiir Eltern/Bezugspersonen und interessierte Biirger:innen
Jetzt pack doch mal das Handy weg!”

DI 07. November 2023

Fiir Multiplikator:innen, Sucht- und Praventionsfachkrafte
sowie alle Interessierten

«Wenn Wissenschaft auf Erfahrung trifft”

DI 07. November 2023

Fiir Eltern/Bezugspersonen und Freunde des Familienzentrums
,Frauenbergerstrae”

«Eltern erleben die Welt der Medien
aus Sicht der Kinder"

DI 07. November 2023

Fiir (Pflege-) Eltern/Bezugspersonen, Tagespflegepersonen
und Interessierte

«~Mut tut gut!” — Der Faktor ,,Mut” in der Erziehung

MI 08. November 2023

Fiir Schiiler:innen des 9. Jahrganges
der stadtischen Gesamtschule Euskirchen

~Drogenquiz”

M| 08. November 2023

Seite

15

15

16

16

Fiir Senior:innen und Jugendliche — Generationsiibergreifendes Angebot

«Liebst du Kochen? Jugendliche der
Jugendvilla laden herzlich zum Kochevent ein”

MI 08. November 2023

Fir interessierte Biirger:innen

+Konnen wir durch unser Verhalten unser Gehirn
verdandern? - Mit einfachen Schritten zu mehr
Wohlbefinden im Alltag”

17

17



Programmiubersicht

M| 08. November 2023

Fiir Betroffene, Angeharige von Alkoholabhéngigen und Interessierte
«~Alkohol - ein Hilfeschrei, Ratgeber und mehr”

M| 08. November 2023

Fiir Eltern/Bezugspersonen aller Schulformen ab der Grundschule
~Cybermobbing -

Starkung der Kinder und Jugendlichen®

DO 09. November 2023

Fiir Schiiler:innen des 9. Jahrganges
der stadtischen Gesamtschule Euskirchen

~Drogenquiz”

DO 09. November 2023

Fiir Eltern/Bezugspersonen und interessierte Erwachsene
«Erndhrung, Bewegung und

seelisches Wohlbefinden bei Kindern”

DO 09. November 2023
Fiir Eltern/Bezugspersonen mit Kind(ern)

~Eltern-Kind-Aktion”

DO 09. November 2023

Fiir Kinder und Jugendliche ab der 7. Jahrgangsstufe
(offen fiir Schiiler:innen anderer Schulen)

»Parcours der Alkoholprdvention”

DO 09. November 2023

Fiir Angehorige von Menschen mit einer Suchterkrankung
und Interessierte

»~Das Dilemma der Angehdrigen”

FR 10. November 2023

Fiir interessierte Birger:innen
«Suchtvorbeugung durch Selbstfiirsorge”

SA 11. November 2023

Fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 10-18 Jahren
«Karnevalsparty mit alkoholfreien Cocktails”

Seite
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18

19

19

20

20

21

21

22

Programmubersicht

Seite

SO 12. November 2023

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene

»Mit der Rauschbrille den Rausch

niichtern betrachten” 22

Nachprogramm:
Mehrtagige Veranstaltungen

MO 13.-FR 17. November 2023

Fir alle Interessierten

Ausstellung , #ich - mehr als die

Summe meiner Straftaten” 23

Einzelveranstaltungen

MO 13. November 2023

Fiir Schiiler:innen des 9. Jahrganges
der Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen

+FASD-Workshop -
kein Alkohol in der Schwangerschaft” 24

DO 16. November 2023

Fiir interessierte Biirger:innen, Betroffene und Angehdérige
Online-Lesereise des Landeskampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte” Teil 3

«Der Kiffer ein Leben ohne Kompromisse”
mit Jim Krasso 24
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Vorprogramm:

SO 29. Oktober 2023, ab 12.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir bedirftige Biirger:innen

»Schon, dass du da bist!”

Bei unserem Projekt ,,Schon, dass du da bist” laden wir Bedrftige
zu einem Mittagessen in die Herz Jesu Kirche ein. Auf dem roten
Teppich im Mittelgang essen wir gemeinsam an einer langen Tafel.
Dabei ergeben sich viele Moglichkeiten zum Austausch.

VERANSTALTER: Katholische Kirche Euskirchen
ORT: Kirche Herz Jesu, Herz-Jesu-Vorplatz,
53879 Euskirchen
Navi: Gansweide, 53879 Euskirchen
INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung notig.

MO 30. Oktober 2023, 07.50 = 13.00 Uhr

Geschlossene Veranstaltung
Fiir Schiiler:innen des 6. Jahrgangs der Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen

»«Medienprojekttag”

Schulische Praventionsveranstaltung mit der Referent:in Melanie Houf
zum Thema: Welche Gefahren lauern in Apps & Co.? Wie gehe ich mit
Cybermobbing um?

VERANSTALTER: Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen
in Kooperation mit
der Kreispolizeibehorde Euskirchen

ORT: Kaplan-Kellermann-Realschule,

Kolner Str. 12, 53879 Eukirchen

DI 31. Oktober 2023, 07.50 - 13.00 Uhr

Geschlossene Veranstaltung
Fiir Schiiler:innen des 7. Jahrgangs der Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen

»Medienprojekttag”

Schulische Praventionsveranstaltung mit der Referent:in
Melanie Houf zum Thema: Welche Gefahren lauern in
Apps & Co.? Wie gehe ich mit Cybermobbing um?

VERANSTALTER: Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen
in Kooperation mit
der Kreispolizeibehorde Euskirchen

ORT: Kaplan-Kellermann-Realschule,

Kolner Str. 12, 53879 Euskirchen

DO 02. November 2023, 07.50 — 13.00 Uhr

Geschlossene Veranstaltung
Fiir Schiiler:innen des 9. Jahrgangs der Kaplan-Kellermann-Realschule
Euskirchen

~Medienprojekttag”

Schulische Préventionsveranstaltung mit der Referent:in Melanie Houf
zum Thema: Welche Gefahren lauern in Apps & Co.? Wie gehe ich mit
Cybermobbing um?

VERANSTALTER: Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen
in Kooperation mit
der Kreispolizeibehorde Euskirchen

ORT: Kaplan-Kellermann-Realschule,

Kélner Str. 12, 53879 Euskirchen

DO 02. November 2023, 19.00 — 20.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fir Eltern und Bezugspersonen von Kindern auf weiterfiihrenden Schulen

«Elternabend zum Thema Medienkompetenz”

Informationsveranstaltung zum Thema: Was treibt mein Kind so im Internet?
Gefahrenquellen und rechtliche Vorgaben von Apps und Co. mit der Referent:in
Melanie Houf von der Kreispolizeibehorde Euskirchen.

VERANSTALTER: Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen in Kooperation
mit der Kreispolizeibehorde Euskirchen
ORT: Mensa der Kaplan-Kellermann-Realschule
Euskirchen, Stettiner Str. 31, 53879 Euskirchen
INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung bis zum 30.10.2023

unter sekretariat@kkr.euskirchen.de

DO 02. November 2023, 19.30 — 21.00 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir interessierten Biirger:innen, Betroffene und Angehdrige Online-Lesereise
der Landeskampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte” Teil 2

»Solange ich noch Hoffnung habe -
FAScetten eines Lebens” mit Bea Menger

Ihr Erfahrungsbericht ist die Geschichte einer Pflegemutter, die ihr Pflegekind
mit FASD vom Baby- bis ins Erwachsenenalter begleitet hat und noch heute
begleitet. Eine Geschichte Uber Freude und Trauer, Uber positive Entwicklungen
im Wechsel mit schwierigen Zeiten, aber auch tber Steine, die den Pflegeeltern
in den Weg gelegt wurden. FASD bedeutet Fetale Alkoholspektrumstorung.

Sie entsteht, wenn eine Frau wahrend der Schwangerschaft Alkohol trinkt. Seit
seiner Griindung ist Bea Menger Mitglied im Verein FASD Deutschland e.V.

VERANSTALTER: Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW,
ginko Stiftung fir Pravention

ORT: Online per ZOOM

INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung Gber: https://www.suchtgeschichte.

nrw.de/Kampagne/Online-Lesereise/Anmeldung/15498
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Hauptprogramm: i
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Mehrtdgige Veranstaltungen Einzelveranstaltungen 5
©
]
c
<A N 5 SO 04. November 2023, 14.00 - 15.00 Uhr g
04.—12. November 2023, und 15.15 - 16.15 Uhr =
DI-FR 11.00 - 18.00 Uhr, Gosch Veranstalt 2
eschlossene Veranstaltung B
5A-50 11.00 - 15.00 Uhr Fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 10-16 Jahren t
Offentliche Veranstaltung ,,BOdyWOI"(S" §
Fiir interessierte Biirger:innen sowie Euskirchener Institutionen
.Buch-und Medienausstellung zum Thema Sucht, La§s deihen Kprper arbeiten. Wir- Anja Wackgr, Steffer] Lgnze gnd Larg Tefeh'ne—
Suchtpra 6 d Resili " zeigen Dir bei unserem Sportangebot verschiedene Méglichkeiten deinen Korper zu
uchtpravention un esilienz trainieren. BodyWorks hilft dir deine Koordination, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit c
zu verbessern. o
Fur Euskirchener Institutionen stehen Biicherkisten passend zum Thema zur o . Y- ) . . L
Ausleihe zur Verfugung. Interessierte Biirger:innen kénnen eine Buch- und VERANSTALTER: NRW-Initiative , Kurve kriegen” in Kooperation mit dem Kreis e}
Medienausstellung in der Stadtbibliothek besuchen. SportBund Euskirchen e.V. £
ORT: Jugendvilla, Alte Gerberstrae 22, 53879 Euskirchen =
VERANSTALTER: Stadtbibliothek Euskirchen INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung bis 31.10.2023 bei Steffen Lenze 2
ORT: Stadtbibliothek im Kulturhof, unter 0173-9059064. E
Wilhelmstr. 32-34, 53879 Euskirchen i
INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung notig.
grone SO 05. November 2023, 11.00 - 15.00 Uhr
Offentliche Veranstaltung
M O 06 - 10. N ovem ber 202 3' Fiir Eltern/Bezugspersonen und ihre Kinder (Grundschulalter)
MO - DO 08.30 - 15.30 Uhr, «Faszination Gaming verstehen”

FR 08.30 - 12.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir alle Interessierten

Was macht eigentlich die Faszination von Computerspielen aus? Eltern testen ge-
meinsam mit ihren Kindern und der Referent:in Carmela Rizzuto der Stadtbibliothek
Euskirchen verschiedene Spielekonsolen und lernen empfehlenswerte Spiele kennen.

Ausstellung

"#ich —_ mehr als die Summe meiner Straftaten" VERANSTALTER: Stadtbibliothek im Kulturhof, Stadt Euskirchen
ORT: Stadtbibliothek im Kulturhof, Wilhelmstr. 32-34,

#Korperverletzung #Diebstahl #Drogendelikte #Sachbeschadigung ... 53879 Euskirchen

Jugendliche Teilnehmer:innen der Initiative , Kurve kriegen”, die daran arbeiten, INFORMATION: Kostenfrel. Keine Anmeldung nétig.

Wege aus der Kriminalitat zu finden, zeigen durch ihre Kunstwerke, dass sie
mehr sind als die Summe ihrer Straftaten.

SO 05. November 2023, ab 12.00 Uhr

VERANSTALTER: NRW-Initiative , Kurve kriegen”
ORT: Foyer der Kreisverwaltung Euskirchen, Offentliche Veranstaltung

Julicher Ring 32A, 53879 Euskirchen Fur befi.urftlge Biirger:innen - ] )
INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung notig. »5¢chon, dass du da bist! - Grillfest

Weitere Informationen zur Initiative unter
http://www.kurvekriegen.nrw.de/ oder
unter 02251-799-547.

Grillfest fir BedUrftige

VERANSTALTER: Katholische Kirche Euskirchen

ORT: Hof des Pfarrzentrum St. Martin, Am Kahlenturm 2,
53879 Euskirchen

INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung nétig.



14
. Programm der Aktionstage / Hauptprogramm

MO 06. November 2023, 17.00 — 19.00 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fur Fachkréfte und interessierte Biirger:innen

+FASD - Fetale Alkoholspektrumstdrung:
Ein unterschitztes Thema.”

Die Fetale Alkoholspektrumstorung (FASD — Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) ist der Oberbegriff fur alle Schadigungen des Kindes,
die durch den Alkoholkonsum der Mutter wahrend der Schwangerschaft
entstehen. Ziel der Veranstaltung mit den Referent:innen Gianna Winkel
und Frank Commer ist es, einen ersten Einblick in die folgenden Themen
zu ermoglichen:
- Zahlen, Daten, Fakten zum Stérungsbild und dem Alkoholkonsum
von Frauen wahrend der Schwangerschaft
- Risiken und Auswirkungen von Alkoholkonsum wéhrend der
Schwangerschaft sowie
- FordermalRnahmen und weiterfiihrende Hilfen

VERANSTALTER: Caritasverband fir das Kreisdekanat Euskirchen e.V.
ORT: Fachambulanz Sucht, Kapellenstr. 14,

53879 Euskirchen
INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung notig.

DI 07. November 2023, 07.40 - 12.50 Uhr

Geschlossene Veranstaltung

Fir Schiler:innen des 9. Jahrganges der stiadtischen Gesamtschule Euskirchen

~Drogenquiz”

Schulische Praventionsveranstaltung, bei der die in Rategruppen aufgeteilte
Klasse ein Quiz zum Thema Drogen in Form von, Jeopardy” spielt.
VERANSTALTER: Stadtische Gesamtschule Euskirchen in Kooperation
mit der Kreispolizeibehorde Euskirchen und

der Caritas Fachstelle fir Suchtvorbeugung

ORT: Stadtische Gesamtschule, Ursulinenstr. 24,
53879 Euskirchen

Di 07. November 2023, 10.00-12.15 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir Senior:innen

«Iochen und Klénen - Gemeinsam gegen Einsam"

Die Teilnehmenden kochen und genieen gemeinsam mit der Referent:in Jessica
Stroetmann ein Hilsenfruchtgericht. Sie erfahren, warum dieser pflanzliche
EiweiRspender einen groRen Gesundheitsgewinn liefert. In geselliger Runde
macht das Kochen und Klénen Spal und erweitert den Horizont.

VERANSTALTER: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen, Haus der Familie
ORT: Ktiche- Raum 02 von der KalkstraRe aus barrierefrei,Haus
der Familie, Herz-Jesu-Vorplatz 5, 53879 Euskirchen
Kostenfrei. Anmeldung bis 30.10.2023 unter
info@fbs-euskirchen.de, 02251 9571120

INFORMATION:

DI 07. November 2023, 19.00 — 20.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir Eltern/Bezugspersonen und interessierte Biirger:innen

.Jetzt pack doch mal das Handy weg!”

In seinem Vortrag widmet sich Thomas Feibel, flihrender Journalist und
Medienexperte in Deutschland, dem Haupt-Streitthema in den meisten Familien.
Der Autor setzt sich mit dem Medienkonsum der Kinder und dem Erziehungsalltag
der Eltern auseinander. Dabei gibt er Tipps, verrat Tricks und kldrt auch tber Risiken
und Gefahren der Nutzung auf. Der Vortrag wendet sich an Eltern, Pddagogen

und Kinder ab 8 Jahren.

VERANSTALTER: Stadtbibliothek Euskirchen

ORT: Stadtbibliothek im Kulturhof, Wilhelmstr. 32-34,
53879 Euskirchen

Kostenfrei. Vorzugsweise mit Anmeldung unter
bibliothek@euskirchen.de oder 02251 65074-50
bis zum 05.11.2023.

INFORMATION:

DI 07. November 2023, 15.00 — 16.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir Multiplikator:innen, Sucht- und Praventionsfachkréfte sowie alle Interessierten

»~Wenn Wissenschaft auf Erfahrung trifft"”

Der Wissenschaftler Dr. Tobias Hayer diskutiert mit dem Betroffenen Mathias Wiese
zum Thema Glicksspielsucht und priifen: passen Theorie und Praxis zueinander?

VERANSTALTER: Landesfachstelle Gliicksspielsucht der Suchtkooperation
NRW, GLUXXIT in Kooperation mit der Fachstelle fur
Suchtvorbeugung des Caritasverband Euskirchen

ORT: Online

INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung per Mail bis zum 06.11.2023 an

saskia.mueck@caritas-eu.de
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Programm der Aktionstage / Hauptprogramm

DI 07. November 2023, 19.00 — 21.00 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir Eltern/Bezugspersonen und Freunde des Familienzentrums

«Eltern erleben die Welt der Medien aus Sicht der Kinder”

Informationsveranstaltung (Vortrag und Lernwerkstatt) mit Sarah Trump,
Britta Flinfzig, Clarissa LiRem-Meurer zum Umgang mit Medien. Es besteht die
Moglichkeit, verschiedene Medien in einer Lernwerkstatt selbst auszuprobieren.

VERANSTALTER: AWO Familienzentrum ,FrauenbergerstrafRe”

ORT: AWO Familienzentrum ,FrauenbergerstrafRe”,
Frauenbergerstrale 150b; 53879 Euskirchen

INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung bis zum 03.11.2023 bei Frau Sabine

Loosen-Schack, Frau Clarissa LiRem-Meurer oder
Frau Britta Fiinfzig unter 02251-7939864

DI 07. November 2023, 19.00 — 21.45 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir (Pflege-) Eltern/Bezugspersonen, Tagespflegepersonen und Interessierte

~Mut tut gut!” — Der Faktor ,,Mut” in der Erziehung

Eltern wiinschen sich frohliche, selbststandige und mutige Kinder.

Dafir ist es wichtig, ihre besonderen Starken und Fahigkeiten zu entdecken
und bewusst zurtickzumelden. Zsuzsanna Sallak-Rose referiert zu neuen
kommunikativen Formen in der Familie, die dabei helfen sollen,

die Starken des Kindes zu starken.

VERANSTALTER: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen,
Haus der Familie

ORT: Online

INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung bis 30.10.2023 unter

info@fbs-euskirchen.de, 02251 9571120

M| 08. November 2023, 07.40 — 12.50 Uhr

Geschlossene Veranstaltung
Fiir Schiiler:innen des 9. Jahrganges der stadtischen Gesamtschule Euskirchen

~Drogenquiz”

Schulische Praventionsveranstaltung, bei der die in Rategruppen aufgeteilte
Klasse ein Quiz zum Thema Drogen in Form von ,Jeopardy“ spielt.
VERANSTALTER: Stadtische Gesamtschule Euskirchen in Kooperation mit
der Kreispolizeibehorde Euskirchen und der Caritas
Fachstelle fur Suchtvorbeugung

ORT: Stadtische Gesamtschule, Ursulinenstr. 24,
53879 Euskirchen

M| 08. November 2023, 15.30 — 18.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir Senior:innen und Jugendliche — Generationsiibergreifendes Angebot

«Liebst du Kochen? Jugendliche der Jugendvilla
laden herzlich zum Kochevent ein”

Beim gemeinsamen Klonen, Schnibbeln, Kochen und Spielen
konnen generationsibergreifende Begegnungen stattfinden.
Zundchst ist eine BegriiBungsrunde geplant; dann beginnen

die Vorbereitungen fiir das Kochen und danach wird
gemeinsam gegessen. Dabei werden neue Erfahrungen im
gemeinsamen Tun und Gesprachen gemacht, wobei beide
Generationen davon profitieren und einen Perspektivwechsel
auf die jeweils andere Generation ermoglichen. Dieses Angebot

als Pravention gegen Einsamkeit im Alter wird begleitet von der

Referent:in Claudia Kaupel-Schleert, Gemeindecaritas und offene

Altenarbeit des Caritasverband Euskirchen.

VERANSTALTER: Caritasverband Euskirchen- Jugendvilla und offene
Altenarbeit in Kooperation

ORT: Jugendvilla, Alte Gerberstr. 22, 53879 Euskirchen

INFORMATION: Freiwilliger Kostenbeitrag von externen

Besucher:innen. Anmeldung bis zum 06.11.2023
unter 02251 700025 oder
Claudia.Kaupel-Schleert@caritas-eu.de

M| 08. November 2023, 17.00 — 18.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung

Fiir interessierte Biirger:innen

«Konnen wir durch unser Verhalten

unser Gehirn verdndern? - Mit einfachen
Schritten zu mehr Wohlbefinden im Alltag”

Mit welchen kleinen und realistischen Schritten kann ich meine Gesundheit im Alltag
fordern? Wie kann ich mental auftanken? Die Anregungen beruhen auf Forschungs-

ergebnissen, die mit verstandlicher Sprache und einer Prise Humor von Jorg Zerche,

Psychiatrie- und Suchtkoordinator, Kreis Euskirchen prasentiert werden.

VERANSTALTER: Kreisverwaltung Euskirchen, Abteilung Gesundheit,

Koordinierungsstelle Pravention, Psychiatrie und Sucht
ORT: Sitzungssaal 2, Julicher Ring 32, 53879 Euskirchen
INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung notig.
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Programm der Aktionstage / Hauptprogramm

MI 08. November 2023, 17.00 - 19.15 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fur Betroffene, Angehéorige von Alkoholabhdngigen und Interessierte

»~Alkohol - ein Hilfeschrei, Ratgeber und mehr”

Lesung, Gesprach und Diskussion mit Burkhard Thom: Burkhard Thom,
seit dreilRig Jahren trockener Alkoholiker, weil}, dass nur der Hilfe
bekommt, der auch Hilfe sucht. In seinem Buch gibt er Betroffenen

neben einerinformativen Heranfiihrung an dieses haufig totgeschwiegene
Thema auch Tipps, Verstandnis und Hilfe zu ihrer jeweiligen Situation.
Schwerpunktthemen sind die Unterstiitzung Angehoriger, die
Vermeidung von Ruckféllen, Achtsamkeit im taglichen Leben und

die Steigerung von Selbstvertrauen.

VERANSTALTER: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen,
Haus der Familie

ORT: Haus der Familie, Herz-Jesu-Vorplatz 5,
53879 Euskirchen

INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung bis 01.11.2023 unter

info@fbs-euskirchen.de, 02251 9571120

M| 08. November 2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir Eltern/Bezugspersonen aller Schulformen ab der Grundschule

.Cybermobbing - Starkung der Kinder und Jugendlichen”
Cybermobbing, eine ernstzunehmende Herausforderung, die es

nicht zu unterschatzen gilt, von emotionalen Belastungen tiber

Isolation und sozialen Ausgrenzungen, zu abfallenden schulischen

Leistungen sowie korperlichen und langfristig psychischen Folgen.

Wir wollen zusammen mit der Referent:in Melanie Houf Gber den

rechtlichen Rahmen aufklaren, das Bewusstsein scharfen und

Projekte vorstellen, wo Sie weitere Hilfen erhalten.

VERANSTALTER: Regionales Bildungsbiro/KoBIZ Euskirchen
ORT: Online — Uber Zoom

INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung bis zum 08.11.2023,
12.00 Uhr unter: https://beteiligung.nrw.de/portal/
kreis-euskirchen/beteiligung/themen/1003204 —
der Link wird an angemeldete Personen am
07.11.2023 versendet.

DO 09. November 2023, 07.40 — 12.50 Uhr

Geschlossene Veranstaltung
Fiir Schiiler:innen des 9. Jahrganges der stadtischen Gesamtschule Euskirchen

.Drogenquiz”

Schulische Praventionsveranstaltung, bei der die in Rategruppen aufgeteilte
Klasse ein Quiz zum Thema Drogen in Form von ,Jeopardy” spielt.
VERANSTALTER: Stadtische Gesamtschule Euskirchen in Kooperation
mit der Kreispolizeibehorde Euskirchen und der
Caritas Fachstelle fur Suchtvorbeugung

ORT: Stadtische Gesamtschule, Ursulinenstr. 24,
53879 Euskirchen

DO 09. November 2023, 09.30 — 12.00 Uhr

Geschlosene Veranstaltung
Fiir Eltern/Bezugspersonen und interessierte Erwachsene

«Erndhrung, Bewegung und
seelisches Wohlbefinden bei Kindern”

Beginnend mit der Thematik Erndhrung bei Kindern, geht es dann

nach einer kleinen Pause, bei der man sich an einem gesunden

Buffet starken kann, zum Thema Bewegung bei Kindern tber.

Beendet wird die Veranstaltung mit dem Thema

,seelisches Wohlbefinden”, welches durch eine kleine Yoga Einheit
abgerundet wird. Durch den Vormittag leitet die Referent:in Corinna Zielke.
VERANSTALTER: Stadtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Str.
und Stadtische Kindertagesstatte Nahestr. in
Kooperation mit der AOK Rheinland

ORT: Stadtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Str. 32,
3879 Euskirchen

Kostenfrei. Anmeldung bis zum 30.10.2023 unter
02251/89123 bei Frau Martina Kellershoff.

INFORMATION:
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n Programm der Aktionstage / Hauptprogramm

DO 09. November 2023, 15.00 — 16.00 Uhr

Geschlossene Veranstaltung
Fur Eltern/Bezugspersonen mit Kind(ern)

~Eltern-Kind-Aktion”

Wie wichtig ist das ,seelische Wohlbefinden” meines Kindes?
Bei der Gestaltung eines Traumfangers mit einer Entspannungseinheit méchten
wir einen kleinen Einblick in die Thematik geben und Ihnen Zeit mit Ihrem Kind

ermoglichen.

VERANSTALTER: Stadtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Str. und
Stadtische Kindertagesstatte Nahestr.

ORT: Stadtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Str. 32,
53879 Euskirchen

INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung bis zum 30.10.2023 unter

02251/89123 bei Frau Martina Kellershoff.

DO 09. November 2023, 13.30 — 15.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir Kinder und Jugendliche ab der 7. Jahrgangsstufe (schulunabhangig)

«Parcours der Alkoholpravention”

Die Fachschaft Biologie in Vertretung durch Frau Hiller bietet
die Moglichkeit zum Durchlaufen verschiedener Stationen zur
Alkoholprévention (u.a. Rauschbrille).

VERANSTALTER: Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen

ORT: Schulhof oder Mensa (je nach Wetterlage)
der Kaplan-Kellermann Realschule Euskirchen,
Stettiner Str. 31, 53879 Euskirchen
INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung bis zum 03.11.2023 unter
sekretariat@kkr.euskirchen.de

DO 09. November 2023, 18.30 — 20.30 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir Angehdrige von Menschen mit einer Suchterkrankung und Interessierte

»Das Dilemma der Angehorigen”

Angehorige sehen sich im Verlauf des Krankheitsprozesses mit einer
Doppelrolle konfrontiert: zum einen sind sie unmittelbar physisch

und emotional Betroffene, zum anderen sollen sie als Mitarbeitende

im Genesungsprozess des Erkrankten eine wichtige Funktion Gbernehmen.
Das bedeutet, die Angehérigen werden Teil des Systems, das sich die
gesundheitliche Wiederherstellung des Erkrankten zur Aufgabe gemacht
hat, innerhalb dessen sie mit ihrer eigenen Problematik aber zu

wenig wahrgenommen werden. Vortrag und Austausch mit

Marie-Luise Czapp-Bender und Marion Schafer, Suchttherapeut:innen

der Fachambulanz Sucht.

VERANSTALTER: Caritasverband fir das Kreisdekanat Euskirchen e.V.
ORT: Fachambulanz Sucht, Kapellenstr. 14, 53879 Euskirchen
INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung nétig.

FR 10. November 2023, 15.00 — 16.00 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir interessierte Biirger:innen

»~Suchtvorbeugung durch Selbstfiirsorge”

Wer liebevoll und wertschatzend mit sich umgeht und die eigenen
Bedurfnisse ernst nimmt, tragt aktiv zu seinem Wohlergehen und
Selbstschutz vor Sucht bei. Bei der Veranstaltung informiert die
Psychologin Monika Knoblich der Fachambulanz Sucht tber
korperliche und seelische Aspekte einer guten und

bewussten Selbstfirsorge.

VERANSTALTER: Caritasverband fir das Kreisdekanat Euskirchen e.V.
ORT: Fachambulanz Sucht, Kapellenstr. 14, 53879 Euskirchen
INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung notig.
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H Programm der Aktionstage / Hauptprogramm

SA 11. November 2023, 16.00 — 20.00 Uhr Nachprogramm:

Fir vinder e ogendlin im Alter von 10-18 Jhven Mehrtdgige Veranstaltungen

«Iarnevalsparty mit alkoholfreien Cocktails”
. _ _ MO 13.-FR 17. November 2023,
Jeck starten wir in die 5. Jahreszeit und zeigen, dass man auch ohne

Alkohol Karneval feiern kann. Schliipf in dein bestes Kostiim, génn ]eWE][S 16.00 — 19.00 Uhr
dir einen kostlichen alkoholfreien Cocktail, nimm an verschiedenen " .
Partyspielen teil und tanze und singe bis die Stimme wegbleibt. ()f'fenthche Vera'nstaltung
Fur leckere Snacks ist natirlich auch gesorgt, also kommt vorbei Fir alle Interessierten
und feiert mit uns. Ausstellung

~H#ich — mehr als die Summe meiner Straftaten”

Mehrtégige Veranstaltungen

VERANSTALTER: Caritasverband fur das Kreisdekanat Euskirchen e.V.

ORT: Jugendvilla, Alte GerberstraRe 22, 53879 Euskirchen #Korperverletzung #Diebstahl #Drogendelikte #Sachbeschadigung ...
INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung nétig. Jugendliche Teilnehmer*innen der Initiative , Kurve kriegen”, die 5
daran arbeiten, Wege aus der Kriminalitat zu finden, zeigen durch L
ihre Kunstwerke, dass sie mehr sind als die Summe ihrer Straftaten. 2
©
SO 12. November 2023, 11.00 - 15.00 Uhr VERANSTALTER: NRW-Initiative , Kurve kriegen” =
Offentliche Veranstaltung ORT: Jugendvilla, Alte GerberstraRe 22, 53879 g
; ]
Fiir Jugendliche und Erwachsene (ab 16 Jahren) Euskirchen ) ) =
INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung notig. Weitere fid

«Mit der Rauschbrille den Rausch niichtern betrachten Informationen zur Initiative unter

o ) ) ) http://www.kurvekriegen.nrw.de/oder unter
Mithilfe der Rauschbrille kann anschaulich erlebt werden, wie schon 02251-799-547

geringe Mengen von Alkohol und anderen Drogen das Sehvermogen,
die Koordination oder die Abschatzung von Distanzen beeintrachtigen
kénnen. Lydia Hipgen und Jorg Meyer vom Verkehrskommissariat
der Kreispolizeibehorde Euskirchen bauen einen Parcours auf, den

es mit der Rauschbrille zu bewadltigen gibt.

VERANSTALTER: Verkehrsunfallpravention der Kreispolizeibehérde
Euskirchen in Kooperation mit der Stadtbibliothek
im Kulturhof, Stadt Euskirchen

ORT: Stadtbibliothek im Kulturhof, Wilhelmstr. 32-34,
53879 Euskirchen

INFORMATION: Kostenfrei. Keine Anmeldung notig.
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Einzelveranstaltungen
MO 13. November 2023, 07.50 = 13.00 Uhr

Geschlossene Veranstaltung
Fiir Schiiler:innen des 9. Jahrganges der Kaplan-Kellermann-Realschule
Euskirchen

+FASD-Workshop -
kein Alkohol in der Schwangerschaft”

Schulische Praventionsveranstaltung bei dem sich die Schiler:innen
auf spielerische Weise mit dem Thema ,,Folgen von Alkohol in der
Schwangerschaft” auseinandersetzen.

VERANSTALTER: Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen in
Kooperation mit der Fachambulanz Sucht der
Caritas Euskirchen

ORT: Mensa der Kaplan-Kellermann-Realschule
Euskirchen, Stettiner Str. 31, 53879 Euskirchen

DO 16. November 2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Offentliche Veranstaltung
Fiir interessierte Biirger:innen, Betroffene und Angehdérige

Online-Lesereise der Landeskampagne
»Sucht hat immer eine Geschichte" Teil 3
«Der Kiffer - Ein Leben ohne Kompromisse” mit Jim Krasso

Jim Krasso beschreibt in seinem Buch die eigene Lebensgeschichte mit allen Hohen
und Tiefen. Er gewahrt Einblicke in seine Jugend, die von Alkohol, Gewalt und Drogen
gepragt war. Ob als Rocker in einem Motoradclub oder spater als Familienvater, es
gab flr ihn kein Entrinnen aus der Sucht.

VERANSTALTER: Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW,
ginkoStiftung fir Pravention

ORT: Online per ZOOM

INFORMATION: Kostenfrei. Anmeldung tber https://www.suchtgeschichte.

nrw.de/Kampagne/Online-Lesereise/Anmeldung/15499

Kontakt

Bei unverbindlichen Fragen oder Unterstiitzungsbedarf wenden Sie sich gerne
an die Fachambulanz Sucht des Caritasverbands fiir das Kreisdekanat Euskirchen
und vereinbaren Sie einen Termin fiir eines der folgenden Angebote unter
02251 650 350:

UNSERE SPRECHSTUNDEN:

STANDORT EUSKIRCHEN
Kapellenstr. 14, 53879 Euskirchen

MO 15.00 - 18.00 Uhr
flr U21-Konsument:innen und deren Angehorige

DI 14.00 - 17.00 Uhr
fir Betroffene und Angehdrige

STANDORT ZULPICH
Munsterstr. 5, 53909 Zilpich

MI 14.00 - 17.00 Uhr
fir Betroffene und Angehdrige

STANDORT BLANKENHEIM
St. Josef & Aegidius, Hilchrath 3, 53945 Blankenheim

Jeden 2. MI 14.00 — 17.00 Uhr
fir Betroffene und Angehdrige

STANDORT SCHLEIDEN
Gemdunder Str. 40, 53937 Schleiden

FR 09.00 - 13.00 Uhr
fir Betroffene und Angehdrige

ONLINEBERATUNG (standortunabhéngig)
unverbindlich und auf Wunsch anonym

MO - FR 09.00 — 17.00 Uhr
fir Betroffene und Angehdrige

Fir eine Aufnahme in den Verteiler des digitalen Elternbriefes zu verschiedenen
suchtpraventiven Themen (4. Ausgaben pro Jahr) senden Sie eine E-Mail an
saskia.mueck@caritas-eu.de

Gerne planen wir mit lhnen gemeinsam auch Veranstaltungen zur Suchtpravention
in Ihrer Institution- wenden Sie sich hierfir an die Fachstelle fur Suchtvorbeugung
unter 02551 650 350 oder per E-Mail an ffs@caritas-eu.de
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VERANSTALTER:

Fachstelle fur Suchtvorbeugung des Caritasverbandes
far das Kreisdekanat Euskirchen e.V. in Kooperation
mit der Stadtverwaltung der Kreisstadt Euskirchen
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KOOPERATIONSPARTNER:INNEN:

AOK Rheinland

AWO Familienzentrum ,,Frauenbergerstrale” Euskirchen
Caritasverband fur das Kreisdekanat Euskirchen e.V.
Fachambulanz Sucht

Gemeindecaritas

Jugendvilla

Kaplan-Kellermann-Realschule Euskirchen

Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Katholische Kirche Euskirchen

Kreispolizeibehorde Euskirchen
Verkehrsunfallpravention

Kriminalpravention

KreisSportBund Euskirchen e.V.

Kreisverwaltung Euskirchen

Landesfachstelle Glicksspielsucht der Suchtkooperation
NRW, GLUXXIT

NRW-Initiative , Kurve kriegen”

Regionales Bildungsbtiro/KoBIZ Euskirchen
Stadtbibliothek im Kulturhof Euskirchen

Stadtische Gesamtschule Euskirchen

Stadtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Str.
Stadtische Kindertagesstatte Nahestr.

KOORDINATION UND KONTAKT:

FINANZIERUNG:

Caritas Fachstelle fur Suchtvorbeugung
Saskia Muck

Kapellenstr. 14, 53879 Euskirchen
02251 650 350

ff@caritas-eu.de
www.caritas-euskirchen.de

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

DAS PROGRAMM IM INTERNET:

https://www.suchtgeschichte.de/
download/Aktionstage/2023
Euskirchen_Programm_online.pdf

GESAMTKOORDINATION:

SUCHT

Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW
ginko Stiftung fur Pravention
Lea Wurzinger

KaiserstralRe 90, 45468 Mulheim an der Ruhr
Tel: 0208 3006931

|.wuerzinger@ginko-stiftung.de
www.suchtgeschichte.nrw.de
www.ginko-stiftung.de

) Stiftung fur Pravention

KOOPERATION.NRW



