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...wir sind flir Sie da!

Wenn der Alltag zur
Herausforderung wird.

Mit viel Herz und Erfahrung begleiten
wir altere Menschen wund ihre
Angehdrigen durch herausfordernde
Lebensphasen - mit Verstandnis,
Wertschatzung und konkreter
Entlastung. Denn oft sind es die
kleinen Hilfe, die GroBes bewirken
konnen.

Sie fragen sich vielleicht:
» Wie lange soll es weitergehen?

e Bin ich mit der Pflege meiner
Angehdrigen allein?

*  Wo bleibt eigentlich noch Zeit fur
mich?

e Mein Angehoriger hat Demenz -
wie kann ich ihn noch begleiten?

Solche Gedanken kennen viele
Angehodrige. Pflege und Betreuung
konnen an die eigenen Grenzen
fuhren - korperlich wie emotional.
Genau hier unterstutzen wir.

Halt - Struktur - Lebensfreude

Demenz verandert und wir
helfen damit umzugehen.

Demenz ist ein schleichender
Abschied von Erinnerungen,
Orientierung und der gewohnten
Personlichkeit.

Betroffene verlieren zunehmend die
Verbindung zu ihrer Umgebung - oft
begleitet von Unsicherheit, RUckzug
oder Stimmungsschwankungen.

Im Café Insel schenken
wir Halt, Struktur und
Lebensfreude.

Unsere Angebote und Ziele

Flir Bediirftige und Angehorige:

Wir bieten einen geschutzten Raum
fur  Gemeinschaft, Freude und
Abwechslung.

Nach Kaffee und Kuchen gestalten wir
den Nachmittag mit aktivierenden An-
geboten: Musik, Kreativitat, Gedacht-
nistraining, Bewegung, Spielen — mit
ganz viel Herz und Humor.

Unsere qualifizierten Alltagsbegleiten-
den und Mitarbeitenden besuchen |hre
Angehorigen auch in ihrer gewohnten
Umgebung. Sie unterstutzen bei der
Freizeitgestaltung, beim Einkaufen und
bei der Wahrnehmung von Terminen.
Ein Gesprach, ein Spaziergang oder
einfach da sein —das schafft Entlastung.

Unsere Ziele:

» Lebensqualitat erhalten

» Angehorige entlasten
 Selbststandigkeit starken
« Vertrautes bewahren

Café Insel - Raum fiur
Nahe, Verstandnis und
neue Kraft.



Café Insel
Gedanke und Anliegen
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i:Wenn der Verstand
Uberhaupt nicht mehr

versteht um was es
geht, dann ist es eine
Herzensangelegenheit.

Wir freuen uns, wenn Sie unseren Dienst durch
Ihre Mitarbeit oder eine Spende unterstiitzen.

Spendenkonto: KSK Euskirchen
BIC WELADED1EUS

IBAN DEO2 3825 0110 0001 0076 16
Kostenstelle 1110

Café Insel
Kontakt und Infos

Betreuungs- und Beratungsstelle
Frauenberger StraBe 2-4, 53879 Euskirchen
Tel. 02251/126712 « Fax 02251/126723
demenz@caritas-eu.de ¢ www.caritas-eu.de

Blrozeiten:
Mo. - Mi. 9 bis 11 Uhr
Do. 13 bis 16 Uhr

und nach Vereinbarung

Flhlen Sie sich angesprochen? Wir beraten Sie
gerne!

Betreuungscafé:
Mi. und Do. von 15 bis 17 Uhr

Zu den Café Nachmittagen ist auch ein Fahr-
dienst durch die Caritas Euskirchen mdglich,
sprechen Sie uns an.

Fir weitere Informationen
QR-Code scannen

Betreuungs- &
Beratungsstelle
fur Menschen mit
altersbedingten
Erkrankungen
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