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Suchtberatungs-

Was wir fur Sie

Unsere

und Behandlungsstelle

Wenn Sie mit Suchtproblemen,
etwa mit Alkohol-, Medikamenten
oder Drogenproblemen konfron-
tiert sind, kénnen Sie sich an uns
wenden. Ebenso bei eszessivem
Medienkonsum oder problematischem
GlUcksspielverhalten.

Wir bieten lhnen, oder auch lhren
Angehorigen,  Freundinnen  und
Arbeitskolleginnen Unterstiitzung an.

Schweigepflicht der Beraterlnnen und
einevertrauliche Gesprachsatmosphare
sind die  Grundlage unseres
Hilfsangebotes.

Unsere Beratung ist kostenfrei!

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo - Do 9:00 - 17:00 Uhr

Fr 9:00 - 15:00 Uhr
Sprechstunde:

Di um 14:00 Uhr

In unserer wochentlichen Sprechstunde
kénnen Sie entweder einen festen
Termin vereinbaren oder ab 14:00 Uhr
ohne Termin / mit Wartezeit ein erstes
Einzelgesprach fuhren.

Auf Anfrage besteht gegebenenfalls die
Moglichkeit eines Gesprachstermins
zu anderen Zeiten.

tun konnen

Information

Wir informieren Sie Uber Sucht, deren
Verlaufe und Hintergrinde, sowie
Lésungsmaglichkeiten.

Beratung

Wir besprechen mit I|hnen die
Zusammenhéange von Suchtproblemen
und lhrer Lebenssituation.
Gemeinsam suchen wir nach Ver-
anderungsmaglichkeiten und unter-
stutzen Sie darin, neue Wege zu wagen.

Behandlung

Wir bieten Ihnen ambulante Behandlung
in Form von Einzel-, Paar- und Gruppen-
gespréchen an.

Unsere Behandlungsstelle hat die
Anerkennung der Leistungstrager
zur Durchfuhrung der Ambulanten
Rehabilitation.

Ist eine stationdre Behandlung erford-
erlich, fihren wir die formale und
inhaltliche Vorbereitung durch, vermit-
teln in

entsprechende Einrichtungen und
bieten bei Bedarfambulante Nachsorge.

Gruppenangebote

¢ Therapievorbereitungsgruppe
¢ Ambulante Rehabilitationsgruppen
¢ Nachsorgegruppe

e Themenzentrierte Gruppen
und Kursangebote:

- Angehdrigengruppe

- Informations- und
Klarungsgruppe

- Selbestkontrolltraining (SKOLL)

- Raucherentw6hnung

- Gruppe flr suchtmittel-
konsumierende Verkehrs-
teilnehmerlnnen.

Weitere Angebote der Suchthilfe:

¢ Fachstelle fur Suchtvorbeugung

Betreutes Wohnen flr Suchtkranke
Méanner und Frauen

Online Beratung Uber Digi Sucht




