
Bullerbü
Unterstützung für Kinder, 
die Gewalt (mit)erlebt haben

Sozialdienst
katholischer Frauen 
Langenfeld

Kontakt:

Shaima Al-Jaanabi
Mobil: 0178 3981355 

Sozialdienst katholischer Frauen
Langenfeld
Immigrather Str. 40
40764 Langenfeld

Tel. 02173-39476-50
Fax 02173-39476-44

bullerbue@skf-langenfeld.de
www.skf-langenfeld.de

Spendenkonto:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Langenfeld
Pax-Bank eG
IBAN DE55 3706 0193 0015 1930 18
BIC GENODED1PAX
Steuernummer: 135/5794/0246
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Hilfe und Selbststärkung für Kinder, die 
psychische und/oder körperlicher Gewalt 
selbst oder als Zeuge erlebt haben - 
z.B. Gewalt, Mobbing oder Diskriminie-
rung.



In der heutigen Zeit sind Kinder und Jugendliche 
zunehmend vielfältigen Formen von Gewalt aus-
gesetzt. 

Zeigen sich bei Ihrem Kind oder Ihnen anvertrau-
ten Kindern zunehmende Rückzüge, Albträume 
oder aggressive Verhaltensweisen? Solche An-
zeichen können darauf hinweisen, dass das Kind 
Hilfe braucht.

Unterstützung erhalten Sie bei uns!

Das Projekt Bullerbü richtet sich an Kinder und 
bietet:

• einen geschützten Raum und ein offenes Ohr

• Austausch mit anderen Kindern aus ähnli-
chen Lebenssituationen

• Unterstützung bei der Verarbeitung der Er-
lebnisse durch verschiedene Angebote und 
Methoden (z.B. Gespräche, Malen, Theater 
spielen)

Spezifische Module:

• Selbstbehauptung und Empowerment - hier 
stärken wir das Selbstbewusstsein der Kin-
der und ermöglichen ihnen, ihre Erlebnisse 
zu reflektieren.

• Angebot von Selbststärkungskursen, durch 
die die Kinder ihre physischen und emotiona-
len Fähigkeiten weiter stärken können.

Wir bieten:

• Informationen zu verschiedenen Themen, die 
auf die Erlebnisse Ihres Kindes abgestimmt 
sind

• Einzelgespräche zur Unterstützung 

• Engen Austausch über die Entwicklung des 
Kindes

Ort und Zeit

Das Angebot findet als Gruppenangebot re-
gelhaft wöchentlich außerhalb der Schulferi-
en statt und dauert ca. eine Stunde. Es findet 
statt in der Immigrather Str. 40 in Langenfeld.

Informationen zur Teilnahme

Das Angebot richtet sich an Mädchen und 
Jungen im Alter von zehn bis zwölf Jahren, 
die psychische und/oder körperliche Gewalt 
erlebt haben, oder Opfer von Mobbing und/
oder Diskriminierung geworden sind. 

SkF Langenfeld
Achtung
Würde
Respekt
Mitten drin statt außen vor


