Partizipation der Teilnehmenden
Mitgestalten, mitentscheiden, mitverantworten

Uns ist es besonders wichtig, dass Sie aktiv an der Gestaltung
unserer Angebote und an Entscheidungsprozessen teilnehmen.
lhre Stimme zahlt - deshalb ermutigen wir Sie, Ihre Ideen und
Vorschldge einzubringen.

Wir fordern lhre Selbstverantwortung und Eigeninitiative, um
sicherzustellen, dass Sie Ihre Fahigkeiten und Talente bestmog-
lich entfalten kénnen. Durch Ihre Beteiligung an der Planung und
Umsetzung unserer Programme tragen Sie nicht nur zu lhrer
eigenen Entwicklung bei, sondern auch zum Erfolg der gesamten
Gemeinschaft.

Ihr Engagement ermoglicht es uns, unsere Angebote kontinuier-
lich zu verbessern und an Ihre Bedurfnisse anzupassen. Gemein-
sam schaffen wir eine Umgebung, in der jeder seine Starken
einbringen und wachsen kann.

Kontakt und Anmeldung
Ilhr Weg zu uns - wir freuen uns auf Sie!

Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft und profitieren Sie von
unserem umfangreichen Angebot. Wir freuen uns darauf, Sie
kennenzulernen!

Weitere Informationen und Angebote beim SkFim Bereich
Psychosoziale Angebote erhalten Sie auf unserer
Internetseite: www.skf-leverkusen.de

Kontakt und Terminvereinbarung

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Leverkusen
Tagesstruktur nach MaR

FrobelstralRe 2

51373 Leverkusen

Telefon 0214 7500178
tagesstruktur@skf-leverkusen.de

Scannen Sie den
QR-Code mit lhrem
Smartphone und
finden Sie viele
" weitere Infos auf

= unserer Webseite.

Sozialdienst katholischer : i

Frauen

Tagesstruktur nach Mal

Ein Angebot fiir Menschen
mit Beeintrachtigung




Individuelle Férderung und Betreuung
Unterstitzung fiir ein selbstbestimmtes Leben

Unser Angebot richtet sich an erwerbsunfahige Menschen mit Be-
eintrachtigung, die im Alltag Unterstltzung bendtigen. Wir bieten
eine individuell abgestimmte Forderung, die Ihnen hilft, personliche
Perspektiven zu entwickeln und Ihr Leben selbstbestimmt zu ge-
stalten. Werte wie Nachstenliebe, Toleranz und Respekt bilden
das Fundament unserer Arbeit. Unabhangig von Religions- oder
Geschlechtszugehorigkeit heien wir Sie bei uns willkommen.

In unseren hellen, freundlichen Gemeinschaftsraumen schaffen
wir eine Umgebung, die zur Entfaltung Ihrer Fahigkeiten und zur
sozialen Interaktion einlddt. Die lichtdurchfluteten Raume mit
modularen Mébeln ermdglichen vielféltige Aktivitaten, wahrend un-
ser schoner Innenhof einen Ort der Ruhe und Entspannung bietet.

Ziele unserer Arbeit
Stabilitat, Perspektive und Lebensfreude

Wir legen grol3en Wert auf die Forderung und den Aufbau sozialer
Kompetenzen, die soziale Interaktion und die Stabilisierung unse-

rer Teilnehmer. Ein zentrales Anliegen ist es, Ihnen bei der Entwick-

lung personlicher Perspektiven und der Lebensplanung zu helfen.
Ebenso wichtig ist uns, dass Sie Ihre individuelle Leistungsfahigkeit
erkennen und ausbauen kénnen. SchlieBSlich unterstitzen wir Sie
bei der Bewaltigung des Alltags, um Ihnen ein selbstbestimmtes
und erfllltes Leben zu ermdglichen.

Vielfaltige Angebote fiir jeden Bedarf
Kreativitat, Bewegung und soziale Vernetzung

Kreatives Arbeiten: Entfalten Sie Ihre Kreativitat mit Materialien wie
Papier, Farbe oder Perlen. Auch Seidenmalerei gehort dazu.

Holzwerkstatt: Handwerkliche Projekte stdrken Selbstbewusstsein
und Teamfahigkeit.

Koch-und Erndhrungsangebot: Erweitern Sie Ihre Kochkinste und
lernen Sie mehr Uber gesunde Ernahrung.

Sport- und Bewegungsangebot: Sportliche Aktivitaten foérdern Ihre
kérperliche und psychische Gesundheit.

Gesprachsgruppen: Trainings wie soziale Kompetenz und STEPPS
starken Ihre zwischenmenschlichen Fahigkeiten.

Freizeitaktivitaten: Ausflige, Spiel- und Filmnachmittage sowie
Kreativkurse bieten Entspannung und soziale Interaktion.




