Betroffene beraten Betroffene
Zertifikate an .Peer-Berater” beim SkF verliehen

LEVERKUSEN. ,.Denn sie wissen, was sie
tun” kénnte in Abwandlung cines Filmtitels
das Projekt heiflen, bei dem jetzt im Treff-
punkt ,,Mitten im Leben® des Sozialdiens-
tes katholischer Frauen (SkF) die Verlei-
hung der Zertifikate gefeiert werden konn-
te. Oder noch treffender: ,,Denn sie wissen,
wovon sie sprechen.“ Die sieben Minner
und Frauven, die sich im Caritas-Projekt
,»Peer-Beratung im Tandem-Modell* wei-
tergebildet haben — Peer kommt aus dem
Englischen und bedeutet ,,gleichrangig* —,
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leben ndmlich selbst mit Beeintrichtigun-
gen. ,,Das kdnnen zum Beispiel psychische
Erkrankungen sein, Lernschwierigkeiten
oder auch korperliche Einschrinkungen®,
erklirt Michaela Borgmann, Projektkoor-
dinatorin im Erzbistum Koln. Aus ihrer ei-
genen Lebenserfahrung heraus kénnen die
»Peers® andere nun beraten zu Themen wie
Arbeit, Wohnen, Freizeit, Selbststindigkeit
und mehr. ,,Auf Augenhohe*, wie Thomas
Schmidt, Ansprechpartner fiir das Projekt
beim SkF Leverkusen, erklirt. Er ist auch
einer von drei ,,Tandem-Part-
nern®, erfahrenen Kriften des
SkF, die den neuen Beraterin-
nen und Beratern in den ers-
ten Gespréchen zur Seite ge-
standen haben und sie auf
Wunsch auch weiterhin be-
gleiten. Wer an einer Bera-
tung interessiert ist, kann sich
beim SkF melden unter Te-
lefon (021 71) 4 90 30 oder
per E-Mail an peerberatung@
skf-leverkusen.de. Mehr In-
formationen zum Projekt gibt
es im Internet. KB
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