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Frihe Hilfen bilden lokale und regionale Unterstitzungssysteme mit koordinierten
Hilfsangeboten fur Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den
ersten Lebensjahren mit einem Schwerpunkt auf der Altersgruppe der 0- bis 3-
Jahrigen.

Frihe Hilfen zielen darauf ab, Entwicklungsmaoglichkeiten von Kindern und Eltern in
Familie und Gesellschaft friihzeitig und nachhaltig zu verbessern. Neben
alltagspraktischer Unterstiitzung wollen Friithe Hilfen insbesondere einen Beitrag zur
Forderung der Beziehungs- und Erziehungskompetenz von (werdenden) Mittern und
Vatern leisten. Damit tragen sie maf3geblich zum gesunden Aufwachsen von Kindern
bei und sichern deren Recht auf Schutz, Férderung und Teilhabe.

Familienkinderkrankenschwestern beraten und begleiten Familien schon wéahrend
der Schwangerschaft bis zum 3. Geburtstag des Kindes. Mitter, Vater oder andere
Bezugspersonen werden dabei unterstitzt, eine gute Beziehung und Bindung zu
dem Baby aufzubauen.

Was bieten wir an?

= Beratung, Begleitung und Betreuung wahrend der Schwangerschaft bis zum 3.
Geburtstag ihres Kindes

= Motivation und Starkung der Elternkompetenz, des Selbstbewusstseins

= Beobachtung von emotionaler und korperlicher Entwicklung des Kindes,
Hilfestellung diese bestmdglich zu unterstiitzen

= Forderung und Beobachtung der Entwicklung der Mutter-/ Vater-Kind-
Beziehung

= Hilfe, ihr Kind besser zu verstehen

= Unterstitzung, ihr Kind gut zu versorgen und zu férdern, Beantwortung ihrer
Fragen zur medizinischen Versorgung und Ernédhrung, zum gesunden
Aufwachsen des Kindes beitragen

= Hilfe, den Alltag mit Kind besser zu bewaltigen, lebenspraktische Anleitung

= Hilfestellung/ Begleitung bei Behdrdengange und Arzten

= Gesundheitsférderung/ Gesundheitserhaltung der Familie

= Unterstutzung beim knipfen sozialer Kontakte

= Zusammenarbeit mit anderen Institutionen und Berufsgruppen

= Wertschatzende, respektvolle, aufsuchende und niederschwellige Begleitung

= Ressourcenorientiertes Arbeiten und Hilfestellung, sicherer im Umgang mit
ihrem Kind zu werden



Fir wen?

Das Angebot richtet sich an alle werdenden oder bereits gewordenen Eltern und
Familien und ist kostenfrei

= Jugendliche Eltern

= Alleinerziehende Mitter und Vater

= Familien aller Nationalitaten

= Familien, die sich in einer besonderen Lebenssituation in der
Schwangerschaft oder nach der Geburt befindet

= Familien, die sich in der neuen Situation Unterstitzung wiinschen

= Familien mit behinderten oder chronisch kranken Kindern

Brauchen Sie Hilfe, Unterstlitzung, Begleitung?
Sprechen Sie uns an....

Frihe Hilfen — Familienkinderkrankenschwester
Caritasverband fiur den Kreis Mettmann e.V.

Mittelstr.13
40822 Mettmann
Mobil: 0152/28825176

E-Mail: Familienhebamme@-caritas-mettmann.de



