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Leben mit Demenz

Das Leben mit Menschen mit einer Demenz ist oft schwierig. Um es ein wenig leichter zu gestalten
und vor allem um die Veranderungen besser zu verstehen, hat der Landesverband der Alzheimer
Gesellschaften NRW e. V. ein auf diese Belange zugeschnittenes Kurskonzept entwickelt. Die
Veranstaltungen informieren umfassend zu folgenden Themen: Medizinische Aspekte der Demenz,
Menschen mit Demenz verstehen, Gelingender Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen,
Krisenbewaltigung fur Pflegende, Entlastungsmdoglichkeiten fir Angehdrige, rechtliche und
finanzielle Unterstutzungsmaoglichkeiten. Es wird zusatzlich ein Erfahrungsaustausch zum Thema
,D0emenz zuhause bewaltigen® stattfinden. Dabei stehen die Anliegen und Bedurfnisse der
Teilnehmenden im Mittelpunkt. Der Kurs umfasst 3 Veranstaltungstage mit insgesamt 16
Unterrichtsstunden. Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.

Referenten:

Gabriela Wolpers,
M.A. - Versorgung von Menschen mit Demenz, Dipl. Sozialpadagogin, Musikgeragogin

Termine: Freitag, 06. August 2021 von 15.00 — 18.00 Uhr
Samstag, 07. August 2021 von 09.00 — 15.00 Uhr
Freitag, 20. August 2021 von 15.00 — 18.00 Uhr

Information und Anmeldung:

Demenz-Netzwerk-Erkrath
Tel.: 0211 — 24 95 223
demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

Veranstaltungsort: Caritas Begegnungsstatte, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

Das Seminar findet statt in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. und der AOK
Rheinland/Hamburg — Die Gesundheitskasse im Rahmen des Projektes ,Leben mit Demenz”.



