
 

 

 

Keine Angst 
vor Computer und Internet 

 

 
Sie haben Fragen zum Umgang mit dem Computer oder zur 
Nutzung des Internets? 
 
Sie wissen nicht genau, wie man die Technik überhaupt 
verwenden kann? 
Wie man eine E-Mail verschickt? Vielleicht sogar mit Anhang? 
Oder wie man Onlinebanking sicher nutzen kann? 
 
Vielleicht wüssten Sie auch gerne ganz was anderes, wissen 
aber nicht, wen Sie fragen sollen? 
 
Egal, welche Fragezeichen Sie zum Umgang mit dem 
Computer oder dem Internet haben – unser neues Angebot in 
Kooperation mit der VHS Ratingen kann Ihnen sicher helfen. 
 

Dozent?  Thomas Kirchner 
Wo?   Im ZAR 

Graf-Adolf-Straße 7-9 
40878 Ratingen 

Wann?  Mittwochs 
11.00 Uhr -12.30 Uhr 

 
 

Wir starten am 28.06.2023 
���� 
 

Bitte bei Interesse bei Frau Gleißner melden unter  
02102 7116 911 oder zar@skf-ratingen.de 


