
März   

Jeden Mo, ab, 
04.03.2024 (10x) 
17:30 - 18:30 Uhr 

Meditation ohne Schnick Schnack 
mit Anmeldung 

Jeden Fr,  
17 - 19  Uhr 

Frauen-Stärkungsgruppe 
Austausch, Unterstützung, wie kann ich Stärken erkennen und 
besser einbringen mit Özgün Kutan-Baran 

Di, 05.03.24 
und 19.03.24 
10:00- 12:00 Uhr  

Gott und die Welt 
offene Seelsorge-Sprechzeit ohne Anmeldung 

Sa, 09.03.2024 
10 - 13 Uhr 

Coaching-Schnupperkurs 
mit konkreten Methoden Einblick erhalten  in Ziele und Vorge-
hensweisen des Coachings - zur Information und/oder als Einstieg 
in drei kostenlose Einzelsitzungen mit Coach Gitta Arning,  
mit Anmeldung 

Jeden Mi,  
11:00 - 12:00 Uhr 

Hauptsache Tanzen 
eine Stunde schwingen, zappeln, schütteln zur  
Lieblingsmusik, ohne Anmeldung  

Jeden Mi,  
16:00 - 17:30 Uhr 

Offene Handarbeitsgruppe 
geselliges Stricken, häkeln, nähen, inspirieren lassen, 
bringen Sie Ihr Projekt mit 

Sa, 17.03.2024 
14 - 16 Uhr 

Pflanzen- und Büchertausch 
Maximal drei Pflanzen oder Bücher mitbringen und neuen Begrü-
nung oder Lesestoff mitnehmen, Miriam Rath, NABU Stadtbeauf-
tragte, beantwortet Fragen rund um Garten-, Balkon- und Zim-
merpflanzen, Barbara Fuchs informiert zur Buchtauschgemein-
schaft Bookcrossing 

Jeden letzten Di  
im Monat 
17 - 19  Uhr 

Erfahrungsaustausch Blinden- und Sehbehinderten-verein für den 
Kreis Mettmann, für Mitglieder und Interessierte zum Schnuppern 

Kontakt und Infos: FORUM.Lotsenpunkt, Düseldorfer Str.38, 40878 Ratingen 
02102/7398415 -  0176 /45702330,  forum.lotsenpunkt@skf-ratingen.de 

Offene Tür: 
Mo,Di, Do 10-12 Uhr 

Mi 16-18 Uhr 

Lotsenpunkt 
Di, Do 10-12 Uhr 


