
Februar 24  

Jeden 2. Montag,  
19:30 Uhr 

Kostenfreies Coaching 
Begleitung in Übergangssituationen,  
mit Anmeldung 

Jeden Mittwoch 
11-12 Uhr 

Hauptsache Tanzen 
Schwingen zur Lieblingsmusik, ohne Anmeldung 

Sa, 03.02.2024 
13 - 16 Uhr  

Kleidertauschparty Ratingen.nachhaltig 
mit Karnevalskostümtausch 

Mo, 05.02.2024 
Mo, 19.02.2024 
17:30 - 18:30 Uhr 

Schnupperstunden Meditation  
ohne Schnickschnack, Zugang zu Stille, im Alltag erden,  
mit erfahrenem Yogalehrer, mit Anmeldung 

Jeden Mi, ab 
07.02.2024 
16:00 - 17:30 Uhr 

Offene Handarbeitsgruppe 
geselliges Stricken, häkeln, nähen, inspirieren lassen,  
bringen Sie Ihr Projekt mit 

Fr,16.02.2024 
17 - 19 Uhr 

Stärkungsgruppe für Frauen 
Stärken kennen lernen, Ziele setzten und verwirklichen, mit Anmel-
dung 

Mi, 21.02.2024 
15:00 -16:30 Uhr 

Fotos und Postkarten besticken 
der ungewöhnlich Gruß, ohne Vor-kenntnisse,  
Postkarte oder Fotos mitbringen,  
Koop. mit der Liebfrauen Schule 

Fr, 23.02.2024 
10 - 11 Uhr 

Trennen - aber richtig! 
Verblüffendes zum Recycling  

Sa, 24.02.2024 
18 - 21 Uhr 

Kunstnacht 
jede*r kann malen, zusammen mit der Künstlerin  
Anastasia May, Material wird gestellt, mit Anmeldung 

Mi, 28.02.2024 
17:30 - 18:30 Uhr 

Mitmach Mitwoch 
Infoabend zum und über das FORUM 

Januar 3/24 

Programm  

FORUM.Lotsenpunkt 
Düsseldorfer Str.38 
40878 Ratingen  

forum.lotsenpunkt@skf-ratingen.de 
02102 - 7398414 
0176 - 45702330 

Offene Tür 
Mo, Di, Do 10 - 12 Uhr 
Mi 16 -18 Uhr 

Lotsenpunkt 

Di + Do 10 - 12 Uhr,  
Formularhilfe,  
offenes Ohr ... 

Kulturliste 
jeden Mo 10 - 12 Uhr 


