> Familienzentrum St. Margareta
‘d‘ v MihlenstraBBe 85 a, 50321 Brihl — Telefon: 02232 44541,
%;’:\ ' kita.st.margareta@skf-erftkreis.de
\ & - in Tragerschaft des Sozialdienstes Kath. Frauen (SkF) Rhein-Erft-Kreis e.V.
-

Im SkF - Familienzentrum finden statt:

Wir betreuen

76 Kinder im Alter von 0,4 Jahren bis zur Einschulung

Sie haben folgende Buchungsmdglichkeiten: 25 — 35 - 45 Betreuungsstunden pro Woche
Unsere Kindertagesstatte ist getffnet Montag — Donnerstag 7.30-16.45; Freitag 7.30-15.30 Uhr
Zwei Stunden im Monat steht uns die Logopadin Frau Silke Lange-Breitkreuz zur Seite.

Sie bietet im Rahmen des Familienzentrums auch regelmaBige Sprechstunden an.

Termine finden Sie im Absatz: Offene Sprechstunden, andere kdnnen vereinbart werden!

Unsere Kursangebote:

e Babynest - Kurs fiir junge Eltern mit Sauglingen — Frau Brehmer jeweils Di. von 9.30-11.30Uhr

e Mini-Fit  Frau Brehmer — Musik und Bewegung fiir Eltern mit Kindern, sobald sie laufen kénnen
Jeweils freitags von 16:30-18 Uhr

e Trommelkurs fiir Erwachsene — Herr Thiemann — Mi.—19.00 - 20.30 Uhr
Einstieg jederzeit mdglich, fragen Sie einfach nach!

o Babysitterfiihrerschein — konnen Jugendliche ab dem 14. Lebensjahr erwerben. (Kursgebiihr 20€)
28.03. + 29.03.26, jeweils von 9.00 — 16.00 Uhr — Frau Schemp und Frau Mertes

e Gesprachstraining fiir Paare
Infos erhalten Sie bei der Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle (EFL), Telefon:02232-13196
Weitere Kurse der EFL z.B. Achtsamkeitstraining finden Sie auf der Homepage:
https://koeln.efl-beratung.de/veranstaltungen/

e NEU: Yoga-Kurs fiir Erwachsene - Yoga Mandala, Ursula Freywald Di. 19-20 Uhr
Einstieg jederzeit mdglich, fragen Sie einfach nach!

Einzelveranstaltung:

e Erziehungsberatung: Frau Wukounig bietet
am Dienstag, 03. Marz; 19. Mai, 28. Juli, 24. November von 14-16 Uhr ein
Offenes Eltern-Café an. An dem Termin steht die Dipl. Psychologin und Familientherapeutin
der Erziehungsberatung Briihl /Wesseling zum Kennenlernen der Arbeit einer Erziehungsberatung
und fir konkrete Fragen zur Verfiigung.
Einzelgesprache konnen auch auBerhalb dieses Cafés vereinbart werden.

Offene Sprechstunden:

e Beratung fiir Schwangere und ihre Familien bis zum 3. Lebensjahr des Kindes: Frau Jungert
Je. 1. Montag im Monat /Uhrzeit nach Absprache — 02. Februar, 02. Médrz, 04. Mai, 01. Juni, 06. Juli, 03.
August 2026
e Beratung der Ehe -, Familien- und Lebensberatung: Frau Roenspies-Deres
Je. 1. Montag im Monat /Uhrzeit nach Absprache - 02. Februar, 02. Marz, 04. Mai, 01. Juni, 06. Juli,
03. August 2026
Beratung des Friihférderzentrums: Frau Kotter
Terminvereinbarung unter: 02237/638010
Logopddische Sprechstunden: Frau Lange-Breitkreuz
jeden 1. Freitag im Monat von 09.30-11.30Uhr: 06. Februar, 06. Mérz, 05. Juni, 03. Juli, 07. August 2026
e Beratung der Systemischen Jugend- und Familienhilfe Briihl - Frau Krah
Unterstltzung bei der Bewaltigung von partnerschaftlichen und erzieherischen Fragen sowie
bei Schwierigkeiten der Haushaltsorganisation und finanziellen Belastungen
jeden 2. Dienstag im Monat / Uhrzeit nach Absprache: 13. Januar, 10. Februar, 10. Marz, 14. April, 12. Mai,
09. Juni, 14. Juli 2026
« Beratung rund um die gesunde Entwicklung des Kindes - Frau Mertes
Rund um: Erndhrung, Schlaf, Pflege, Kinderkrankheiten




jeden 3. Dienstag im Monat von 8.30-9.30 Uhr: 20.Januar, 17.Februar, 17.Maez, 21.April, 19.Mai, 16.Juni,
21.Juli 2026

Frau Mertes bietet gemeinsam mit Frau Heike Schmitz (Kinderkrankenschwester) auch Infoveranstaltungen

im Marienhospital an. Themen und Termine entnehmen Sie dem Flyer, der im FZ fiir Sie ausliegt.
Infos erhalten Sie auch unter: 02271-8315331

Brauchen Sie Unterstiitzung beim Ausfiillen von Formularen, beim Schreiben von Briefen, von Bewerbungen oder bei
Behdrdengangen sprechen Sie uns an, wir versuchen Ihnen zu helfen!

Im Flur des Familienzentrums haben wir zu Ihrer Orientierung die Institutionen
aufgelistet und die Ansprechpersonen hinterlegt

Offene Angebote:

-Elterncafé der Systemischen Jugend- und Familienhilfe Briihl; Frau Schiimmer
jeden 1. Mittwoch im Monat von 8.30-10 Uhr

-Elterncafé organisiert vom Kita-Team; jeden 3. Mittwoch im Monat von 8.30-10 Uhr

Selbsthilfegruppen

Familien mit kleinen + groBen Kindern mit Down-Syndrom = Trisomie 21
treffen sich jeden 4. Samstag im Monat von 15-17.30 Uhr

Familien mit kleinen + groBen Kindern, die von Autismus betroffen sind
treffen sich jeden 2. Samstag im Monat von 15-17.30Uhr:

Sonntagsbrunch fiir Alleinerziehende

Alleinerziehende Miitter / Vater mit ihren Kindern

Jeden 3. Sonntag im Monat von 10-13 Uhr — mit Kinderbetreuung!

18. Januar, 22. Februar, 15. Marz, 19. April, 17. Mai, 19. Juli 2026, ( Juni entfallt )
Um Anmeldung mit Angabe von Alter und Anzahl der Kinder wird gebeten.
Referentin: Frau Kniesel-Joisten

Interreligidoser Frauengesprachskreis iiber Gott und die Welt,
Frauen gleich welcher Herkunft, Kultur, Religion, gleich welcher Weltanschauung, Junge und
junggebliebene, Alt- und Neublirger... sind herzlich willkommen!
Das nachste Treffen, Zeit, Ort, Thema erfragen Sie bitte unter: 02232-44541

Benotigen Sie einen Babysitter?
Wir filhren eine Babysitterkartei!

In unserem Familienzentrum liegt fiir Sie ein Ordner mit Steckbriefen von jungen Menschen bereit, die bei uns einen
Kurs in Babysitting & Kinderbetreuung absolviert haben. Gerne dirfen Sie sich die Unterlagen anschauen und dann
mit den Jugendlichen Kontakt aufnehmen.

Nachster Kurs: Babysitting & Kinderbetreuung — 28.03. + 29.03.2026 Tel. 02232-44541




Angebot des Fordervereins:

Sortierter Kinderflohmarkt rund ums Kind mit Cafeteria
Wann: 18. April 2026
Was: Kinderkleidung, Spielsachen, Kinderwagen, Autositze, Kaffee, Waffeln und Kuchen

Unserer Umwelt, unseren Kindern und dem eigenen Geldbeutel zuliebe:

Kinderkleiderbdrse, das heit: Sie kénnen hier gut erhaltene Kinderkleider bis Gr. 146 abgeben, tauschen
oder auch gegen eine kleine Spende erwerben.
Offnungszeiten: Nach telefonischer Anmeldung unter: 02232-44541

Repair - Café, das heiBt: gemeinsam defekte Sachen reparieren, fachkundige Beratung, nette Begegnungen
mit Foodsharing (Lebensmittel zu verschenken) bei Kaffee & Kuchen: jeweils samstags, 14.00-17.00Uhr
Begegnungszentrum margaretaS — Termine bitte erfragen unter: 02232-44541

Angebot im Rahmen unseres katholischen Profils, das wir im interreligiésen Dialog leben

Verantwortlich:  Frau Katharina Schiirheck und KITA-Team

Grundsatzlich: ~ Wir machen uns auf den Weg. Wir feiern Interreligiose Familiensonntage!
Wir besuchen die christlichen Kirchen und die Moschee

Zielgruppe: Glaubige der verschiedensten Religionszugehdrigkeiten, auch die ohne
Religionszugehérigkeiten sind herzlich willkommen.

Dartiber hinaus achten wir die jeweilige Religion des Anderen, wir sprechen Uber die verschiedenen Feste, wir erldutern das
jeweilige religibse Brauchtum und gratulieren zu den jeweiligen Festtagen.

So leben wir den Dialog im Alltag.

Sternsinger Aktion: Seit einigen Jahren beteiligen wir uns mit den Vorschulkindern an der Sternsinger Aktion. Hier erleben die
Kinder ihre Selbstwirksamkeit, wenn sie zusammen den Segen an die Hauser schreiben und sich gemeinsam auf
den Weg machen, um fiir armere Kinder Geld einzusammeln.

Ehrenamt: Wir bieten verschiedene Projekte an, in denen sich Ehrenamtler (EA) engagieren kénnen:
-Bildungspatenprojekt Schule: Der EA trifft sich wochentlich mit einem Schulkind in der Kita, um das Kind beim
Lernen zu unterstitzen

-Bildungspatenprojekt Kita: Der EA kommt wochentlich in die Gruppe, um einzelne Kinder individuell zu férdern
(z.B. Vorlesen, Spielen von Gesellschaftsspielen etc.)

Fir beide Projekte finden regelmaBige Austauschtreffen fiir die EA statt.

-Du & Gemeinsam: Mentoren Projekt, bei dem sich wéchentlich 1 Jugendlicher mit einem Kindergartenkind trifft,
auch fiir die Jugendlichen finden regelmaBige Austauschtreffen statt.

Bei Interesse oder fiir weitere Informationen melden Sie sich gerne in der Einrichtung!

Alle Angebote kénnen genutzt werden von:

e Eltern der KITA St. Margareta und Eltern deren Kinder noch keine KITA oder eine andere KITA besuchen
e Eltern deren Kinder schon in der Schule sind und allen, die sich von den Angeboten angesprochen fiihlen
e Padagogischem Personal fiir anonymisierten, fachlichen Austausch

Anmeldung fiir die FZ — Angebote: Wahrend der Kernoffnungszeiten der Einrichtung
Wir kooperieren mit:

Beratung und Treffpunkt fiir Alleinerziehende (SkF) Caritas Friihférderzentrum Rhein-Erft

Ergo- und Lerntherapeuten Caritas Rhein—Erft—Kreis e.V.

Esperanza (SkF) Erziehungsberatungsstelle Briihl / Wesseling
Gesundheitsamt Rhein-Erft-Kreis Jobcenter

Familienkrankenschwester Kath. Bildungsforum Rhein-Erft
Jugendmigrationsdienst (JMD) Rhein-Erft Kath. Kirche in Briihl

Katholische Jugendagentur gGmbH Kurberatung - Caritas Rhein-Erft-Kreis e.V.

Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung Referat fiir Interreligidsen Dialog des Erzbistums
Tagespflegevermittlung der Stadt Briihl Logopaden

Systemische Jugend- und Familienhilfe gGmbH DRK-Kreisverband Rhein-Erft e.V.

Selbsthilfe-Bliro Rhein-Erft-Kreis, Der Paritdtische

Bei Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich gerne an:
Frau Katharina Schiirheck, Leiterin des FZ, Tel.: 02232 44541 www.skf-erftkreis.de



http://www.skf-erftkreis.de/

