
Gemeinsam stark und aktiv

Mama Sport
-ein Angebot der Frühen Hilfen-

Kostenlos für alle Frauen im ersten Jahr nach Geburt
Babys von 0-6 Monaten können mitgebracht werden

Freitags 26.6-17.7.2026
und 2.10-13.11.2026

jeweils von 9:30-10:30 Uhr
Familienbüro Mittendrin, Bonnstr. 32 50354 Hürth 

Bei Interesse melden Sie sich gerne für weitere Infos bei 
Jana Thelen Familienhebamme

Sozialdienst katholischer Frauen 
Jana.Thelen@skf-erftkreis.de
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