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Frihe Hilfen

Bundesstiftung\,’

Unsere Angebote sind vertraulich, kostenfrei und unabhangig von
Nationalitat oder Religion fiir alle Familien in Hiirth. Wenn Sie
Unterstiitzung wiinschen oder Fragen haben, rufen Sie uns gerne

an. Zu einem ersten Gesprach konnen wir uns in unserem Biiro
treffen oder wir kommen zu lhnen.

Die Schwangerschaftsberatung kann auf Wunsch auch anonym oder online
durchgefiihrt werden.

Sozialdienst katholischer Frauen Rhein-Erft-Kreis e.V.
Familienbiiro Hirth | Bonnstral3e 32 | 50354 Hirth
Tel.: 02233 9662750
fruehe-hilfen-huerth@skf-erftkreis.de | www.skf-erftkreis.de d M
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€speranza Schwangerschaftsberatung fur Mutter, Vater und Paare

Wir beraten Sie
» zu Fragen rund um die Schwangerschaft und Geburt
+ bei Lebens- und Beziehungsfragen
« in Konfliktsituationen
- bei Behdrdenangelegenheiten und sozialrechtlichen Anspriichen
« bei Vermittlung finanzieller Hilfen
« zur vorgeburtlichen Diagnostik
+ bei Schwangerschaftsabbruch
+ nach Fehl- oder Stiller Geburt
« auch nach der Geburt

bis zum 3. Lebensjahr des Kindes Schwangerschaftsberatung im
SkF-Familienbiiro
Link zur Bonnstr. 32 | 50354 Hiirth
Online-Beratung Simone Lehmann

Tel.: 02233 96627-51
esperanza-huerth @skf-erftkreis.de

Simone Lehmann
Diplom-Padagogin

Team Friihe Hilfen — gemeinsam geht alles besser

Schwangerschaft, Geburt und das Leben mit Kindern  Zusatzlich kann unsere Kinderpflegerin Sie bei der
sind meist mit viel Freude verbunden. Aber auch Unsi-  Betreuung, Versorgung und Pflege Ihrer Kinder ent-
cherheiten, Sorgen und offene Fragen begleiten diese  lasten. Darliber hinaus bieten wir Gruppenangebote,

besondere Lebensphase. Eltern-Kind-Treffen, Kurse zur gesunden Ernahrung und

Bewegung flir Babys & Kleinkinder und vieles mehr.
Unsere gesundheitsorientierte Familienbegleitung Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. Wir freuen uns
unterstitzt Sie bei auf Sie!

« Fragen rund um das Elternwerden und -sein
- Starkung der Eltern-Kind-Beziehung
« Fragen zur Pflege und Ernahrung der Babys und
Kleinkinder
« der Suche nach Krabbel- und Spielgruppen,
Kitaplatzen und anderen Einrichtungen '
- der praktischen Alltagsbewiltigung & 4
- Behordengangen und begleitet u.a. zu Susanne Kassan Serena Schumacher Caroline Koths
kinderirztlichen Praxen Familien-Hebamme Familien-/Kinder- Kinderpflegerin
Krankenschwester
- der Vermittlung zusatzlicher Hilfen
« psychischer Belastung Team Friihe Hilfen SkF-Familienbiro | Bonnstr. 32 | 50354 Hiirth
Tel.: 02233 96627-50 | fruehe-hilfen-huerth @skf-erftkreis.de




