WEITERE ANGEBOTE

Beratung fuir
Schwangere und
ihre Familien

Wir beraten Sie u. a. zu diesen Themen:

« zu Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt, Begleitung und Beratung bis zum
3. Lebensjahr des Kindes

bei Lebens- und Beziehungsfragen

zur vorgeburtlichen Diagnostik

bei Behordenangelegenheiten, sozial-
rechtlichen Anspriichen

« in Konfliktsituationen, nach Fehl- und
Totgeburt

nach Schwangerschaftsabbruch
Vermittlung finanzieller Hilfen

Jutta Pilger in den Raumen
der ,,Wolke 14, K6InstraRe 14
in Hiirth-Hermilheim

Terminvereinbarung
telefonisch oder per E-Mail:
esperanza.huerth@
skf-erftkreis.de

sich

Engagieren Si€
om Ehrenamt!

E-Mail:

?
eresses .
Int erftkreis.de

ehrenamt@skf—

Junge-Mutter-Gruppe

Immer mittwochs von 15.00 —17.00 Uhr
konnen Sie im Familienbiiro ,,Am Gustav®
Fridtjof-Nansen-Weg 4 in Hiirth-Hermilheim
« andere Mutter und ihre Kinder treffen
« zusammen kochen, basteln und
Ausfliige machen
+ neue Kontakte kniipfen
- die Zeit genielRen, wahrend lhre Kinder
betreut werden
« Fragen zur Erziehung, Entwicklung und
Gesundheit stellen und beantworten
- in vertrauter Umgebung mit Humor dem
Alltag begegnen und viel Spaf8 haben

Kontakt

fiir ,,Junge-Miitter-Gruppe*
und ,wellcome“:

Petra Bohm

bohm @skf-erftkreis.de

Praktische Hilfe nach der Geburt

Das Baby ist da, die Freude ist riesig — und nichts
geht mehr ...

wellcome unterstiitzt die Eltern
in dieser Situation im ersten
Lebensjahr fiir einige Wochen
durch regelmaRige Hilfe.

Ehrenamtliches Engagement

Wir suchen Ehrenamtlerinnen, die
- auf das Baby aufpassen, wahrend
bestimmter Zeiten
« mit dem Geschwisterkind spielen
« zu Terminen begleiten (Arzt/Amt)
« einfach da sein, wenn Sie
gebraucht werden

Fiir Familien mit einem entsprechenden Einkommen ist
dieses Angebot kostenpflichtig. Die Hilfe wird jedoch nicht
am Geld scheitern. Das Angebot ist offen fiir alle Hiirther
Familien.

Kontakt zum SkF

SkF Rhein-Erft-Kreis

Frau Britta Enders, Fachbereichsleiterin
An St. Severin 13

50226 Frechen

Tel.: 02234 60398-23

E-Mail: enders@skf-erftkreis.de

Engag'\ere“ sie sich

im Ehrenamt".
\nteresse? E-Mail:
ehrenamt@skf—erft

in Kooperation mit

Sie kdnnen die Arbeit des SkF Rhein-Erft-Kreis e.V. auch
durch lhre Spende unterstiitzen:

Spendenkonto: IBAN-Nr. DE92 3706 2365 08011290 13
BIC: GENODED1FHH | Raiffeisenbank Frechen-Hiirth eG

Sozialdienst katholischer Frauen Rhein-Erft-Kreis e.V.
An St. Severin 11-13 | 50226 Frechen

Telefon 02234 60398-0 | Telefax 02234 60398-20
info@skf-erftkreis.de | www.skf-erftkreis.de

BERATEN | BEGLEITEN | ENGAGIEREN SkF

ZUSAMMEN WACHSEN

SkF-Familienburo
in Hurth

Wir begleiten Familien

\ 022337132922 Sk‘F




SKF-FAMILIENBURO IN HURTH

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN BEI UNS

Wir begleiten Familien

Schwangerschaft, Geburt, das Leben mit Kind oder
Kindern ist bereichernd und mit viel Freude verbun-
den. Haufig ist diese Lebensphase aber auch gepragt
von hohen Anforderungen, begleitet von Unsicher-
heiten, Erschopfung und vielen offenen Fragen. Be-
sonders dann, wenn zusatzliche Belastungen hinzu-
kommen. Wir méchten gemeinsam mit lhnen Wege
finden, diese Aufgaben gut zu bewaltigen.

Alle Angebote des SkF-Familienbiiros kdnnen
Sie Uber die zentrale Rufnummer erreichen

um einen Termin zu vereinbaren:
02233 7132922
Unsere Angebote

Begleitung und Beratung wahrend der Schwanger-
schaft, rund um die Geburt, in der Sauglings- und
Kleinkindzeit und darlber hinaus:

- Bei Fragen und Problemen rund um das
Eltern werden und sein

- Bei Fragen zur Pflege und Ernahrung lhres Kindes

» Bei der Suche nach Krabbel- und Spielgruppen,
Kindergarten und anderen Einrichtungen

« Bei der Bewaltigung von Konflikten in der Eltern-
Kind-Beziehung

+ Bei der Vermittlung von zusatzlichen Hilfen und
Entlastung bei der Alltagsbewaltigung

Unsere Angebote sind vertraulich, kostenfrei und un-
abhangig von Nationalitdt oder Religionszugehorig-
keit fuir alle Familien in Hiirth.

Wenn Sie unsere Unterstiitzung wiinschen oder Fra-
gen haben, rufen Sie uns an. Wir freuen uns auf ein
Gesprach mit Ihnen bei uns im Buiro oder auch gern
bei Ihnen zu Hause.

Familienhebamme -
Gemeinsam ist manches
einfacher ...

Die Familienhebamme Susanne Kassan begleitet
und berat Hirther Frauen und Manner wahrend der
Schwangerschaft und im ersten Lebensjahr ihres
Kindes:
« bei Fragen rund um das Eltern werden und die
Vorbereitung auf das Baby
+ bei Fragen zur Schwangerschaft und zur Geburt
+ bei Fragen zur Pflege, Erndhrung und der
Gesundheit Ihres Babys
bei ihren Fragen zur Entwicklung des Kindes
und in besonders schwierigen Phasen z. B.
Schreiphasen, bei Einschlafproblemen oder
Fltterungsschwierigkeiten
« bei der Vermittlung von zusatzlichen Hilfen

in den Raumen der
»Wolke 14“ KolnstraBe 14
in Hiirth-Hermiilheim
Kontakt:

Susanne Kassan
kassan@skf-erftkreis.de

Familien-Kinderkrankenschwester

Familien-Kinderkrankenschwester Melanie Vollmicke
steht den Familien mit ihrem besonderen Wissen in
allen Fragen zu Kindergesundheit und zur kindlichen
Entwicklung zur Verfugung. Sie begleitet Familien,
deren Kinder eine besondere Unterstiitzung brau-
chen, da Sie gesundheitliche Probleme haben. Die-
ses Angebot gilt bis zum 10. Lebensjahr des Kindes.

Die Kinderkrankenschwester unterstiizt Sie
« bei der Organisation lhres Familienalltags mit
einem oder mehreren Kindern
bei der Versorgung Ihres Kindes
« bei der Suche nach geeigneten Férdermalinah-
men fir die Kinder
bei Ihren Fragen zu wirtschaftlichen Hilfen
bei besonderen Belastungen in der Familie

Ihre Ansprechpartnerin:
Melanie Vollmicke
voellmicke @skf-erftkreis.de

Entwicklungspsychologische
Beratung (EPB)

Im Alltag von Eltern und Kindern gibt es zahlreiche
Situationen, in denen man sich etwas Unterstitzung
wiinscht.
« Ihr Kind kann nur schwer einschlafen/
durchschlafen
« Sie machen sich Sorgen, weil lhr Kind nicht essen
mochte
- Es gibt die taglichen Streitigkeiten um das
Anziehen
Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte.
Die EPB-Beraterin Maria Jeckel wird mit lhnen zu-
sammen versuchen, die kleinen und groRen Fragen
im Alltag mit Ihrem Kind durch Gesprache und/oder
Videoaufnahmen zu klaren. Die Bilder der Videoauf-
nahmen werden lhnen helfen, lIhr Kind noch besser zu
verstehen.

Kontakt:
Maria Jeckel
jeckel@skf-erftkreis.de

Ehrenamtliche
Familienpatinnen

Familienpatinnen unterstiitzen und begleiten
Hirther Familien im Alltag mit ihren Kindern.
Durch ihre Begleitung sollen Mutter/Vater und
Kinder Entspannung und Entlastung finden. Die
Patinnen unterstiitzen durch:

+ regelmafige Kontakte mit Eltern und Kindern
« praktische Hilfe bei alltdglichen Aufgaben

- gemeinsame Freizeitaktivitaten

- Begleitung zu Arzten und anderen Terminen
+ Unterstiitzung bei Behérdenangelegenheiten

Engagieren Sie sich

“m Ehrenamt!

se? E-Mail:
\nteres f_erﬁkre'ls.de

ehrenamt@Sk

Kontakt:
Martina Nassenstein
nassenstein @skf-erftkreis.de



