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333 Runden fur die Klienten

SPZ-Leiter und Sohn weisen auf Lage von psychisch Kranken hin

MECKENHEIM. Drei, zwei, eins, null. Rod-
ger Ody, Fachbereichsleiter des Sozialpsych-
iatrischen Zentrums (SPZ) des Katholischen
Vereins fiir Soziale Dienste (SKM) an der
Adolf-Kolping-Straf3e, hatte von 333 zurtick-
gezihlt. So viele Runden zu je 30 Metern hat-
te er im Innenhof der Einrichtung gedreht. Be-
gleitet wurde er dabei von seinem 24-jahrigen
Sohn Timm. Der allerdings saf3 schon gemiit-
lich auf einem Stuhl, als sein Vater die 10 000
Meter bewiltigt hatte. Etwa 30-mal hatte er
seinen Daddy tiberrundet. Kein Wunder: Ody
junior ist Extremsportler. Er 1duft normaler-
weise liber Alpengipfel, rennt die Treppen von
Hochhdusern hoch oder absolviert extreme
Hindernisldufe. Nun aber machte er gemein-
sam mit seinem Vater auf die angespannte Si-
tuation von psychisch Erkrankten in der Co-
rona-Krise aufmerksam. Die aktuellen Fin-
schrinkungen machten den meisten Men-
schen schon Schwierigkeiten, weil Rodger
Ody. Umso belastender sei die Situation fiir
Menschen, die schon eine psychische Erkran-
kung haben. Viele Unterstiitzungseinrichtun-

gen wie auch die Tagesstitte im SPZ seien ge-
schlossen. Das SPZ ist aber wie gewohnt unter
Telefon (0 22 25) 99 97 60 und per E-Mail an
spz@skm-rhein-sieg.de zu erreichen. ES
=> www.skm-rhein-sieg.de
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333 Runden drehten Rodger Ody (mit Kappe) und sein
Sohn Timm im Hof der Tagesstitte. (Foto: ES)
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Das Ziel der Aktion erklarte
Rodger Ody als Fachbereichslei-
ter im SPZ selbst: Er will auf die
angespannte Situation Psy-
chisch Erkrankter in der Corona-
Krise aufmerksam machen,
sucht aber auch finanzielle Un-
terstiitzung fiir die Einrichtun-
genin der Region, die Mensch_en
mit einer psychischen Beein-
triachtigung helfen. ,Denn Wir
wissen noch nicht, ob die Leis-
tungen, die ‘wir wegen Corona
auRerhalbdesiiblichenSchemas
erbringen, abgerechnet werden
konnen®, so Ody. .

Angefeuertwurdendle Laufer
von einigen Besuchern und dem
Organisations—Team um Renat'e
Brand und Melina Riimm]er,_ die
per Live-Chat Kontakt zu Klien-
ten des SPZ hielten. Aufgrund
der Ansteckungsgefahr ist das
Zentrum aktuell noch gescl?los.—
sen, Angebote wie die tel_efom—
sche Beratung laufen Iedoch
weiter. Auferdem werden be.l-
spielsweise die Klienten, die

sonst die Tagesstétte besuchen,

einzeln zu Hause betreut.
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Sport-, Koch- und Entspan-
nungsvideos, die tiber die SKM-
Homepage abrufbar sind, wur-
den gedreht. Auch mit dem Lauf
wolle man den zu Hause Geblie-
benen Mut und Freude machen.
Im Vorfeld waren zahlreiche An-
feuerungsplakate mit Titeln wie
»Nimm die Socken in die Hand“
upd »Hopp, Hopp* fiir die beiden
Laufer gemeinsam kreiert wor-
den. Nach knapp zehn Kilome-
tern und etwa 50 Minuten war
derLauff’iirRodger Odybeendet.
Begleitet Vvon Sohn Timm, der
s.echs Minuten frither fertig war
l}ef der SPZ-Leiter iiber die Ziel—’
linie. Timm Ody begriifte die
Duscbe, dieihm eine Besucherin
im Ziel per Gartenschlauch be-

Brand.
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viel Spaf fiiralle die im SPZ ode
um Chat dabei gewesen sind
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vater und Sohn bei ihren Runden im Hof. Foto: Matthias

SPZ Meckenheim

Die Kontaktstelle in Bornheim
ist geschlossen, aber das SPZ

in Meckenheim erreichbar:
montags bis donnerstags von

9 bis 16 Uhr, freitags 8.30 bis 13
Uhr zu erreichen. Einen Video-
Live-Chat gibt es mittwochs von
14 bis 15.30 Uhr und freitags

von 11 bis 12.30 Uhr. Die Tages-
stattein Meckenheimistab Mitt-
woch wieder gedffnet, das Kon-
takt-Café ,Stovchen” bleibt und
das Musikcafé ADele fur Men-
schen mit Demenz pausieren
aber. Es gibt einen Einkaufs-
dienst fur ADele-Klienten. (gvt)
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on mochte der Sportier gemein
sam mit dem SPZ auf die ange
spannte Situation von psychisch
Erkrankten in der Corona-Krise
aufmerksam machen.

Momentanerlebenviel

dieser Akti-

Men
schen eine psychische Krise
durch die aktuellen Einschran-
kungen und der Angst vor dem
Virus, wie viel belastenderist die
Situation daher filr Menschen,
die unverschuldet schon vor den

| 17 ,—[

;T ges

Timm Ody (r.) und sein Vater Roger machen auf die Situation von
Menschen mit einer psychischen Erkrankung aufmerksam. Foto: SKM

ganzen Einschrankungen eine
psychische Erkrankung baben®,
so Rodger Ody, Lelter des SPZ
und Vater von Timm. Familien
mit Kindern, bet denen ein El-
terntefl psychisch erkrankt ist,
akut Erkrankte, aber auch De-
menzkranke und ihre Angehori-
gen stehen aktuell extrem unter
Druck, da viele Unterstiitzungs-
systeme nur eingeschriinkt zur
Verfiigung stehen”, so Rodger
Ody weiter, der iibrigens auch
die 333 Rundenabsolvieren wird
undviele Menschen zum Mitma-
chen motivieren mochte. Er
wirbt aber auch dafiir, die Hilfs-
einrichtungen vor Ort zu unter-
stiitzen, die sich @iberail in der
Region fiir Menschen mit einer
psychischen Beeintrachtigung
einsetzen. Ody: ,Sozialpsychia-

333 Runden fur die Anliegen der Patienten

s Sozialpsychiatrischen Zentrums in Meckenheim

trischen Zentren stehen allen
Menschen offen, die im Zusam-
menhang mit ciner psychiate-
schen Erkrankung Rat und Hilfe
suchen, Sie finden dort kompe:
tente Beratung und eine Viel
zahl von unterschiedlichen An-
gehoten wie Kontakt- und Frel-
zeitmoglichkeiten, Tagesstits
ten, Kindergruppen, Demenzbe-
gleitung, ambulante Betreuung
in eigenem Wohnraum oder Hil-
fen bei der Entwicklung von be-
ruflichen Perspektiven,” Don
treffen sich aber auch Angehérl-
gen- und Selbsthilfegruppen.

Fiir den Lauf, der am Freitag

um 11 Uhr startet; gibt es die

Moglichkeit,

uber einen Live-

Chat Aktionen zu teilen oder die

Laufer zu unterstiatzen. (r)
www.skm-rhein-sieg.de




