
 

 

SPZ Meckenheim 
Adolf-Kolping-Str. 5 
53340 Meckenheim 

 

HOF - LESUNG IM SPZ 

„Brauchen wir das - 
oder kann das weg?“ 

 
Spiegel-Bestsellerautorin 
Christiane Wirtz im Hof des 
Sozialpsychiatrischen Zentrum 

 

Adolf-Kolping-Str. 5, Meckenheim 
Samstag, 10.Juli 2021 
Beginn:16:00Uhr (Einlass: 15:30 Uhr) 

Unkostenbeitrag 3,-€! 

   Reservierungen erbeten unter: spz@skm-rhein-sieg.de 
oder 02225-999760 

Aus Krisen zum Glück 
 



Lesung mit Diskussion im Hof des SPZ 

Nach der langen Zeit des Wartens starten wir wieder Corona- konform mit 

unseren Veranstaltungen im SPZ Meckenheim 

„Brauche wir das, oder kann das weg?“ 

Christiane Wirtz liest erstmalig im SPZ in Meckenheim aus ihrem neue Buch, 

das gerade entsteht. In dem Beitrag setzt Sie sich mit Annahmen, 

Vorstellungen und Vorurteilen über Psychosen und Menschen die schon mal 

eine Psychose erlebt haben auseinander. 

Christiane K. Wirtz, Jahrgang 1966, Autorin, Journalistin, systemische Beraterin 

und CoachIn, hat selbst fünf Psychosen erlebt, und kennt sowohl die gängigen 

Erklärungsmuster als auch die der psychiatrischen Welt. Darüber hinaus hat sie 

Zeit mit der Erforschung ihrer eigenen mentalen Annahmen verbracht. Sie will 

eine Zeit, in der sich sowieso gesellschaftlich viel verändert, dazu nutzen, ihren 

Beitrag zu leisten, möchte eine der/diejenigen sein, die eine nach ihrer 

Auffassung notwendige Debatte entzündet (oder am Brennen hält), notwendig 

und überfällig - vor allem auch im Hinblick auf junge Menschen, die mit diesen 

Phänomenen konfrontiert werden. 

Christiane K. Wirtz hat bereits zwei Bücher geschrieben, das erste, „Neben der 

Spur”, war 2018 auf der Bestseller-Liste des „Literatur-Spiegel”.  Sie ist 

medienerfahren und hatte u.a. Auftritte bei „Lanz” und im SWR „Nachtcafé". 

Sie veröffentlicht regelmäßig ihren Podcast „Aus Krisen zum Glück” und 

arbeitet seit Mai 2019 selbständig - als Dozentin, Seminarleiterin und Coachin.  

Freuen Sie sich auf eine spannende Veranstaltung unter dem freien Himmel 

mitten in Meckenheim! 

 

 


