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Psychoedukative Gruppe „Bärenstark“ ist wieder am Start! 
 
Nach längerer Corona-Pause starten Ende September wieder die psychoedukativen Gruppen 
für Kinder psychisch erkrankter und/oder suchterkrankter Eltern des Fachdienstes „Fips-   
Familien in psychischen Krisen“ in Bornheim und Meckenheim. 

 
Für Kinder sind die Verhaltensweisen und Beeinträchtigungen von Eltern, die durch eine psychische 
Erkrankung oder eine Suchterkrankung entstehen nicht zu verstehe und oft auch bedrohlich. Kinder 
leiden mit ihren Eltern und wollen helfen. Dabei sind sie oft überfordert. Das kann zu ganz 
unterschiedlichen Problemen bei den Kindern aber auch in den Familien führen. 
 
Mit dem Gruppenangebot „Bärenstark“ werden die Kinder gestützt durch eine altersgerechte 
Aufklärung über die Erkrankung. Sie lernen, dass sie keine Schuld haben, wenn es den Eltern 
schlecht geht und erfahren, dass sie nicht alleine mit den Problemen sind. Nicht zuletzt werden 
ihnen Wege aus schwierigen Situationen gezeigt und auch der Spaß kommt in den 13 
Gruppenstunden nicht zu kurz. 
 
Begleitet wird die Gruppe von erfahrenen Sozialpädagoginnen des Fachdienstes „Fips“ und der 
Caritas Suchtkrankenhilfe. 
 
Bei Interesse kann man sich an Beate Schönborn von „Fips“ vom Sozialpsychiatrischen Zentrum per 
E-Mail: beate.schoenborn@skm-rhein-sieg wenden. 
 
Weitere Informationen gibt es auch unter www.skm-rhein-sieg.de 
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