
BEA – Betreuung und Entlastung im Alltag 

Betreuungs- und Alltagsbegleitungsdienst gemäß SGB XI, § 45 a Abs. 1 

Für psychisch erkrankte Menschen mit Pflegegrad oder Selbstzahler im 
linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis ermöglichen unsere ausgebildeten Alltagsbegleiter 
durch Unterstützung und Begleitung, die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. 

Unterstützungsleistungen: 

 Alltagsbegleitung  

 Haushaltstraining 

 Unterstützung bei Schaffung und Umsetzung einer Alltagsstruktur 

 Demenzbetreuung 

 Angehörigenentlastung 

 Fahrdienste 

 Aktivierungsangebote 

 Botengänge 

 Behördenbegleitung 

 Begleitung zu Arztbesuchen  

 Beratung 

 Gemeinsames Einkaufen 
 

Unsere Leistungen umfassen keine körperbezogenen Pflegemaßnahmen und keine 
hauswirtschaftlichen Leistungen 

Ziel ist es, Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen durch Aktivierung, 

Unterstützung und Begleitung bei krankheitsbedingten Einschränkungen zu 

ermöglichen selbstbestimmt zu leben und Resilienzen zu entwickeln.   

Weiter sollen pflegende Angehörigen durch das Schaffen von Freiräumen entlastet 

werden. Selbstfürsorge ist besonders für pflegende Angehörige wichtig, sie sind in 

besonderem Maße gefährdet, selbst psychisch zu erkranken.   

Der Umfang ergibt sich aus dem Bedarf, Minimum eine Wochenstunde 

Ihr Kontakt zu uns 

Sandra Dahmen 

Sozialpsychiatrisches Zentrum 

SKM - Katholischer Verein für soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V. 

Adolf-Kolping-Straße 5 
53340 Meckenheim 

02225 9997613 
0172 2334351 
02225 9997622 
bea@skm-rhein-sieg.de 

Bürozeiten: Montag – Donnerstag von 8:00 – 12:00 Uhr 

tel:02225999760
tel:01724472036
tel:022259997622
mailto:ingrid.moenninghoff@skm-rhein-sieg.de

