DEPRESSION

Das Biindnis gegen Depression Bonn/Rhein-Sieg ladt ein
zur Lesung

,Was starkt die Seele?“
mit Heide Fuljahn

Bestseller-Autorin von ,, Kalt erwischt“ und ,Von WAHN und SINN*,
Fachjournalistin u.a. fir BRIGITTE

Mittwoch, 25. 01.2023
18 Uhr
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Einlass ab 17:30 Uhr w@“g %5
im Café sofa, A qlé
HauptstraBe 59,
Hauptstrafte 59

53340 Meckenheim &y

Eintritt frei! (=]t u]
Anmeldungen bitte bis zum 23. Januar 2023

mit dem QR-Code
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Heide Fuhljhn »Kalt erwischt — Wie ich mit Depressionen lebe und was mir hilft“ stand zehn Wo-
chen auf der SPIEGEL-Bestseller-Liste. Es ist eine Mischung aus eigenen Erfahrun-
K |-I- f"®  gen, Sachkapiteln, Interviews mit Experten, der Sicht von Angehérigen und einem

Serviceteil.
Wie ich mit Depressionen lebe

und was mir hilft WA H N

s ,von Wahn und Sinn“ widmet sich noch starker dem Fokus:
Was hilft der Seele? Sie schreibt iiber psychotherapeutische SI N N
Sitzungen, die iiber Leben und Tod entschieden haben: Es :
sind personliche Erfahrungsberichte von Patienten sowie von
renommierten Experten, wie Arzten und Psychotherapeuten.
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