
Café Sofa
Hauptstraße 59, 53340 Meckenheim

Tel. 02225 / 955 47 69
www.wir-fuer-inklusion.de

Kalorienreich?
Nein!

Weil gute Tage immer mit
                                             einem guten Kaffee beginnen!

KAUM in TORTE zu fassen!

Sonntag, 06. November 2022
von 17 bis ca. 18 Uhr

Infoveranstaltung zum Thema
Gedächtnistraining

Wie mache ich mein Oberstübchen fit?
Informationen für Jung und Alt, Frauen und Männer, Menschen

mit und ohne Beeinträchtigung.

Referentin:
Karola Baldus-Grümbel

Mitglied im Bundesverband für Gedächtnistraining e.V.

Eintritt frei!
Um Anmeldung bis zum 4. November 2022 wird gebeten unter

veranstaltungen@cafe-sofa-meckenheim.de

Sonntag, 09.07.2023
13:00 Uhr

Vernissage zur Ausstellung
„Geplante“ Malerei
Sabine Willms und Andrea Stein von der 

ergotherapeu�schen Gruppe des SPZ, Meckenheim,
zeigen ihre Werke.

Musikalische Begleitung:
Es spielt das Duo „Two Olds“

 Anmeldung unter 
spz@skm-rhein-sieg.de oder 02225-999760

Die Ausstellung ist bis Anfang September im Café sofa 
während der Öffnungszeiten zu sehen.


