
        Sommertermine von  
 

30.07.2024  9 Uhr – Elternfrühstück 
 (Cafe Sofa, Hauptstr.59, 53340 Meckenheim) 

31.07.2024 12 Uhr - Grillen im Freizeitpark Rheinbach 
(Treffpunkt: Grillhütten, Münstereifeler Straße, 
53359 Rheinbach) 

14.08.2024 11 Uhr – Hochwildpark Kommern 
 (Treffpunkt: Eingang, Becherhofer Weg 71, 53894 

Mechernich-Kommern) 

 

Um Anmeldung wird gebeten:   

Carina Katzer     01622353229 oder 02225 9997626 oder unter carina.katzer@skm-rhein-sieg.de 

Sozialpsychiatrisches Zentrum     Adolf-Kolpingstrasse 5      53340 Meckenheim     

 

                            

 





GEMEINSAM SINGEN MIT  
GITARRENBEGLEITUNG 
Referent: Franz Radmacher 

 

Wer Freude hat am Singen, Summen, Zuhören, ist hier genau richtig. Es sind keine Vor-

kenntnisse oder Notenlesen erforderlich. Jede/r ist mit seiner/ihrer Stimme und Tonlage 

willkommen.

Wir singen alte Hits aus den 60er Jahren bis hin zu aktuellen Liedern, Folk, Country, Schla-

ger, Karnevalslieder, Pop, … und das, was Sie sich wünschen.

Eine Kooperation mit dem SKM Rhein-Sieg-Kreis

 
Do 29.08. – 28.11.2023 | 4 Termine | 14.00 – 15:00 Uhr 
FME 2467740018 | gebührenfrei
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Kontakt und Anmeldung
Katholisches Familienbildungwerk RSK | Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim 
Telefon 02225 9220-20 | info@fbw-meckenheim.de | www.fbw-meckenheim.de



MUSIKCAFÉ ADELE
Musik, Tanz und Begegnung für Menschen mit Demenz und  
Depression

Wir laden Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen, Freunde, Bekannte und Beglei-

ter zu einem Nachmittag in entspannter und lockerer Atmosphäre bei Musik, Kaffee und 

Kuchen ein.

Wenn die Kommunikation mit Worten durch die vielfältigen Einschränkungen im Alter 

erschwert oder gar unmöglich wird, ermöglicht die Musik eine unmittelbare zwischen-

menschliche Verbindung.

Sie lernen, wie Musik helfen kann, können sich mit anderen Betroffenen austauschen und 

haben eine fachliche Begleitung durch Mitarbeiter*innen von ADele.

Eine Kooperation mit dem SKM Rhein-Sieg-Kreis

Di 10.09. – 10.12.2024 (immer am 2. Dienstag des Monats) 
14.30 – 16.30 Uhr | 4 Termine | FME 2467660061 
Teilnahmegebühr 5,00 € je Treffen
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Kontakt und Anmeldung
Katholisches Familienbildungwerk RSK | Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim 
Telefon 02225 9220-20 | info@fbw-meckenheim.de | www.fbw-meckenheim.de



 

 
 

Qualifizierung zum/zur Peer-Beratenden im Tandem-Modell 

Peer-Beratung (englisch: peer counseling) bezeichnet die Beratung durch Menschen 
mit denselben Merkmalen bzw. in derselben Lebenssituation wie der Beratene und 
ist ein gleichberechtigtes Beratungsangebot in Arbeitsfeldern der (gemeinde-) 
psychiatrischen Versorgung. 

Menschen, die Psychiatrieerfahren sind und sich zum/zur Peer-Beratenden im 
Tandem-Modell ausbilden lassen möchten, können sich beim Sozialpsychiatrischen 
Zentrum (SPZ) Meckenheim Tel. 02225/9997611 oder über die Mailadresse  
peer-beratung@skm-rhein-sieg.de über die Ausbildunginformieren. Im persönlichen 
Gespräch wird dann geklärt, ob eine Ausbildung zum/zur Peer-Beratenden im 
Tandem in Frage kommt. 

Geschult werden Sie von qualifizierten Mitarbeitenden des SPZ. Ein Zertifikat 
erwerben Sie bei mindestens 80 % Anwesenheit und 5 Probeberatungen. 

Die Schulung dient der Persönlichkeitsentwicklung sowie dem Wissenszuwachs von 
Beratungskompetenzen und Sachthemen, die in der Beratung relevant sein können. 
Nach den Schulungstagen und fünf Probeterminen können Sie als Peer-Beratende in 
den Tätigkeitsfeldern Beraten, Infomieren und Begleiten aktiv werden. 

Mehr Informationen unter:  

www.peer-beratung-im-tandem-modell.de 

und 

www.skm-rhein-sieg.de  

Ein Angebot in Kooperation mit dem Kath. Familienbildungswerk Meckenheim  

Zeiten   Di. 05.11.2024 - Mi. 27.11.2024 

8x | 9.00 - 16.00 Uhr | 64 Unterrichtsstunden 

Referent*innen Mitarbeitende des Sozialpsychiatrischen Zentrum mit 
Schulungsqualifikation 

Ort   Kath. Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis 

Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim 

Gebühr  500,00 € 

Kursnummer  2467250024 

Anmeldung Anmeldung über SPZ Meckenheim, Adolf-Kolping-Str.5,  

53340 Meckenheim oder peer-beratung@skm-rhein-sieg.de 



Einzeltermine  

DatumZeitraum Ort/Raum 

Di., 05.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Kath. Familienbildungswerk Meckenheim 

Mi., 06.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Kath. Familienbildungswerk Meckenheim 

Di., 12.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Kath. Familienbildungswerk Meckenheim 

Mi., 13.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Kath. Familienbildungswerk Meckenheim 

Di., 19.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Kath. Familienbildungswerk Meckenheim 

Mi., 20.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Kath. Familienbildungswerk Meckenheim 

Di., 26.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Kath. Familienbildungswerk Meckenheim 

Mi., 27.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Kath. Familienbildungswerk Meckenheim 



                                                                            

Erste - Hilfe - Kurs 
für pflegende Angehörige von Menschen 

mit Demenz 

 

Freitag 13.September.2024 

10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

 

Inhaltlich wird der Kurs vom Malteser Hilfsdienst e.V., 

der Dienststelle Rheinbach gestaltet. 

Dozent ist Herr Florian Terzenbach 

 

 

Anmeldung erforderlich, zur besseren Planung  

bitte bis zum 02.09.2024 unter 02225 – 9997623  

oder adele@skm-rhein-sieg.de 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Alexandra Wieschollek und Renate Brand 

 

mailto:adele@skm-rhein-sieg.de

